Inspiratiefiche voor mensen met beperking / Honingkoekjes bakken ‘

Vlaanderen

is omgeving

Honﬁinhgkoékjgs .

Voor wie?

Mensen met verstandelijke beperking Lente

Min. aantal deelnemers

Korte omschrijving activiteit
Max. aantal deelnemers

De deelnemers maken kennis met verschillende soorten honing. Ze sorteren de honing 10
naar kleur en consistentie en ontdekken verschillen in geur en smaak.

In de supermarkt vind je veel verschillende soorten honing. Er zijn grote verschillen

Begeleiders

in kleur of smaak. Je hebt vloeibare en vaste honing. Door optimaal gebruik te maken Kijken/bewegen
van onze zintuigen leren we verschillende soorten honing kennen. Omdat kook-
activiteiten altijd super zijn, bakken we als verwerking overheerlijke honingkoekjes.

L]z iR

Voorbereiding

Verschillende soorten honing. Zorg voor voldoende lepels en potjes.
(vast, vloeibaar, kleur, smaak) Eventueel toastjes of een stukjes brood.
Ingrediénten voor het deeg: Bereiding:

e suiker 100 gram https://assetsvlaanderen.be/

« boter 200 gram image/upload/v1646145545/24_-_
 bloem 350 gram Honingkoekjes_bakken_pswhvq.pdf

e honing 6 el

¢ 1vanillestok of extract
« snuifje zout

Vershoudfolie - bakplaat - klopper

DEPARTEMENT :
OMGEVING vlaanderen.be/duurzaameducatiepunt


https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1646145545/24_-_Honingkoekjes_bakken_pswhvq.pdf
https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1646145545/24_-_Honingkoekjes_bakken_pswhvq.pdf
https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1646145545/24_-_Honingkoekjes_bakken_pswhvq.pdf

Lesfiche voor mensen met beperking / Honingkoekjes bakken ‘

1. Kennismaken met verschillende soorten honing.

e soorten honing sorteren op kleur

 honing rubriceren op vast of vloeibaar

« verschillen ruiken in honing

« verschillen proeven in honing (op een toastje, een stukje brood of in een lepeltje)
2. Het deeg maken.

3. De koekjes bakken.

De activiteit vindt bij voorkeur binnen plaats.

Je kan een ‘bijenfeest’ houden en eventueel mensen uitnodigen om samen de koekjes op te eten.




