
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
Aan de hand van een blad met foto’s van bijvriendelijke elementen gaan de  
deelnemers na welke van deze elementen effectief in de omgeving te zien zijn. 
De deelnemers proberen zo snel mogelijk een verticale, horizontale of diagonale rij 
van foto’s aan te duiden. Zo leren ze bewust kijken naar hun omgeving.  
Ze herkennen elementen uit hun omgeving op de foto’s. Deze activiteit stimuleert  
de mentale alertheid en vereist een snelle hand-oogcoördinatie.

Begin
Is deze tuin/omgeving bijvriendelijk? Check met deze bingo! Hoe meer foto’s je 
in de bingo kan aanstippen, hoe beter de tuin scoort voor de bijen!

Materiaal
Potlood

Voorbereiding
1 per duo

Bingoblad met foto’s 
‘bijvriendelijke tuin’

Vooraf afdrukken.  
1 per persoon.
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Min. aantal deelnemers
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Max. aantal deelnemers

10

Begeleiders

2
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Kijken/bewegen
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Lente



Activiteit
1.	 De deelnemers gaan als duo aan de slag. 
2.	Elk duo krijgt een bingoblad. 
3.	Ga op zoek in de tuin of omgeving. Telkens als je een element vindt, 

stip je de foto ervan aan op het bingoblad. 
4.	De tuin of omgeving scoort een punt als je een rij kan aanstippen.

Tips voor de begeleider
Misschien kan je op het moment van je onderzoek niet alles zien omdat bepaalde planten  
op dat moment niet bloeien. Bekijk dit vooraf.

Waar?
Deze activiteit moet buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving.

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1.	 Herkennen jullie thuis ook bijvriendelijke elementen van de bingo?
2.	Denk je dat je tuin bijvriendelijk is? Hoe kan je dit nagaan?
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