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Min. aantal deelnemers

5

Max. aantal deelnemers

18

Begeleiders

2
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Stuifmeelspel

Inspiratiefiche voor mensen met beperking / Stuifmeelspel

Lente

Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht   Matig 

Korte omschrijving activiteit
Inzien dat biociden (verzamelnaam voor alle chemische producten) die de bijen  
tijdens de zomer binnenbrengen, hen geleidelijk aan vernietigen. Ontdekken  
welke problemen bijen ondervinden bij hun dagelijkse zoektocht naar voedsel.

Begin
Bijen halen nectar en stuifmeel uit bloemen en brengen ze naar hun kast. Een kast 
telt ongeveer 20.000 haalbijen, die elk een aantal vluchten per dag uitvoeren om de 
voorraad aan te vullen. Het stuifmeel en de nectar dienen als voedsel (eiwitbron) 
voor de nieuwe bijen. Het is voor bijen elke dag een heel avontuur om aan voldoende 
voedsel te geraken. Veel gevaren en problemen liggen op hun weg. Deze willen we 
met dit spel ervaren!

Materiaal
Speelkaartjes stuifmeelspel 
• kurken 
•  4 kartonnen dozen die fungeren  

als bijenkast

Voorbereiding
Kopieer de kaartjes 2 x en kleef ze op hard karton,  
zo zijn gemakkelijk grijpbaar. 
•  Verzamel een 100-tal kurken en schilder er een 40 tal rood.  

Deze zullen dienstdoen als stuifmeel.
•  Steek ze in een doos met een deksel. Maak in het deksel een 

gat. Zo kan je niet zien welke kurk je neemt.

https://assets.vlaanderen.be/image/upload/
v1646145525/10_-_Stuifmeelspel_lxkikt.pdf

Kegels, stoelen,… voorwerpen waar je kan tussenlopen.

https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1646145525/10_-_Stuifmeelspel_lxkikt.pdf
https://assets.vlaanderen.be/image/upload/v1646145525/10_-_Stuifmeelspel_lxkikt.pdf


Activiteit
In de vorm van een estafettespel lopen de deelnemers naar de begeleider. Afhankelijk van het 
gekregen kaartje volgen ze een afgesproken parcours naar hun korf. Op het einde wordt het 
stuifmeel per kast geteld. In principe heeft de groep met het meeste stuifmeel gewonnen.  
Maar na het spel wordt duidelijk dat de rode pollen giftig zijn en voor strafpunten  
of uitschakeling kunnen zorgen.

Tips voor de begeleider
De loopafstand kan je zelf bepalen naargelang de fysieke mogelijkheden van de deelnemers.

Waar?
De activiteit gaat bij voorkeur buiten door.

Einde
Elke deelnemer krijgt een honingsnoepje als beloning voor zijn/haar inzet.
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