
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht   Matig 

Korte omschrijving activiteit
De deelnemers herkennen een bij. Aan de hand van een blad en potlood leggen  
de deelnemers zo goed mogelijk de vliegroute vast van de bij die ze volgen.  
Ze ontdekken dat een bij niet doelloos rondvliegt, maar van bloem tot bloem vliegt  
en op zoek gaat naar voedsel en water. Ze legt daarbij vaak grote afstanden af.

Begin
Bijen vliegen er nogal op los. Zo lijkt het toch tenminste. Maar is dat wel zo?  
Bijen weten altijd precies waar ze naartoe vliegen. Op zoek naar een heerlijke  
ruikende bloem om nectar en stuifmeel op te halen. Volg jij mee?

Materiaal
Klembord

Voorbereiding
1 per persoon

Potlood 1 per persoon

Werkblad ‘bijenroute’ Vooraf afdrukken

Foto van een bij Vooraf afdrukken
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Min. aantal deelnemers

5

Max. aantal deelnemers

7
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Inspiratiefiche voor mensen met beperking / Volg de bij!

Lente



Activiteit
1. Zoek een bij en volg hem tot je hem niet meer ziet. 
2. Leg de route van de bij vast op papier door een lijn te tekenen. 
3. Het startpunt is de ster op het papier. 
4. Gebruik een papier op klembord en een potlood. 
5. Schrijf je naam en maak een tekening van de bij die je zag. Is een bij tekenen nogal moeilijk, 

vraag dan een voorbeeldje.

Tips voor de begeleider
Ga samen eerst op zoek naar een plaats waar je veel bijen vindt, bijvoorbeeld in de buurt  
van een bijenhotel.

Waar?
Deze activiteit moet buiten doorgaan. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1. Hoe verplaatsen jullie je meestal?
2. Heeft er al iemand met een vliegtuig gevlogen? Hoe voelde dat?
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