
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
Samen met de begeleider plukken de deelnemers eetbare kruiden, waarmee een thee 
wordt gemaakt met verse honing. De deelnemers ontdekken dat er planten in de 
wilde natuur eetbaar zijn, maar ze begrijpen ook dat de begeleider de plantjes best 
aanwijst om de veiligheid. Na de theeceremonie kunnen ze uitleggen hoe ze de thee 
hebben gemaakt, gesmaakt en geproefd. 

Begin
Van buiten bewegen, krijg je extra dorst en honger. 
Ook in de natuur is er heel wat lekkers te vinden.

Materiaal
Vergiet, warm water, thermos/grote 
kan, tassen, lepels, honing of suiker.

Voorbereiding
Het gaat vlot als alle tassen etc.  
reeds klaar staan op tafel.

Zoekkaarten eetbaars. Vooraf te printen  
ter ondersteuning van de begeleider.

Aanwezigheid van een kraan  
om te spoelen.
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Min. aantal deelnemers

10

Max. aantal deelnemers

20

Begeleiders

2
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Inspiratiefiche voor mensen met beperking / High Thea

Natuurbeleving



Activiteit
1.	 De deelnemers verzamelen eetbare (wilde) kruiden samen met de begeleider,  

die aanwijst wat geplukt kan worden.
2.	Ze plukken de blaadjes, bloemen, bessen en verzamelen dit in een vergiet. 
3.	De kruiden worden goed gespoeld met water, zeker als ze in het wild worden geplukt.  

Denk ook aan het risico op de vossenlintworm; plukken van bessen enkel boven heuphoogte.
4.	Haal warm water, thermos/grote kan, tassen, lepels, honing of suiker…
5.	Laat de gespoelde kruiden een tiental minuten rusten in het warme water zodat de kruiden  

hun smaak afgeven.

Tips voor de begeleider
Tip 1: Niet alles is eetbaar, dus er is best iemand bij die wat vooronderzoek deed.  

Een beetje verkenning op voorhand is wenselijk als je niet veel van planten kent.  
Met de zoekkaarten heb je al een heel pak informatie over eetbaars dat makkelijk 
in de natuur te vinden is. Twijfel je of het wel de juiste plant is, neem dan geen risico.  
Er zijn ook al heel wat apps die je vooruit kunnen helpen.

Tip 2: dit is een leuke activiteit om de dag mee te starten (welkom) of af te sluiten  
(korte nabespreking)

Waar?
Alles kan buiten doorgaan. Een natuurlijke en toegankelijke omgeving is vereist.

Liefst plukken op plaatsen waar er geen verkeer en dieren zoals honden, paarden…  
passeren of kans is op de aanwezigheid van pesticiden. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1.	 Vonden jullie de thee lekker? 
2.	Wie eet er al eens iets uit zijn eigen tuin? Wie heeft er thuis een moestuin?  

Een kruidentuin? Een notenboom? 
3.	Welke andere eetbare ingrediënten kunnen we in de natuur (niet de tuin) vinden?  

Wat zouden we daarmee kunnen bereiden? 
4.	In welk seizoen heb je extra veel eetbaars uit de natuur?

Lesfiche voor mensen met beperking / High Thea


