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ECHTE KAMILLE

VINDPLAATS: akkers, wegen
en braakliggende terreinen

OOGST: bloem

PERIODE: mei tot oktober
TOEPASSING:

o thee, rustgevend

VINDPLAATS: wegberm, akkers
OOGST: jonge toppen

PERIODE: april tot juni
TOEPASSING:

« thee, bevat veel mineralen
zoals silicium tegen hielspoor
en nagelbijten

BOSAARDBEI

VINDPLAATS: bossen en
schaduwrijke plaatsen

OOGST: blad en vrucht
PERIODE: juni tot september
TOEPASSING:

« fruit en versiering van
gerechten

« blad voor thee tegen diarree

BRANDNETEL

VINDPLAATS: overal, vooral
op stikstofrijke plaatsen

OOGST: jonge toppen

PERIODE: bijna gans het jaar,
vooral in de lente

TOEPASSING:
« thee tegen voorjaarsmoeheid
« bevat veel PK, Ca, Fe en vit C

KLEEFKRUID

VINDPLAATS: wegberm,
hagen, tussen kreupelhout

OOGST: jonge toppen
PERIODE: mei tot oktober
TOEPASSING:

« thee als lentezuiveraar

KLEINE VELDKERS

VINDPLAATS: tussen stenen,
in openbaar groen of braaklig-
gende grond

OOGST: blad

PERIODE: bijna gans het jaar,
lekkerst voor de bloei

TOEPASSING:
« salade, bevat veel vitamine C

LOOK-ZONDER-LOOK

VINDPLAATS: wegberm, bos
OOGST: blad, zaden
PERIODE: meij tot juni
TOEPASSING:

« salade, smaakversterker,

o ruikt naar look, zonder
nasmaak

 zaden zijn een alternatief
voor mosterdzaad

DUIZENDBLAD

VINDPLAATS: wegberm

OOGST: bloem en blad

PERIODE: mei tot september

TOEPASSING:

« thee van bloem en blad tegen

« hoofdpijn, griep en
vrouwenkwaaltjes

« versnipperd blad in sla,
hartversterkend

ZEVENBLAD

VINDPLAATS: openbaar groen,
tuinen, wegbermen, akkers

OOGST: jong blad

PERIODE: bijna gans het jaar
TOEPASSING:

« salade, veel vitamine C

* puree

* s0ep

MADELIEFJE

VINDPLAATS: grasveld
OOGST: bloem

PERIODE: bijna gans het jaar
TOEPASSING:

 bloem als versiering in sla
of soep

PAARDENBLOEM

VINDPLAATS: grasland
OOGST: jong blad en bloem

PERIODE: bijna gans het jaar,
vooral voorjaar

TOEPASSING:

o blad als sla of gestoofd, bevat
veel K, Fe, vit A, B, Cen D, zui-

verend, gebleekt is minder bitter

« bloem als versiering of voor
gelei

SINT-JANSKRUID

VINDPLAATS: wegberm
OOGST: bloem

PERIODE: juni tot augustus
TOEPASSING:

« thee, rustgevend en tegen
depressies

VELDZURING

VINDPLAATS: wegen en
paden, ruigten

en vochtige graslandjes
OOGST: jong blad

PERIODE: maart tot mei
TOEPASSING:

« salade, veel Fe en vitamine C
o puree

WATERMUNT

VINDPLAATS: langs sloten
OOGST: blad

PERIODE: mei tot oktober
TOEPASSING:

« thee met zelfde
eigenschappen als andere
soorten munt, maar minder
uitgesproken, goed voor
spijsvertering
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GEWONE BERENKLAUW

VINDPLAATS: langs wegen en dijken,
hooilanden

OOGST: bloemknoppen, stengel, zaad
PERIODE: mei tot oktober
TOEPASSING:

o stengel confijten

 zaden: alternatief viagra

HERDERSTASJE

VINDPLAATS: akkers, tuinen
OOGST: bloem, blad, zaad
PERIODE: van lente tot herfst

TOEPASSING: in salade, gestoomd in soep
of omelet. De gedroogde zaden zijn geschikt
als mosterdvervanging

« bloedstelpend
» thee van blad en bloem is

GROTE WEEGBREE

VINDPLAATS: wegbermen, betreden
grasland, trottoirs

OOGST: blad, zaad
PERIODE: ganse groeiperiode
TOEPASSING:

« in stoofschotels, soep, pesto
« slijmoplossend en tegen hoest
« vers sap van de bladeren: tegen

VINDPLAATS: wegberm, ruigten

OOGST: jong blad

PERIODE: juli tot september
TOEPASSING:

 bevat veel bitterstoffen

« jonge blaadjes als groente, ook voor thee
« goed voor lever en gal

MOERASSPIREA

VINDPLAATS: vochtige plaatsen
OOGST: bloem, blad

PERIODE: juni tot augustus
TOEPASSING:

 natuurlijke zoetmaker

 bloemen te gebruiken in thee voor spier-
en gewrichtsaandoeningen

MAARTS VIOOLTJE

VINDPLAATS: bosranden, bodembedekker
OOGST: bloem in voorjaar

PERIODE: maart tot eind mei
TOEPASSING:

« eetbare bloemen in salades en gebak

« huidreinigende werking

HONDSDRAF

VINDPLAATS: weilanden, graslanden,
tuinen

OOGST: bloem, blad

PERIODE: voorjaar

TOEPASSING:

« bladeren in soep of als wilde groente,

« bloemen als decoratie in desserts of op
brood

VROUWENMANTEL

VINDPLAATS: zeldzaam in het wild, wordt
wel gekweekt als kruid of bodembedekker

OOGST: bloem, jong blad

PERIODE: mei tot september
TOEPASSING:

« inwendig: vrouwenkruid, bloedzuiverend
« uitwendig: kompres bij

SMEERWORTEL

VINDPLAATS: in bermen

OOGST: bloem, blad en wortel
PERIODE: bloem en blad best tussen
februari en maart, wortel in najaar
TOEPASSING:

» bloem en blad als groente

« uitwendig kompres bij botbreuken,

KLEINE
MAAGDENPALM

VINDPLAATS: bos

OOGST: bloem

PERIODE: voorjaar
TOEPASSING:

« eetbare bloemen in salade
o kalmerend

ZILVERSCHOON

VINDPLAATS: wegbermen, akkers
OOGST: bloem, blad

PERIODE: bladeren in het voorjaar, bloemen
in de zomer

TOEPASSING:
« in salades, soep
 krampstillend (menstruatiepijn,

WITTE DOVENETEL

VINDPLAATS: wegbermen, bosranden
OOGST: bloem

PERIODE: maart tot augustus
TOEPASSING:

» natuurlijke zoetmaker

« bloemen in salade, thee

WATERPEPER

VINDPLAATS: bosrand, vochtige plaatsen
OOGST: blad, zaad

PERIODE: juli tot september
TOEPASSING:

o geeft pittige smaak in slaatjes (alternatief
voor peper)

« stopt bloedingen




