Zoekkaart

Eetbare struiken



BRAAM

VINDPLAATS: bossen, duinen, paden en
wilder openbaar groen

OOGST: jong blad en braambes

PERIODE: blad: bijna gans het jaar vrucht:
augustus tot september

TOEPASSING:

« blad als thee tegen diarree

o fruit

GEWONE VLIER

VINDPLAATS: bossen, duinen, struwelen en
wilder openbaar groen

OOGST: vlierbloesem en vlierbes
PERIODE: bloesem in mei en vrucht van
augustus tot oktober

TOEPASSING: opgelet!

alle groene delen zijn giftig

« bloesem als thee: rustgevend en

« tegen griep en koorts

« bloesem in siroop en in alcohol

« gekookte bes in siroop tegen hoest

GELE KORNOELJE

VINDPLAATS: wilder openbaar groen
OOGST: bes

PERIODE: augustus tot oktober
TOEPASSING:

« gekookte bes in jam, bevat veel vitamine C

VINDPLAATS: lanen, openbaar groen
OOGST: hazelnoot

PERIODE: augustus tot oktober
TOEPASSING:

e in gebak

e in choco

« als noot

HONDSROOS
EGELANTIER

VINDPLAATS: hagen en openbaar groen
OOGST: bloemblaadjes en rozebottels
PERIODE: juni tot juli

TOEPASSING:

» bloemblaadjes als versiering

« rozebottelthee: tegen herfstvermoeidheid,
o bevat veel vitamine C

VINDPLAATS: hagen en openbaar groen
OOGST: bloesem en bes

PERIODE: bloesem van april tot mei vrucht
van augustus tot september

TOEPASSING:

« bloesem als thee: rustgevend en

« hartversterkend

« gedroogde bessen als koffiesurrogaat

o tegen diarree

« verse rijpe bessen als thee, ook
hartversterkend

SLEEDOORN

VINDPLAATS: hagen en openbaar groen
OOGST: bloesem en sleedoornpruim

PERIODE: bloesem van april tot mei
sleedoornpruim van oktober tot november

TOEPASSING:
o bloesem als thee: laxeermiddel
« sleedoornpruim voor likeur, gelei




