
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
Met wat we vinden in de natuur, maken we een prachtig fotoschilderij.

De deelnemers ontdekken de schoonheid van en variatie in de natuur. 
Ze kunnen uitleggen waarom ze voor een natuurlijk materiaal kozen om  
op hun schilderij te plakken. Ze ontdekken wat ze mooi vinden en wat niet. 

Begin
De natuur biedt zoveel moois. In elk seizoen verandert de natuur,  
maar ze verliest niet aan schoonheid. We kruipen in de huid van een kunstenaar  
en maken een prachtig fotoschilderij.

Materiaal
Plastic fotokader (1 per persoon).

Voorbereiding
Op voorhand knippen en lamineren.
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Natuurbeleving



Activiteit
1.	 De deelnemers krijgen elk een doorzichtig plastic fotokader  

(dubbel en aan 1 zijde vastgemaakt aan elkaar). 
2.	De deelnemers zoeken buiten naar een aantal natuurlijke elementen die ze erg mooi vinden 

en zouden willen inkaderen. 
3.	Is het iets dat kan/mag geplukt worden en (waarvan een deeltje) past in het kader?
4.	De deelnemers plaatsen zich in een kring en bekijken elkaars fotoschilderij.  

De fotoschilderijtjes worden telkens op een signaal doorgegeven tot elke deelnemer zijn eigen 
exemplaar terug in handen heeft. Je kan ook iedereen zijn schilderijtje laten tonen door het 
vast te houden met de juiste kant zodat iedereen elkaars werkje ziet. De begeleider kan er  
wat vragen over stellen.

Tips voor de begeleider
1.	 Tip: �Meld op voorhand dat er veel voorwerpen zijn die niet in het fotokader zullen passen  

bv. diertje (niet proberen!), noot... Zeg dat dat niet erg is.
2.	Tip: �Als de deelnemers hun fotoschilderij graag mee naar huis nemen,  

kan je voorstellen om er een foto van te nemen.
3.	Tip: �Werk je met een sterkere groep, dan kan je voorstellen het fotoschilderij een naam  

te geven.
4.	Tip: �Het is niet de bedoeling dat er levende wezens in het kader worden gestoken.  

Die zijn natuurlijk ook mooi en soms schattig, maar overleven het waarschijnlijk niet.  
Respect voor de natuur is ook belangrijk bij deze werkvorm. Zorg dat de deelnemers  
begrijpen dat je niet altijd overal mag plukken.

Waar?
Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving. 
Er moet iets geplukt mogen/kunnen worden. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1.	 Wie is er fier op zijn kunstwerk? Weet je goed wat het voorstelt of is het gewoon  

iets moois geworden? Koos je voor vorm? Mooie kleuren? 
2.	Kan je voor je kunstwerk ook een naam verzinnen?
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