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DASLOOK
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: in de lente gebruikt in salades
• Medisch:

- antibacteriële werking
- bloedzuiverend

LAURIER
OOGST: blad

TOEPASSING:
• Culinair: smaakmaker
• Medisch:

- antiseptisc

MUNT
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: typisch frisse smaakmaker bij 

koude en warme gerechten
• Medisch:

- digestief
- oppepper bij uitstek en zet de geest  

op scherp
- ontspannend

ROZEMARIJN
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: typisch provençaals kruid
• Medisch:

- versterkend en stimulerend middel
- bevordert de bloedcirculatie

CITROENMELISSE
OOGST: blad, bloem
TOEPASSING:
• Culinair: toepasbaar in koude en warme 

bereidingen
• Medisch:

- ontspannend
- digestief
- insectenwerend

KORIANDER
OOGST: blad, zaad

TOEPASSING:
• Culinair: veel gebruikt in Aziatische
• keuken
• Medisch:

- digestief

MARJOLEIN
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: typisch provencaals kruid,
• smaakmaker bij tomatengerechten
• Medisch:

- digestief
- ontspannend

PETERSELIE
OOGST: blad, wortel

TOEPASSING:
• Culinair: smaakmaker en hoge 

voedingswaarde
• Medisch:

- bloedzuiverend
- menstruatie-opwekkend
- digestief

TIJM
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: smaakmaker in warme gerechten
• Medisch:

- doodt zowel bacteriën, virussen en
- schimmels
- digestief

BIESLOOK
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: bij salades, vis, vlees, aardappelen 

en omeletten
• Medisch:

- wekt de eetlust op en zorgt voor een 
goede vertering

- heeft ook een positief effect

DRAGON
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: kruidenazijn, basisingrediënt  

van béarnaisesaus

LAVENDEL
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: gebruikt in gebak, ijs en thee
• Medisch:

- antiseptisch
- ontspannend

ONZE LIEVE
VROUWE BEDSTRO
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: bloem in salades, dessert en 

drank
• Medisch:

- digestief
- kalmerend

SALIE
OOGST: blad, bloem

TOEPASSING:
• Culinair: smaakmaker in vette gerechten
• Medisch:

- ontsmettingsmiddel voor de mond
- en keel
- zweetremmend
- menstruatie-opwekkend
- digestief


