
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht   Matig 

Korte omschrijving activiteit
Met wat we vinden in de natuur vullen we samen een voelzak.  
Zonder te piepen, met onze tastzin, handen en vingers, raden we individueel  
wat erin zit. De deelnemers ontdekken dat ze door te voelen ook natuurlijke  
materialen kunnen herkennen. Ze kunnen uitleggen dat natuurlijke materialen  
erg verschillend kunnen aanvoelen: zacht, ruw, glad, koud… 

Begin
De natuur is erg divers. In elk seizoen verandert de natuur en zijn er andere 
natuurlijke materialen te zoeken/vinden. Het is erg fijn de natuur in te trekken  
en al je zintuigen te gebruiken. Zo heb je een nog intensere ervaring.

Materiaal
1 voelzak

Voorbereiding
Geen

Losse natuurlijke materialen te zoeken 
tijdens de activiteit.
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Activiteit
1. Iedereen zoekt een blaadje, bloempje, takje… uit de natuur. 
2. Alle vondsten steken we in de voelzak
3. De groep staat in een kring en om beurt mogen ze al tastend op zoek gaan naar hun eigen 

voorwerp. Als ze dat niet vinden, mogen ze in de zak kijken en hun voorwerp eruit halen  
en bijhouden.

Tips voor de begeleider
1. Tip:  bij een grote groep kan je best twee voelzakken gebruiken, omdat het anders te lang 

duurt.
2. Tip:  kleine aanwijzingen bij wat wel/niet in de voelzak mag, zijn soms nodig.  

Spreek bijvoorbeeld af om geen prikkende planten in de voelzak te steken zoals braam  
en brandnetel. Wél fijn is om hier de truc met de brandnetel voor te doen.  
Wie dat wil, mag het ook eens proberen. Als je over een brandnetel van beneden naar 
boven wrijft, prikt die niet. Dat komt omdat de brandhaartjes dan niet worden gekraakt.

3. Tip:  voor een sterke groep: Je kan iemand een vondst uit de zak laten halen met de ogen dicht. 
Deze persoon omschrijft wat hij voelt en raadt wat het zou kunnen zijn, een bloem,  
een blad …

4. Tip:  voor een sterke groep: ook zwerfafval kan in de voelzak.  
Dan kan je vragen aan de groep of dit in de natuur thuishoort.

5. Tip:  laat de deelnemers op zoek gaan naar andere voorwerpen voor in de zak.

Waar?
Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving. 
Er moet iets geraapt mogen/kunnen worden. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1. Wat voelde je allemaal? Voelde het hard of zacht, groot of klein, ruw of glad …
2. Welk voorwerp voelde het fijnste aan? Welk voorwerp voelde minder fijn aan?
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