
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
We maken met wasco een afdruk van de schors en het blad van een boom.

Begin
Mensen hebben een identiteitskaart waarop een aantal van hun kenmerken vermeld 
zijn zoals hun naam, foto, kleur van ogen, haarkleur... 

Ook bomen hebben hun eigen kenmerken. Met deze activiteit bekijken de deelnemers 
met meer aandacht de kenmerken van een boom. Ze ontdekken en begrijpen dat er 
verschillen zijn tussen de bomen.

Het maken van een afdruk vraagt enige handcoördinatie.

Materiaal
Invulblad

Voorbereiding
Zelf afdrukken (pdf). 1 per deelnemer.

Wasco’s of houtskool of grijs potlood. 1 per deelnemer

Klemmap (extra) 1 per deelnemer
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Inspiratiefiche voor mensen met beperking / Paspoort graag!

Herfst



Lesfiche voor mensen met beperking / Paspoort graag!

Activiteit
1.	 De deelnemers zoeken per duo een boom die ze leuk/mooi vinden. Kijk er eens goed naar. 

Hoor je iets, bv. wind die door de bladeren waait? Ruik eens aan de schors, de bladeren,  
de aarde aan de voet van de stam…

2.	Voel eerst eens met je handen aan de boomschors. Daarna houdt de ene het papier tegen de 
stam van een boom en wrijft de andere erover met houtskool. Let erop dat er steeds  
in dezelfde richting (van boven naar beneden) gewreven wordt. Vergelijk de tekeningen:  
een gladde schors, een ruwe schors.

3.	Zoek het (juiste) blad dat bij de boom hoort. Liefst geen bladeren plukken. 
In de herfst zijn er meestal veel bladeren op de grond te vinden. 

4.	Voel eens aan de nerven van het blad. Ga met je vingers helemaal rond de omtrek van het 
blad. Kijk eens naar het blad van iemand anders. Is dat hetzelfde? Kleiner? Groter?  
Zelfde vorm? Welke kleur? Even zacht? Zijn de nerven goed te zien (bv. populierenblad  
met duidelijke nerven, esdoorn met weinig reliëf).

5.	Leg het blad van de boom onder het invulblad en ga er met potlood/wasco over.  
Het blad ligt best met de nerven naar boven, zo heb je het mooiste resultaat.  
Je zal zien dat de bladrand en de nerven donkerder kleuren.

6.	Weet je de naam van de boom? Dan kan je die ook op het blad noteren. Je mag natuurlijk  
ook zelf een naam verzinnen. Zoek inspiratie bij de grootte van de boom, de vorm van  
de takken, de kleuren, figuren die je ziet in de schors…

Tips voor de begeleider
•	 Tip: �werken met papieren is soms moeilijk. Het is handig als er een muur/tafel in de buurt 

is om het papier op te leggen. 
•	 Tip: �is het maken van een afdruk van het blad te moeilijk, dan kan je er ook voor kiezen  

een blad van de boom op het papier te plakken.
•	 Tip: �als deze opdracht te moeilijk is, zijn er ook andere mogelijk: per twee een boom  

knuffelen, eens voelen aan de schors en het blad, een grote kring maken rond de stam  
of rond de boomwortels (zijn ongeveer zo breed als de boomkruin),  
eens luisteren met het oor (evt. met wc-rol) tegen de boomstam.

Waar?
Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving. 
Aanwezigheid van verschillende boomsoorten is een meerwaarde. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1.	 Houden jullie van bomen?
2.	Heb je een lievelingsboom? Zou je die een knuffel durven geven? 
3.	Zijn bomen belangrijk voor de mensen?


