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Mensen met verstandelijke beperking Herfst

Min. aantal deelnemers

Korte omschrijving activiteit
Max. aantal deelnemers

Natuurschatten (uit de herfst) verzamelen in een eierdoos. De deelnemers ontdekken 20
en herkennen de herfst. Ze ontdekken wat er in de natuur te vinden is in de herfst.
Ze begrijpen dat elk seizoen anders is en dat in de herfst de bladeren kleuren

en van de bomen vallen.

Begin -
Kijken/bewegen

Verzamelen doen we allemaal graag. De herfst is het ideale seizoen om op stap
te gaan. Bladeren vallen van de bomen, vruchten zoals eikels, kastanje, beukennoot...
liggen voor het rapen. Lz w

Begeleiders

Elk jaar, in de herfst, [aten de bomen hun blaadjes vallen. Waarom doen ze dat?
Net als vele dieren gaat een boom in winterrust. Omdat hij dan geen water meer
uit de grond kan trekken, zou hij kunnen uitdrogen. Om minder te verdampen
(dat gebeurt via de onderkant van de blaadjes) laat de boom zijn bladeren vallen.

De vruchten die van de bomen vallen in de herfst, zijn voedsel voor de dieren.
Sommigen leggen een voorraad aan om de winter mee door te komen bv. de eekhoorn.

Voorbereiding

Lege eierdoos/dozen 1 eierdoos voor max. 3 deelnemers

Kaartjes met herfstvondsten Af te printen
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Lesfiche voor mensen met beperking / (Herfst)schattenkist ‘

1. De deelnemers bekijken eerst samen de kaartjes met foto's van herfstvondsten.
Waarom hebben deze voorwerpen met de herfst te maken?
Wat kunnen ze zelf allemaal verzamelen in de omgeving?

2. De deelnemers gaan op zoek naar schatten in de natuur. Hebben ze iets gevonden dat met
de herfst te maken heeft, dan mag het in de herfst-eierdoos. Past het niet specifiek bij
de herfst, dan mag het in een andere eierdoos.

3. We proberen de eierdoos van 12 eieren samen gevuld te krijgen.
4. De begeleider vertelt over de herfst aan de hand van de verzamelde natuurlijke materialen.

Tips voor de begeleider

1. Tip: ga op voorhand samen op zoek naar verschillende herfstvondsten in tijdschriften.
Knip de verschillende schatten uit en kleef ze op een eierdoos.

2. Tip: vraag om niet te veel te plukken uit respect voor de natuur.

3. Tip: de kans is groot dat er veel schatten worden gevonden.
Zorg voor voldoende eierdozen of een extra tas waarin alles kan worden verzameld.

4. Tip: Ook na het verzamelen, kan er nog heel wat gebeuren van knutselactiviteiten
met deze vondsten.

Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving.

Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:

1. We hebben nu de herfst leren kennen. Wat hebben jullie verzameld? Wat vind je enkel
in de herfst? Zijn er voorwerpen die je ook in de andere seizoenen vindt?

2. Welke andere seizoenen zijn er?
3. Welke gevonden voorwerpen vind je mooi, lekker...?




