
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht   Matig 

Korte omschrijving activiteit
We gaan op zoek naar zwammen en kijken met een spiegel onder de hoed.  
De deelnemers observeren met een handspiegel de onderzijde van de hoed van  
een paddenstoel. Ze ontdekken het verschil tussen een paddenstoel met gaatjes 
en een met plaatjes. 

Begin
De herfst is een ideaal seizoen om paddenstoelen te zoeken,  
omdat het dan erg vochtig is. 

Paddenstoelen zijn er in allerlei vormen en kleuren. Er zijn heel veel soorten,  
maar veel soorten lijken erg op elkaar. Je moet dus al een echte specialist zijn.

De meest gekende is de vliegenzwam. Die kennen we goed door het liedje 
“op een grote paddenstoel”. 

Materiaal
Handspiegel

Voorbereiding
1 per persoon of 1 spiegel  
om door te geven.

Detailfoto van plaatjes/gaatjes. Vooraf afdrukken.

Prent van de verschillende onderdelen 
van de vliegenzwam.

Vooraf afdrukken.
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20
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Lesfiche voor mensen met beperking / Zwammen kijken

Activiteit
1. De deelnemers zoeken samen naar paddenstoelen (zwammen) in de omgeving.
2. Samen met de groep wordt een klassieke paddenstoel bekeken. Aan de hand van  

de echte paddenstoel en de prent vertelt de gids over de verschillende onderdelen  
(hoed, steel, plaatjes). 

3. De begeleider toont twee verschillende paddenstoelen. 1 per 1 kunnen de deelnemers met  
hun handspiegel eens onder de hoed van de paddenstoel kijken. Wat zien ze?  
Wat is het verschil met de andere paddenstoel? 

4. De begeleider toont een prent waarop de plaatjes en gaatjes goed te zien zijn.

Tips voor de begeleider
1. Tip:  Soms is het moeilijk om de handspiegel onder de paddenstoel te houden.  

Je kan als begeleider ook zelf het spiegeltje vast houden en vragen om om beurt 
eens naar de projectie in de spiegel te komen kijken. 

2. Tip: vraag om niet te plukken uit respect voor de natuur. 

Waar?
Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving.

Zoek op voorhand al eens naar plaatsen waar zwammen te vinden zijn en waar je makkelijk  
bij kan om van dichtbij te kijken. In een droge periode zijn zwammen niet makkelijk te spotten. 
De tondelzwam (die je vindt op dood hout) vind je meestal wel. 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1. Een boom heeft een wortel, stam, boomkruin met bladeren en takken. Bij een zwam heet  

dat allemaal anders. Laat een sterkere groep de belangrijkste onderdelen van een klassieke  
paddenstoel herkennen: hoed, steel, plaatjes, sporen.

2. Sporen kan je niet zien met het blote oog, maar wel als je de hoed van de paddenstoel 
een nacht op een zwart papier legt. Op de foto’s zagen we het wel erg goed.  
Hoe zouden de foto’s gemaakt zijn?


