
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
Van elkaar verschillende gevallen bladeren zoeken en ophangen aan een touw.  
De deelnemers kunnen beschrijven dat bladeren van de bomen vallen in de herfst.  
Bij een sterkere groep herkennen ze zelfde vorm, kleur, grootte…  
en ordenen ze de bladeren volgens eenzelfde kenmerk.

Begin
Zoek samen een plek in de natuur, dicht bij veel bomen, waar de bladeren op de 
grond liggen. Kijk eens naar boven. Hangen er nog ergens blaadjes aan de takken? 

Elk jaar, in de herfst, laten de bomen hun blaadjes vallen. Waarom doen ze dat?  
Net als vele dieren gaan de bomen in winterrust. Omdat de boom geen water meer 
uit de grond kan trekken, zou hij kunnen uitdrogen. Om minder vocht te verdampen 
(dat gebeurt via de onderkant van de blaadjes) laat de boom de blaadjes vallen. 

Veel mensen vegen (blazen) de neergevallen blaadjes bijeen en doen ze weg.  
Toch is het goed voor de natuur om ze te laten liggen. Ze leveren voeding  
voor een gezonde bodem en zorgen voor veel leven onder de grond.

Materiaal
Wasknijpers

Voorbereiding
Geen

Touw Ophangen tussen twee bomen.

vlaanderen.be/duurzaameducatiepunt

Min. aantal deelnemers

10

Max. aantal deelnemers

20

Begeleiders

2

Zintuigen

Kijken/bewegen

Seizoen

 L  Z   H   W

20’

Maak 
een slinger 
van bladeren

Inspiratiefiche voor mensen met beperking / Maak een slinger van bladeren

Herfst



Opdracht
1.	 We observeren de bomen in de natuur. Wat zien we? Hangen er nog veel bladeren  

aan de bomen? Zijn de bladeren groen zoals in de zomer? Zijn er ook naaldbomen? 
2.	Iedereen gaat op zoek naar een mooi blad dat op de grond te vinden is.  

Het blad mag opgehangen worden aan een wasdraad met een wasknijper.
3.	We bekijken de slinger met de hele groep. Hoe zouden we de bladeren anders kunnen hangen?

Tips voor de begeleider
1.	 Tip: Zing het liedje “Alle blaadjes vallen van de bomen” 
2.	 Tip: Orden de blaadjes: 

- Van klein naar groot 
- Volgens kleur 
- Volgens de vorm die hetzelfde is 
- …

3.	 Tip: De slinger vol bladeren is erg feestelijk om op te hangen ergens binnen in huis of 
een kamer. Je kan de bladeren ook eerst laten drogen tussen dikke boeken en ze daarna 
ophangen. 
Door een afdruk te maken met wasco/potlood van het blad met zijn nerven en dit blad  
uit te knippen langs de bladrand, kan je de slinger nog leuker maken. Je kan ook gedroogde 
bladeren beschilderen, wat de slinger kleurrijker maakt.

Waar?
Alles kan buiten doorgaan in een natuurlijke en toegankelijke omgeving. Zoek een plaats  
waar veel loofbomen zijn en waar de bladeren niet zijn opgeruimd (een parkbos, een bos). 

Einde
Enkele vragen die de begeleider als afsluiter kan stellen:
1.	 Wat vinden jullie van de herfstslinger? Zou het leuk zijn om hem binnen op te hangen?  

Is er bij jou groen in huis, in je kamer of de leefruimte? 
2.	Wat zou je nog allemaal extra uit de natuur kunnen hangen aan het touw (bv. vruchten)? 
3.	Zou je in de zomer ook een slinger kunnen maken? Wat zou er dan allemaal bij kunnen 

worden gehangen?
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