
Voor wie?
Mensen met verstandelijke beperking

 Licht 	  Matig 

Korte omschrijving activiteit
Door bewust te kijken naar de omgeving verzamelen de deelnemers enkele natuurlijke 
materialen waarmee ze een mooi kunstwerkje maken dat als toegangsticket dient 
voor de omgeving. 

Begin
Om toegang te krijgen tot deze (natuurlijke) omgeving maken we een ticket met  
het natuurlijke materiaal dat we er vinden. Op die manier krijgen we de toelating 
van alle natuurwezens in deze omgeving om het gebied te betreden en met respect  
te behandelen.

Materiaal
Gekleurd papier.	

Voorbereiding
Kaartjes van 10 x 5cm knippen  
uit gekleurd papier.

Dubbelzijdige kleefband. Een stukje dubbelzijdige kleefband 
op elk kaartje plakken.
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Min. aantal deelnemers

10

Max. aantal deelnemers

20

Begeleiders
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Lente



Activiteit
Iedereen krijgt een kaartje met dubbelzijdige kleefband. 
Op de bodem zoeken de deelnemers naar losliggend materiaal om een ‘kunstwerk’ te maken. 
Zo maken ze hun eigen natuur-toegangsticket.

Tips voor de begeleider
Laat de deelnemers hun kunstwerkje bestrooien met een beetje zand of aarde en schud nadien 
het overtollige materiaal af. Op die manier kleeft het kaartje niet meer.

Waar?
Een natuurlijke omgeving zoals een bos, natuurgebied, natuurlijke tuin, ...

Einde
Maak met de deelnemers op het einde een kring.  
Vraag om hun toegangsticket/kunstwerkje door te geven aan de persoon links van hen. 
Bespreek samen kort het kunstwerkje dat ze in handen krijgen. Wat vinden ze er mooi aan?  
Welk gevoel krijgen ze als ze dit kunstwerkje zien? Het kunstwerkje wordt verder doorgegeven 
tot het terug bij de eigenaar belandt. 
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