
BIJLAGE bij de Stageovereenkomst van alternerende 

opleiding (SAO) 
 
De wekelijkse arbeidsduur van de overeenkomst bedraagt ………. uren per week1. Dit stemt 
overeen met de gemiddelde wekelijkse arbeidsduur van toepassing op de onderneming. 
 
De lesuren en de met lessen gelijkgestelde activiteiten zijn daarin inbegrepen en worden 
gelijkgesteld met een arbeidsduur van 60 minuten. 
 

Uurrooster2 
 
 Onderneming Opleidingsverstrekker 

dagen Voormiddag 

Van……….tot………. 

Namiddag 

Van……….tot………. 

Voormiddag 

Van……….tot………. 

Namiddag 

Van……….tot………. 

Maandag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

Dinsdag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

Woensdag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

Donderdag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

vrijdag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

Zaterdag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

zondag Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. Van……….tot………. 

 
Rustpauzes3 toegekend in de voor- en/of in de namiddag (indien van toepassing en geen 
leerwerktijd): 
 
Opleidingsverstrekker 
Voormiddag: van………. tot ………. 
Namiddag:  van………. tot ………. 

 
1 De wekelijkse arbeidsduur van een stageovereenkomst alternerende opleiding (SAO) bedraagt minstens 28 
uren per week (voltijds engagement) en maximaal de gemiddelde wekelijkse arbeidsduur van toepassing op 
de onderneming. 
2 Indien de uren op de leerwerkplek niet iedere lesweek identiek zijn: 

- Wordt er gewerkt met tweewekelijks wisselende uurroosters? Kopieer het eerste uurrooster en voeg 
vervolgens zelf een tweede uurrooster toe in de nieuwe tabel. Geef eventueel aan in welke weken 
welk uurrooster toegepast wordt (oneven en even weken). 

- Wordt er gewerkt met verschillende variabele uurroosters of zonder terugkerend patroon? Verwijs 
naar het arbeidsreglement waarin de variabele uurroosters opgenomen zijn. Of voeg alle gebruikte 
uurroosters toe als bijlage bij dit document. Vul in de tabel enkel de uren bij de opleidingsverstrekker 
in.  

3 De begin-en eindduur van de rustpauzes zijn niet altijd gekend, bijvoorbeeld bij variabele uurroosters.  

Onderneming 
Voormiddag: van………. tot ………. 
Namiddag:  van………. tot ………. 



Indien gekend bij opmaak van het uurrooster: Pedagogische studiedagen en 

klassenraden, die samenvallen met dagen schoolcomponent, zijn gepland op volgende 

data (data toevoegen); …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

de leerling gaat naar de leerwerkplek van…. tot….. en van …… tot ……. 
 
Indien gekend bij opmaak van het uurrooster: Andere afwijkende periodes (bvb 
schooluitstappen, examens, leeropportuniteit bij de leerwerkplek …) zijn gepland op 
volgende momenten (data toevoegen): …………….…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

De leerling gaat dan naar de leerwerkplek/opleidingsverstrekker (schrappen wat niet 
past) van …………. tot …………. en van …………. tot ………… 
 
 
Deze bijlage bij de overeenkomst van alternerende opleiding van .../...../...... werd 
opgemaakt in 3 exemplaren. 
 
 
De onderneming      De opleidingsverstrekker 

 

 

De leerling       De wettelijk vertegenwoordiger 

van         een minderjarige leerling 


