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overzicht

* lets over mezelf

* De wereld vandaag en morgen

* Toekomstbestendig leven

* Jongeren en toekomstbestendig leven
* Een hoopvol toekomstbeeld
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Met welk gevoel kijk je naar de toekomst?



Moodsplainer

Een nieuw soort genuanceerde
realiteitsontkenning: je mag de klimaatcrisis
benoemen mits je geen weerstand of andere
negatieve gevoelens oproept.

(Mario Veen)



# ZIENERS KIM STANLEY ROBINSON

‘Zelfs als de klimaatcrisis nog heel
donker en smerig wordt, kunnen we
hier goed uitkomen’

De apocalyps van het klimaat afwenden
hoeft beslist niet gezellig te zijn

Opinie - 11-08-2023 - leestijd 6 minuten - 9644 keer bekeken - [J bewaren

g Mario Veen

Filosofe Lisa Doeland over groene illusies en de voordelen van beperking
‘De apocalyps is al bezig, maar dat opent net
mogelijkheden’
™ 000
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Realitelt ogen zien en benoemen

JOANNA MACY &
CHRIS JOHNSTONE

ACTIEVE
Emofties een plek geven (Actieve Hoop) i Hoop

HOE DE CHADS ONDER OGEN ZIEN
MET ONVERMOEDE
VEERKRACHT EN CREATIVITEIT

VOLLEDIG HERZIENE EN UITGERREIDE INTGAYE

[\V] WARHNEXI
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RISICO’S VOOR DE KOMENDE JAREN




Wat vandaag vanzelfsprekend is...

Zou morgen zo kunnen zijn...




toekomstbestendig




GEZONDHEID WONEN

NETWERK SPULLEN

VAARDIGHEDEN T FINANCIEN

VEERKRACHT



Mijn SCHOOL loopt geen risico

voor overstroming (p.74)

voor oververhitting (p.80)

bij zeespiegelstijging

bij zwa re stormen (slechte staat dak, vallende bomen, ...)

bij chemische ongevallen (dus geen Sevesobedrijven of
kerncentrales in de buurt) (p.84)

Mijn SCHOOL

is goed geisoleerd

heeft eigen regenwateropvang (of putwater)

kan (deels) verwarmd worden, ook als gas of
elektriciteit wegvallen

Gemiddelde score
Som van alle scores/8 =

oefening
maken met
je
instelling?



Ik beschik over volgende vaardigheden (pagina 52) 1| 2| 3|45

praktisch: naaien, tuinieren, timmeren, herstellen,
knutselen, programmeren ...

mentaal: rustig blijven onder stress, verwachtingen
kunnen bijstellen, privileges kunnen opgeven, kunnen
omgaan met verandering, ...

sociaal: hulp kunnen bieden, makkelijk contact leggen, OVQI"CIp
gevoelens delen, troosten, je kwetsbaar opstellen, ... met
curriculum?

cultureel: muziek maken, verhalen vertellen, schilderen,
dichten, schrijven, filmpjes maken, ...

medisch: EHBO, reanimatie, kruidengeneeskunde,
helende massage, zorgervaring, ...

spiritueel: meditatie, yoga, bosbaden, mindfuness, ...

Gemiddelde score van je vaardigheden
Som van alle scores/6 =




Mijn netwerk (pagina 54) 1

ik heb redelijk wat vrienden en kennissen

ik heb een goede band met mijn buren

ik heb enkele vrienden die voor mij door het vuur gaan

ik kan makkelijk contact maken met onbekenden

ik ben lid van een lokale vereniging, sportclub,
buurtcomite

ik kan een beroep doen op mijn familie

ik woon in een buurt met veel sociaal contact en
burenhulp

Gemiddelde score voor netwerk
Som van alle scores/7 =




Een aangepaste attifude

* Bewust zijn van privileges

o Sufficientie > efficientie

* Risicovol laten spelen (aangeleerde hulpeloosheid)
« Joveel mogelik natuur-ervaring

» Verbeelding | (regenerativefutures.eu)

* Minder ego, meer empathie

« Samenwerken, samenwerken, samenwerken

Vliuchten, vechten, bevriezen



Welke strategie?

*doemscenario’s - angst, apathie
eschuldscenario’s — afwijzing

*(te) positieve scenario’s - ontkenning
*rationele aanpak - mens is niet rationeel
*kleine stappen scenario’s—> misleidend



Mijn aanpak

e probleem onder ogen zien, maar ook oplossingen en
handelingsperspectief

* wijzen op de extra voordelen (gezondheid, sociaal,...)
e de toekomst ligt niet vast!

* ruimte voor emotie (niet enkel ratio)

* humor, interactie, verhalen



Mensen willen veranderen, maar niet
veranderd worden

* nooit beschuldigen, maar aanspreken op kwaliteiten
en waarden

* niet alles tegelijk doen (eco-burnout)

* neem tijd voor verandering

* maak gebruik van momentum

* aantrekkelijke toekomstverhalen



Toekomstdenken en systeemdenken

www.toekomstdenken.be

lespakket secundair onderwijs

e Hoe bereiden we ons voor op een st die

onzeker is?

o Watis er nodig om mmﬁnme zien
' termijn te denken?

. »kracht en het geﬁof in de impact vanw
ann

lange




Je actieplan voor de toeKkomst  seweetnuboe tockomsthestendig e bent. Volgende stap: welke acties rijn zinvol tidens deze turbulente tiden?
Ondernan kan je ook berekenen hoe groot je verantwoordelijkheid is.
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zeer klein
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Hoe groot is mijn verantwoordelijkheid?

low impact man
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Je kan uitvlooien hoe groot je verantwoordelijkheid is tijdens dit kantelpunt. Uitgedrukt in (verkleinde) centimeter!

hoeveel vinkjes heb ik? (p.13)

kruis op de liniaal onderaan 2 centimeter per vinkje aan.

hoeveel planeten gebruik ik?
doe de test op: www.mijnverborgenimpact.nl

vermenigvuldig de uitkomst met 5 en voeg dit getal toe
aan je meetlat.

bij de hoeveel procent rijksten hoor ik?
doe de test op howrichami.givingwhatwecan.org

1-3% =+ 10 centimeter
4-5% =+ T centimeter
6-10% = + 5 centimeter
10-20% = + 2 centimeter

ben je minister, bedrijfsleider, opiniemaker,
uitzonderlijk getalenteerd of om een of andere
reden schat- of invloedrijk? dan heb je een grotere
verantwoordelijkheid!

voeg 15 centimeter toe aan je meetlat, want je hebt
meer mogelijkheden om de wereld beter te maken

Zeer groot




zeer klein JOUW VERANTWOORDELIJKHEID zeer groot
0 5 w 15 20 L 30 5 40 45 50
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Minstens één hoogopgeleide en/of welgestelde ouder
Minstens één in Belgié geboren ouder

Man

Hetero

Wit

Middelbaar onderwijs

Universitair diploma

Bron: Zeven Vinkjes, Joris Luyendijk
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How Rich Am 1?

Find out how rich you are compared to the rest of the world - are you on the global rich list?

If you have a household income of €30,000

(in a household of 1 adult)

Beople you're richer than (97.224) ' o - o

our income

You are in the richest 2.8% of the global population Your income is more than 13.7 times the global median

Income shown in household-equivalised international dollars {1%)
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Niet te missen: de win-win-acties! (pagina 129)

Goed om rampen te voorkomen en je beter ditdoe | ditga
te beschermen! ik al ik doen

Basis voor
het beleid
van je

instelling?



Mijn Ikigai (pagina 133). Beschrijf:

waar word je blij en/of gelukkig van?

wat heeft de wereld volgens jou momenteel nodig? (de wereld kan ook je directe omgeving zijn)

waar ben je goed in? wat zijn je grote talenten?

bekijk of je voorgaande antwoorden kan linken aan activiteiten die een inkomen opleveren? welke?




waar je van houdt

Missie

wat de wereld

1 d
P IKIGAI nodig heeft

in bent

Roeping

waar je voor betaald wordt



scenario’s

Energie & grondstoffen verbruik
bevolking
vervuiling

Pre-industriele cultuur

—iﬁ
Agrarische Revolutie Industriele
10.000 jaar geleden Revolutie



scenario’s

Groen-techno stabiliteit
g \(Euurzame ontwikkeling’)

Energie & grondstoffen verbruik
bevolking
vervuiling

Pre-industriele cultuur

—iﬁ
Agrarische Revolutie Industriele
10.000 jaar geleden Revolutie



scenario’s

R

Groen-techno stabiliteit
\(iuurzame ontwikkeling’)

Energie & grondstoffen verbruik
bevolking
vervuiling

Pre-industriele cultuur

Agrarische Revolutie Industriele
10.000 jaar geleden Revolutie









scenario’s

Groen-techno stabiliteit
‘duurzame ontwikkeling’)

Energie & grondstoffen verbruik
bevolking
vervuiling

Planetaire
grenzen

Pre-industriele cultuur

Agrarische Revolutie Industriele
10.000 jaar geleden Revolutie



scend I‘iO’S ONTKENNING

Groen-techno stabiliteit
‘duurzame ontwikkeling’)

MARCHANDEREN

Energie & grondstoffen verbruik
bevolking
vervuiling

Planetaire
grenzen
ACCEPTATIE

Mad Max

BOOSHEID/DEPRESSIE

—iﬁ
Agrarische Revolutie Industriele
10.000 jaar geleden Revolutie

Pre-industriele cultuur
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Bedankt

Hoop

?ertluli'or:%ﬁe tijden oo
- ’d@ tijd voor

‘ vragen en
gesprek

steven@lowimpactman.be

www.lowimpactman.be



mailto:steven@lowimpactman.be




	Slide 1: Jongeren voorbereiden op turbulente tijden,   van toekomstdenken naar actie 
	Slide 2
	Slide 3: Jongeren voorbereiden op turbulente tijden,   van toekomstdenken naar actie 
	Slide 4: overzicht
	Slide 5: 1960
	Slide 6: 2008                                386 CO2/ppm
	Slide 7: 2023
	Slide 8: de toestand van de planeet vandaag…
	Slide 9: de wereld morgen
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Met welk gevoel kijk je naar de toekomst?
	Slide 13: Moodsplainer
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Een aangepaste attitude  
	Slide 25: Welke strategie?
	Slide 26: Mijn aanpak
	Slide 27: Mensen willen veranderen, maar niet veranderd worden
	Slide 28: Toekomstdenken en systeemdenken 
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70

