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FUTURE PROEF AWARD 
 

DUURZAAMHEIDSKOMPAS VOOR DE ACADEMISCHE MASTERPROEF 
 

Dit document kan je helpen bij het opzetten van je eindproef en het integreren van duurzaamheid 

of bij het motiveren van je deelname aan de Future Proef Award (in de invulfiche). Je kan het zien 

als een duurzaamheidskompas of een soort gids die je de weg wijst. Onthoud wel dat het niet 

allesomvattend is en dat er verschillende manieren zijn om de duurzaamheid te interpreteren. 

 

 

1. BREDE VISIE OP DUURZAAMHEID 
 

De jury van de Future Proef Award zal evalueren in welke mate je als student of groep in je 
onderzoek of project een ruime kijk hebt op duurzaamheid. De volgende vragen zijn bedoeld 
om je denkproces over duurzaamheid te verbreden en je te helpen bij het verkennen van 
diverse perspectieven. Onthoud echter dat ze niet allesomvattend zijn. 
 
Het belichamen van duurzaamheidswaarden:  

• Kijk je naar ecologische, economische en sociale aspecten in je onderzoek of 
ontwikkeling?  

• Heb je aandacht voor het respecteren van behoeften en rechten van de natuur en 
haar soorten? Respecteer je de planetaire grenzen? Werk je aan het herstel en de 
vernieuwing van gezonde en veerkrachtige ecosystemen?   

• Heb je aandacht voor gelijkheid en rechtvaardigheid voor huidige en toekomstige 
generaties?  

• Creëer je sociale en ecologische waarde met je onderzoek en/of ontwikkeling?  
• Hou je rekening met de waarden van stakeholders en gemeenschappen?  Zoek je 

samen en op inclusieve manier naar een duurzame weg?  
• Stimuleer je engagement voor vrede en samenwerking, zowel lokaal als 

internationaal, zoals vastgelegd in SDG 1 en SDG 17?  Of hou je er rekening mee in je 
denkprocessen? 
 

Systeemvisie:  
• Benader je de duurzaamheidsuitdaging van verschillende disciplines en invalshoeken 

en probeer je de elementen te begrijpen die binnen en tussen systemen (natuurlijk én 
menselijk) met elkaar in wisselwerking staan?  

• Betrek je hiervoor verschillende stakeholders?   

• In sommige gevallen gaan positieve effecten op ecologisch, economisch en sociaal 
gebied samen, maar in andere gevallen gaat een positieve impact op één dimensie 
samen met negatieve effecten op één of meerdere andere dimensies. Heb je in je 
onderzoek aandacht voor dergelijke synergiën en trade-offs ?    

• Analyseer je bestaande machtsverhoudingen en daag je deze uit?  
• Analyseer je de evolutie van duurzaamheidsuitdagingen door de tijd heen? Gebruik 

je dit historisch inzicht om betere toekomstige oplossingen te bedenken?  
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2. IMPACT OP DE SAMENLEVING DE (POTENTIËLE) IMPACT OP 
PLANEET EN SAMENLEVING  

 

De jury van de Future Proef Award zal de potentiële positieve impact van je/jullie eindproef 
op de planeet en samenleving evalueren. De volgende vragen zijn bedoeld om je denkproces 
over duurzaamheid te verbreden en je te helpen bij het verkennen van diverse perspectieven. 
Onthoud echter dat ze niet allesomvattend zijn. 
 

Bijdragen aan het welzijn van de planeet en samenleving:  
• Komt de eindproef de planeet én maatschappij ten goede, op welke 

duurzaamheidsuitdaging(en) biedt het een antwoord?.  

• Heeft je eindproef directe of indirecte effecten op de planeet en de 
maatschappij?   Denk hierbij aan de diverse effecten die je eindproef kan hebben, 
waaronder concrete veranderingen zoals het vergroten van kennis, begrip en 
toepassingen die bijdragen aan het transformeren van systemen. Denk ook aan het 
stimuleren van gedachtegoed dat bewustwording creëert en aanzet tot duurzame 
keuzes en zo potentieel heeft om grote veranderingen teweeg te brengen.    

• Omvat je eindproef ‘triggers’ of ‘stimuli’ die het huidige denken, voelen en handelen 
uitdagen en/of kunnen bijdragen aan het verminderen van sterke tegenstellingen in 
standpunten (polarisatie)?  

• Heeft je eindproef de kracht om bestaande situaties te veranderen of te verbreken 
(disruptie)? Heeft het potentieel om grote veranderingen teweeg te brengen?    

  
Inspelen op maatschappelijke nood en/of persoonlijke drijfveer:  

• Heb je met jouw eindproef ingespeeld op een specifieke vraag of behoefte van een 
stakeholder uit het werkveld? Ben je tijdens het proces van ontwikkeling een 
samenwerking aangegaan met deze stakeholder, en zal het eindresultaat gebruikt 
worden?     

• Is jouw keuze voor dit eindproefonderwerp voortgekomen uit een eigen 
waargenomen nood in de samenleving?  

 

 

 

3. CREATIVITEIT EN INNOVATIE VOOR DUURZAAMHEID 
 

De jury van de Future Proef Award zal beoordelen in hoeverre je/jullie eindproef bijdraagt 
aan creativiteit en innovatie voor duurzaamheid.  
De volgende vragen zijn bedoeld om je denkproces over duurzaamheid te verbreden en je te 
helpen bij het verkennen van diverse perspectieven. Onthoud echter dat ze niet 
allesomvattend zijn. 
 

Innovatie voor de toekomst:  
• Richt je eindproef zich op het verkennen van toekomstige trends en het ontwikkelen 

van duurzame toekomstbeelden?  

• Kijk je vanuit een nieuwe invalshoek naar een duurzaamheidsuitdaging? Komt je 
eindproef met nieuwe ideeën, creaties of oplossingen die "out of the box" zijn en die 
bijdragen aan een duurzame toekomst? Durf je buiten de norm te denken?  Durf je 
experimenteren?   
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Creatieve aanpak:  
• Ga je met verbeeldingskracht en fantasie aan de slag om de toekomst voor de 

duurzaamheidsuitdaging te bevragen of vorm te geven?   

• Maak je gebruik van kunst, design, storytelling, of andere creatieve methoden om 
nieuwe perspectieven te bieden of te inspireren tot actie voor een duurzame 

toekomst?  
  

Inspirerend voor de toekomst:  
• Draag je bij aan de ontwikkeling van nieuwe onderzoeksvragen die toekomstige 

studenten of onderzoekers kunnen inspireren om zich ook in te zetten voor 
duurzaamheid?      
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