Belangrijke informatie vooraf

Wie vult de vragenlijst in?

De persoon naar wie de vragenlijst is verzonden moet de vragenlijst invullen. De naam van
deze persoon vindt u op de brief.

Hoe invullen?
Vul de vragenlijst in met een zwarte of blauwe balpen (geen potlood of viltstift).

» Zet een duidelijk kruisje in het vakje van uw keuze.
Voorbeeld: Hebt u kinderen? X ja
L1 nee

» Als u zich vergist hebt, dan laat u het foute vakje staan en kleurt u het goede vakje
helemaal in.
Voorbeeld: Hebt u kinderen? X ja
B nee (dit is het juiste antwoord)

Als u iets in een invulvak I:I wilt noteren, gebruik dan steeds HOOFDLETTERS.

Bescherming van de privacy

Hierbij geven we u meer informatie over de verwerking van uw persoonsgegevens overeenkomstig de
vereisten van alle toepasselijke Europese en Belgische regelgeving, in het bijzonder de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG):

- De gegevens die u invult, worden door Statistiek Vlaanderen verwerkt voor het opmaken van
Vlaamse openbare statistieken. Meer informatie hierover kunt u terugvinden op onze website.

- De gegevens die u invult, worden op anonieme wijze verwerkt, waardoor de vertrouwelijkheid
in elk stadium gewaarborgd wordt. We benadrukken dat het invullen van deze bevraging op
geen enkele manier gevolgen voor uw persoon zal meebrengen.

- Hiertoe werkt Statistiek Vlaanderen samen met het Belgische statistiekbureau Statbel en doet
het beroep op een gespecialiseerd veldwerkbureau voor het drukwerk en de zendingen.
Statistiek Vlaanderen heeft zelf geen toegang tot de naam- en adresgegevens. Het
veldwerkbureau moet alle persoonsgegevens na afloop van het onderzoek vernietigen.

De barcode en nummering op de vragenlijst gebruikt het veldwerkbureau enkel voor de opvolging van
het veldwerk. Meer informatie over de verwerking van uw persoonsgegevens, de bescherming van uw
privacy en de mogelijkheid om uw rechten uit te oefenen, vindt u in de privacyverklaring op onze
website https://www.statistiekvlaanderen.be/statistiek-vlaanderen/bevragingen

Nog vragen? Als u vragen hebt of hulp nodig hebt bij het invullen van de vragenlijst, kunt u
steeds terecht bij M.A.S. van maandag tot en met vrijdag tussen 9 en 18 uur, en wel op het
gratis nummer 0800.26183
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http://www.statistiekvlaanderen.be/statistiek-vlaanderen

D Ik ga akkoord dat mijn antwoorden gebruikt en verwerkt mogen worden in het kader van
de beschreven doelstelling van dit onderzoek.

n Wat is uw geslacht? kruis één vakje aan.

] Man ] Vrouw L] X

a In welk jaar en in welke maand bent u geboren?

Vul zowel bij jaar’ als bij ‘maand’ steeds alle vakjes in.

Jaar: Maand: (Bijvoorbeeld: januari = , februari = @@ ..., december =

a In welke situatie bevindt u zich momenteel? Ik ben/heb ... Kruis één vakje aan.

[] Betaald werk als werknemer of zelfstandige (al dan niet tijdelijk werkloos)
[] Werkzoekend

[] Gepensioneerd of op brugpensioen

[ Student of scholier

] Huisvrouw of -man

[] Invaliditeit of arbeidsongeschiktheid

] Een andere situatie, omschrijf:

n Wat is het hoogste diploma dat u hebt behaald? Kruis één vakje aan.

[] Geen ] Hoger secundair onderwijs
[] Lager onderwijs [] Hoger niet-universitair onderwijs
[] Lager secundair onderwijs [] Universitair onderwijs

] Een ander diploma, omschrijf:

a Met welke mensen leeft u samen in uw woning? U kunt meerdere antwoorden aanduiden.

[] Met een partner

[] Met kinderen (ook in co-ouderschap, ook volwassen kinderen)
] Met (schoon)oudert(s)

1 Met broers en/of zussen

[ 1 Met andere familieleden

] Met vrienden en/of vriendinnen

[1 Met andere personen, omschrijf:

[ 11k woon alleen

] weet niet/geen antwoord
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n Naast uzelf, met hoeveel personen woont u samen? Indien u alleen woont = ga naar vraag

Kind(eren) jonger dan 18 jaar (Vul steeds alle vakjes in, bvb. @)

Volwassene(n) tussen 18 en 64 jaar (Vul steeds alle vakjes in, bvb. @@)

Volwassene(n) van 65 jaar en ouder (Vul steeds alle vakjes in, bvb. @)

Hoe omschrijft u uw woonomgeving? Kruis één vakje aan.

[] Het centrum van een stad [] Een verstedelijkte gemeente
1 Een buitenwijk van een stad [ Een landelijke gemeente

] Anders, omschrijf:

[] Weet niet/geen antwoord

n In welke mate kan uw huishouden op dit moment rondkomen met het totale beschikbare
huishoudinkomen? Kruis één vakje aan.

[] Zeer moeilijk [] Eerder gemakkelijk
L1 Moeilijk L] Gemakkelijk
[ Eerder moeilijk [ zeer gemakkelijk

[] Weet niet/geen antwoord

a Hoe is uw gezondheidstoestand op dit moment in het algemeen? Kruis één vakje aan.

[] Zeer goed [ Slecht
[] Goed [ Zeer slecht
[1 Redelijk ] Weet niet/geen antwoord

m Hebt u één of meerdere langdurige ziekte(n), aandoening(en) of handicap(s)? Kruis één vakje aan.

[]Ja = ga naar vraag
1 Nee = ga naar vraag
[] Weet niet/geen antwoord =» ga naar vraag

m Hoe vaak wordt u belemmerd in uw dagelijkse bezigheden door deze ziekte(n), aandoening(en)
of handicap(s)? Kruis één vakje aan.

[] Zelden of niet ] Voortdurend

L] Af en toe [ ] Weet niet/geen antwoord
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Lidmaatschap verenigingen

12 REL welke verenigingen bent u momenteel lid en neemt u minstens af en toe deel aan de
activiteiten? U mag meerdere antwoorden aanduiden.
[ Een sportclub of -vereniging
L1 Een hobbyclub of -vereniging
[ 1 Een kunst-, toneel- of muziekvereniging
] Een socio-culturele vereniging (gezinsvereniging, vrouwenbeweging, ...)
1 Een vakbond of een organisatie van werkgevers of zelfstandigen
L] Een wijk- of buurtcomité
[] Een oudervereniging, schoolcomité of schoolraad
[] Een jeugdbeweging, -club of -vereniging, studentenvereniging
] Een vereniging voor ouderen of gepensioneerden
] Een sociale vereniging die personen met een handicap, bejaarden, kansarmen, zieken, vreemdelingen ... helpt
L] Een milieu- of natuurvereniging

] Een politieke partij of vereniging

] Een andere vereniging, omschrijf:

[ Ik ben van geen enkele vereniging actief lid

[] Weet niet/geen antwoord

Bent u lid van minstens één vereniging =» ga naar vraag m

Bent u geen lid van minstens één vereniging =» ga naar vraagm

Bent u momenteel bestuurslid van één of meer van die verenigingen? Kruis één vakje aan.

[11a
1 Nee

[] Weet niet/geen antwoord

Vrijwilligerswerk

4:8 Hoe vaak doet u aan vrijwilligerswerk? Kruis één vakje aan.

[ Nooit [] 1 of meerdere keren per week
[ 11 of meerdere keren per jaar ] Dagelijks of bijna dagelijks
[] 1 of meerdere keren per maand [] Weet niet/geen antwoord
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(.Y Hoe vaak hebt u in de voorbije 12 maanden ...? Duid op elke rij één antwoord aan.

1 of meerdere| 1 of meerdere |1 of meerdere

keren per keren per keren per
jaar MEET ] week

bijna dagelijks| antwoord

een muziekoptreden, -concert of

festival bijgewoond O [ [ O [ O
een film in de bioscoop gezien ] L] L] Ll O] O]
een operavoorstelling bijgewoond ] ] L] Ll O] O]
een dans- of balletvoorstelling

bijgewoond [ [ [ [ [ [
een theater- of toneelvoorstelling

bijgewoond [ [ [ [ [ [
een circusvoorstelling bijgewoond Il O ] ] ] ]
een musical bijgewoond O O ] ] U ]
een cabaretvoorstelling, stand-up

comedy of revue bijgewoond [ [ [ [ [ [
een museum, tentoonstelling of galerij

bezocht O [ [ O [ O
een bezienswaardig monument of

gebouw bezocht [ [ [ [ [ [
een boek ontleend in de bibliotheek ] ] ] ] ] ]

H ?(&\ Vlaamse -5- H

, overheid



433 Hoe vaak doet u aan sport? Sport mag u ruim opvatten, ook wandelen en fietsen. Kruis één vakje aan.

L1 Nooit

[11 of meerdere keren per jaar
[] 1 of meerdere keren per maand
[ ] 1 of meerdere keren per week
] Dagelijks of bijna dagelijks

1 Weet niet/geen antwoord

Welke sporten beoefent u momenteel? U mag meerdere antwoorden aanduiden.

[ 1 Wandelen
[ Fietsen

[] Lopen

[ Fitness
[1Zzwemmen
[ Voetbal
[ Volleybal
[] Basketbal
[ Tennis

[ Padel

[ Yoga

[ ] Gevechtssport
[ ] Dans

] Turnen

1 Andere sport(en), omschrijf:

[ ] Weet niet/geen antwoord
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if:¥ Hoe tevreden bent u over uw leven in het algemeen?

U kunt antwoorden met een score van 0 (heel ontevreden) tot 10 (heel tevreden). Kruis één vakje aan.

Heel Heel
ontevreden tevreden

Weet niet/
geen antwoord

1M Hoe tevreden bent u met ...? Duid op elke rij één antwoord aan.

Niet tevreden,
. Tevreden .
niet ontevreden tevreden antwoord toepassing

Ontevreden

L L L] L] L] L]

de woning waarin u woont

de buurt waarin u woont

uw inkomen

uw werk

uw levensstandaard

uw gezondheid

uw bezigheden in uw vrije tijd

de sociale contacten met uw
huisgenoten

de sociale contacten met uw
familieleden

de sociale contacten met uw vrienden
en kennissen

O O O 0 0Oo0000d0
O O O 0 0Oo0000d0
0O O O o ooogod
0O O O o ooogod
0O O O o ooogod
0O O O o ooogod

m Hoe vaak voelde u zich tijdens de afgelopen 4 weken ...? Duid op elke rij één antwoord aan.

Weet niet/geen

Nooit Zelden Soms Meestal Altijd
antwoord
gelukkig I:l |:| |:| |:| I:l I:l
eenzaam I:l |:| |:| |:| I:l I:l
neerslachtig H ] ] ] H H
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Hoe vaak had u tijdens de afgelopen 4 weken het gevoel dat u controle hebt over de zaken die u
meemaakt? Kruis één vakje aan.

] Nooit ] Meestal
[] Zelden ] Altijd
1 soms [ ] Weet niet/geen antwoord

a In welke mate bent u het eens met de volgende stellingen? Duid op elke rij één antwoord aan.

Helemaal Niet eens, Helemaal | Weet niet/geen

Oneens . Eens
oneens niet oneens eens antwoord

Ik ben altijd positief over mijn toekomst n n n n n n

Zoals de zaken er nu voor staan, vind ik
het moeilijk om hoopvol te zijn over de ] ] ] ] ] ]
toekomst van de wereld

Voor de meeste mensen in ons land
wordt het leven eerder slechter dan beter [ [ [ [ [

Ik maak me vaak zorgen over de
toekomst van de mensen waar ik om geef

Wij willen u heel hartelijk bedanken voor het
invullen van deze vragenlijst.

Indien u nog opmerkingen kwijt wil, dan kunt u die hieronder noteren.

Gelieve de ingevulde vragenlijst binnen de 7 dagen terug te sturen in
bijgevoegde enveloppe.
U hoeft geen postzegel te kleven en geen adres te noteren.

De resultaten van deze bevraging zullen verschijnen op onze website
https://www.vlaanderen.be/statistiek-vlaanderen

Wilt u op de hoogte gebracht worden wanneer deze online komen? U kunt zich
via onze website inschrijven op onze maandelijkse nieuwsbrief. U kunt ons ook
volgen op Facebook en Twitter.
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