
Voorstelling Solentra vzw

Preventie van gewelddadige radicalisering/extremisme : ook-soms-

een probleem van trauma, migratie, het niet vinden van zijn plek in 

de maatschappij



Solentra vzw

⚫ Expertisecentrum voor de diagnostiek 

en behandeling van oorlogs- en 

migratietrauma. 

⚫ Doelgroep  : personen met een 

vluchtelingen-of migratieachtergrond

⚫ Tweeledig aanbod 

 Gespecialiseerde transculturele consultaties

 Deskundigheidsbevordering 
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PACCT
®:

een collaborative stepped / 

matched care model

Outreachend programma 

van deskundigheids-

bevordering met als 

doel: stakeholders 

mobiliseren om de 

veerkracht aan te 

spreken, vroegtijdig 

mentale problemen te 

detecteren en 

psychosociaal lijden te 

remediëren 

Specialistisch 

aanbod van 

transculturele 

consultaties met 

tolken, rekening 

houdend met de 

sociale, 

juridische en 

culturele 

context.  

Twee-sporen interventie: 

co-constructie van een behandelplan vanuit een mensenrechtenperspectief 



Werking van Solentra

Kliniek

⚫ 1.200 cliënten 

⚫ 5.058 transculturele therapiesessies

⚫ 520 multidisciplinaire overlegsessies (outreachend) 

⚫ 256 super- en intervisies

⚫ Helpdesk voor hulpverleners

⚫ Call-in center: pilootproject in Limburg

⚫ Doorgedreven samenwerking met cgg & netwerk in 

Limburg

Solentra Academy

⚫ 910 opleidingen een 5.340 personen bereikt 

⚫ E-mental health

 VR EMDR bril

 E-learning voor OCMW’s, Fedasil, Dienst Voogdij
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Uitgangspunten

⚫ Geestelijke gezondheidsproblemen, meer in het 

bijzonder trauma, kunnen een rol spelen bij radicalisering en 

extremisme 

⚫ Europol (TE-SAT 2022)

 Bestaan van gewelddadige incidenten die niet onmiddellijk 

als terrorisme worden gelabeled, maar wel terroristische 

middelen gebruiken 

 Soms religieuze radicalisering, maar vaker problemen van 

geestelijke gezondheidszorg

⚫ Specifieke subgroep

 Ernstig ggz problemen

 Moeilijke beheersing
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Uitgangspunten

⚫ Samenleggen van kennis 

 Sensibiliseren

 Kennis opbouwen

⚫ Concrete ondersteuning 

⚫ Ter preventie en vroegtijdige detectie 

⚫ Definitie van meest efficiënte interventie

⚫ Ter re-integratie
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Solentra’s aanbod

⚫ Helpdesk voor professionals: 

 = casusbespreking met een senior transcultureel psycholoog 

en advies voor verdere opvolging/actie indien nodig. 

 via een online formulier (vragen worden behandeld op 

weekdagen tussen 9 en 13u). 

⚫ Opleiding en vorming op maat (online & op 

locatie)

⚫ Community-based consultaties: 

 = een consultatie met de vraagsteller, de betrokkene en een 

senior psycholoog van Solentra (en tolk indien nodig) om in 

te schatten of en hoe een aanbod van geestelijke 

gezondheidszorg relevant kan zijn 

https://www.solentra.be/nl/aanvraag-helpdesk-voor-hulpverleners/
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Solentra’s aanbod

⚫ Intervisie / supervisie

 op casusniveau 

 op basis van concrete noden bij lokale besturen 

⚫ Coachingtraject: 

 = traject waarin theoretische kennis en inzichten 

gecombineerd worden met praktijkgerichte handvaten en 

het versterken van vaardigheden d.m.v. training tijdens 

intervisies en met online tools (onder meer 

gesprekstechnieken, hoe reageren in moeilijke situaties 

enz.) 

⚫ Mogelijkheid tot doorverwijzing voor therapie 

indien nodig 
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Solentra’s aanbod

⚫ Voor wie

 Lokale besturen

 eerstelijnsactoren 

⚫ Hoe

 SolentraAcademy@uzbrussel.be

mailto:SolentraAcademy@uzbrussel.be
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Bedankt...

Geertrui.Serneels@uzbrussel.be

www.solentra.be

0473/65 65 68

www.facebook.com/solentra
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Een vicieuze cirkel

Onbehandelde 

psychische 

problemen bij 

kinderen & 

ouders

Schooluitval, 

jobverlies, 

minder 

productief

Hogere 

prevalentie, 

gebrek aan 

zorg, 

probleem 

verergert

Lage scholing, 

werkloosheid

Economische 

achterstelling

Armoede

Gebrekkige integratie

Problemen 

worden 

overgedragen 

naar de 

volgende 

generatie

Meer kosten 

voor 

gezondheidszorg 

en onderwijs

Kosten sociale 

zekerheid, 

toename van 

racisme & 

extremisme

(WHO 2001)


