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Voorwoord

We uiten graag onze bijzondere dank naar de deelnemers — leerlingen, leerlingbegeleiders,
leerkrachten, directies, orthopedagogen, schoolpersoneel- voor hun deelname aan dit onderzoek.
Tevens danken we alle leden van de stuurgroep — vertegenwoordigers uit het middenveld, het Vlaams
Gelijkekansenbeleid en academici - om het onderzoeksproces met zorg en aandacht op te volgen.



Introductie

Dit onderzoeksrapport bouwt verder op het onderzoek van Joan Lesseliers?, Tina Goethals? en Inge
Blockmans® rond seksualiteit en relaties aan de vakgroep Orthopedagogiek, Faculteit Psychologie en
Pedagogische wetenschappen aan de UGent. Dit rapport bevat de resultaten van een exploratief
onderzoek naar de vormgeving en beleving van Relationele en Seksuele Vorming (RSV) bij leerlingen
in het Buitengewoon Secundair Onderwijs (BUSO) in Vlaanderen, waarin een 3 — ledige opzet centraal

staat:

1. Zicht krijgen op de vormgeving van RSV in de klaspraktijk

Hoe krijgen lessen RSV in de klas en in de brede klaspraktijk op school vorm? Dit werd
onderzocht op basis van de survey die gebruik maakt van 8 domeinen: (1) beleid en visie, (2)
ontwikkelingsdoelen, (3) ondersteuning leerkrachten, (4) toegankelijkheid en inhoudelijk
aanbod van materialen, (5) samenwerkingsverbanden, (6) evaluatie van de tevredenheid van
leerlingen (7) specifieke aanpassingen, (8) bestaand ondersteuningsaanbod.

Medewerkers van scholen aan het woord omtrent RSV
Bevragen van het perspectief van medewerkers van scholen als aanvulling op de survey; zicht
krijgen op visie en attitudes, kennis en vaardigheden, thema’s, sterktes en uitdagingen, noden

en wensen.

3. Leerlingen aan het woord omtrent relaties en seksualiteit
Bevragen van het perspectief van leerlingen zelf; zicht krijgen op visie en attitudes, kennis en
vaardigheden, infokanalen, thema’s en interesses, noden en wensen.
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Vormgeving de klaspraktijk
Online bevraging via Qualtrics
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Deel IV: Resultaten

1 Lesseliers, J. (2009). Persons with disabilities: their experience of relationships and sexuality.
Orthopedagogische reeks Gent, nr. 32.
2 Goethals, T. (2018). Seksueel georiénteerd geweld bij vrouwen met een beperking in Vlaanderen.

3 Blockmans, 1. (2019). Manoeuvres in the dark: re-creating (new) stories about sexuality and the body
within/by women with a spinal cord injury. Orthopedagogische Reeks Gent, nr. 61.




Vanuit de voorgaande onderzoeksopzet trachten we een antwoord te formuleren op drie
onderzoeksvragen: ‘(1) Hoe krijgen lessen RSV in de klas en in de brede klaspraktijk op school vorm
binnen het Buitengewoon Secundair Onderwijs (BUSO)? (2) Welke ervaringen omtrent RSV en relaties
en seksualiteit delen medewerkers van scholen? (3) Welke ervaringen omtrent RSV en relaties en
seksualiteit delen leerlingen?’. De resultaten uit de survey van WP2 werden in WP3 gelinkt aan
resultaten van de interviews met medewerkers van scholen en leerlingen. Dit werd gelinkt aan
inzichten uit internationaal onderzoek én aan de kennis/inzichten van stuurgroepleden. In totaal
namen 330 mensen deel aan dit onderzoek, waaronder 125 leerlingen en 204 medewerkers van
scholen Buitengewoon Secundair Onderwijs*.

Dit onderzoek heeft tot doel zicht te krijgen op hoe in het Buitengewoon Secundair Onderwijs
vormgegeven wordt aan het thema Relaties en Seksualiteit. In voorgaand onderzoek, zoals bvb. het
onderzoek rond Health Behaviour in School-Aged Children (2020), wordt duidelijk aangehaald dat dit
onderzoek zich niet richt op BUSO. In het onderzoek van Goethals (2018) wordt de nood gekaderd om
dit aanbod ook in het Buitengewoon Onderwijs in kaart te brengen. Daarnaast komt ook aan bod dat
seksualiteit iets is dat niet in elke thuiscontext besproken wordt. Kanalen om informatie rond
seksualiteit te bekjokmen zijn minder toegankelijk voor bepaalde jongeren (Liddiard, 2018).
Tegelijkertijd is er een nood om op een positieve manier over seksualiteit te spreken en leren (Liddiard,
2014). In dit rapport zal u kunnen lezen over dromen, acties en alles wat zich daartussen bevindt vanuit
het perspectief van medewerkers van scholen en leerlingen zelf.

“Hence, requiring systems to accommodate sexuality education and information for disabled
children will likely have the positive effect of challenging normative constructions of sexuality. This
will, in the process, educate teachers, students, policy makers and others about different
experiences, needs and wishes when it comes to relationships, sex and education? It will insist that
we think outside the box about what sexual normalcy is.”

Kirsty Liddiard (2018)°

4 Deelnemers vanuit de vier opleidingsvormen en 7 types BUSO (m.u.v. type 5)
5 Liddiard, K., Heah, R., & Daly, A. (2018). VUInerable Subjects and Autonomous Actors: The Right to Sexuality
Education for Disabeld Under -18s. http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3303820
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DEEL I: Situering onderzoek en onderzoeksvragen




Inleiding

Seksualiteit is een menselijke basisbehoefte die deel uitmaakt van bijna ieders persoonlijkheid (Taylor,
Gomes, 2012). Het lijkt vanzelfsprekend dat mensen met en zonder beperking gelijke rechten hebben
op seksueel gebied (Addlakha et al., 2017). Deze rechten staan ingeschreven in de Universele
Verklaring van de Rechten van de Mens en in het Verdrag van de Verenigde Naties inzake de Rechten
van Personen met een Handicap. Het artikel betreffende de gezondheid van personen met een
beperking (WHO, 2006) omvat het recht op adequate informatie omtrent seksualiteit en intimiteit.

Melberg-Schwier (in Finger, 1997) geeft een overzicht van stereotiepen en vooroordelen die
discriminatie, segregatie en seksuele isolatie van mensen met een beperking gevoed hebben. Hierin
belicht ze het gebruik van contrasterende stereotiepen: een eerste stereotiep is ‘mensen met een
(verstandelijke) beperking als ‘eeuwige kinderen”. Dit gaat gepaard met het infantiliseren van
inidviduen met een beperking, ondanks de kalenderleeftijd. Infantilisering gaat hier samen met
concepten als aseksualiteit en gebrek aan seksualiteitsbeleving. Dit wordt genoemd in één adem met
geen nood hebben aan leren over eigen seksualiteit, noch die van een ander, noch over
psychoseksuele ontwikkeling (Lesseliers, 2009). Ook in het onderzoek van Blockmans (2019) wordt
verwezen naar dominante denkbeelden waarbij “mensen met een beperking geen
seksualiteitsbeleving ervaren”. Vanuit ditzelfde denkpatroon wordt gesteld dat “mensen met een
beperking beschermd moeten worden en zeker niet blootgesteld moeten worden aan seksualiteit”.
Een tweede stereotiep gaat in op het feit dat mensen met een beperking hyperseksueel zijn en dus
potentieel gevaarlijk zijn (Block, 2000; McCarthy, 1999; Monat, 1982). Deze twee uitersten van het
spectrum — aseksualiteit en hyperseksualiteit — worden in de literatuur aangevuld met een mogelijks
gebrek aan aanpassingsvermogen. Seksueel gedrag werd vaak bestraft of verkeerd begrepen omwille
van veralgemeende sociale interpretaties van seksualiteit (Melberg-Schwier in Finger, 1997). Het
erkennen van het bestaan van seksuele ontwikkeling bij mensen met een beperking was — en is
mogelijks nog steeds — een uitdaging voor ouders en de brede maatschappij (Block, 2000; Beusen,
1989, Denekens, 1992; Lesseliers, 1996 & 1997; Lofgren-Martenson, 2004; McCarthy, 1999; Monat,
1982). Op het einde van de jaren ‘60 stijgt de aandacht voor het thema relaties en seksualiteit t.a.v.
mensen met een (verstandelijke) beperking (Craft & Craft, 1983; Kempton, 1988). In de jaren die
daarop volgen lijkt het erop dat de maatschappij meer open-minded wordt als het gaat over
seksualiteit en mensen met een beperking (Lo6fgren-Martenson, 2004). In het onderzoek van Kempton
(1988) wordt aangehaald dat het beschikbaar worden van onderzoeksmateriaal over seksualiteit bij
mensen met leermoeilijkheden hier onlosmakelijk mee verbonden is. In de jaren 70 wordt in de
literatuur steeds meer aandacht besteed aan de rechten en noden van mensen met een beperking.



RSV binnen de Vlaamse onderwijscontext van BUSO
Kernthema’s van RSV

Sensoa ontwikkelde, op basis van de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie, een matrix met
prioritaire thema’s omtrent RSV per leeftijd. In het schema in bijlage 1A staan thema’s beschreven
voor jongeren tussen 12 en 18 jaar (leeftijd jongeren in het BUSO). In dit schema bevatten de donkere
zones (blauw en vet) de prioritaire thema’s voor de leeftijdsgroep in kwestie. De lichte zones (blauw
en wit) bevatten de transversale thema'’s.

In de onderwijsdoelen en ontwikkelingsdoelen staat beschreven dat scholen hierin een taak dienen te
vervullen. De invulling in de vorm van leerplannen en handelingsplanning is hoofdzakelijk een keuze
van de school.

Monitoring en onderzoek door inspectie rond RSV

Om een overzicht te krijgen op de betekenisgeving van RSV wordt in dit onderzoek ingezoomd op de
beschikbare inspectieverslagen (N=119) van de secundaire scholen Buitengewoon Onderwijs
(N=125). Vandaag is de kwaliteitscontrole op de manier waarop RSV in het onderwijs aangeboden
wordt eerder miniem. Bovendien is er vanuit de inspectie zelden aandacht voor samenwerking tussen
scholen en personen en/of organisaties omtrent het thema. De inspectie merkt wel op dat scholen
sterk focussen op het geven van informatie en in mindere mate aansturen op (zelf)reflectie bij de
leerlingen. Momenteel is er geen structurele manier om de implementeringsgraad van RSV in het
onderwijs te monitoren (Vlaamse Overheid, 2021).

Uit de inspectieverslagen kan een suggestie gevormd worden, nl. een brede blik hanteren op RSV. Om
op een kwaliteitsvolle manier RSV aan te bieden binnen het onderwijs zal een onderbouwde fundering
noodzakelijk zijn. Wat deze funcering kan inhouden wordt a.d.h.v. puzzelstukken in de resultaten
besproken (zie Deel Il & 1V). Naast de specifieke focus op RSV dient er aandacht te zijn voor ASV
(Algemene Sociale Vorming), bvb. visieontwikkeling en handelingsplanning op maat uitwerken, en SEO
(Sociaal-emotionele ontwikkeling), bvb. inzetten op veilig leefklimaat, aanleren van sociale
vaardigheden en emotionele weerbaarheid.

2.2 Onderwijsdoelen, ontwikkelingsdoelen en leerplannen

RSV heeft een plaats in het onderwijs via de door de overheid vastgelegde onderwijsdoelen. Dit zijn
minimumdoelen binnen het onderwijs, die een minimum aan kennis, inzichten, vaardigheden en
attitudes omvatten die leerlingen moeten bereiken. In het Buitengewoon secundair onderwijs
verschillen de minimumdoelen volgens opleidingsvorm (Vlaamse Overheid, 2021).

® 6 scholen zonder inspectieverslag



Naast de minimumdoelen bepaalt een school zelf wat ze in de lessen aan bod wil laten komen. Ook
de onderwijsmethode wordt gekozen door de school. Het buitengewoon onderwijs werkt voor
opleidingsvorm 1, 2 en 3 met ontwikkelingsdoelen per opleidingsvorm. Elke school selecteert de
doelen die het voor een leerling of doelgroep gepast vindt om na te streven. Dit is een belangrijke stap
in het vormen van een handelingsplan (Vlaanderen, 2023).

De onderwijsdoelen voor opleidingsvorm 4 zijn identiek aan de eindtermen, ontwikkelingsdoelen en
de specifieke eindtermen van het overeenstemmende niveau van het gewoon secundair onderwijs.
Ze volgen de modernisering van het gewoon secundair onderwijs.

Scholen dienen onderwijsdoelen letterlijk op te nemen in hun leerplannen (Vlaamse Overheid, 2021).
In bepaalde gevallen kan een school een leerprogramma aanpassen aan de individuele noden van een
leerling. De voor RSV relevante onderwijsdoelen worden in bijlage 1B per opleidingsvorm
weergegeven. De blauw gemarkeerde doelstellingen zijn specifiek gericht op RSV. De overige
doelstellingen hebben betrekking op ASV en SEO.

Overzicht middelen en methodes toegepast op het kader van de 7 B’s

Op de website van Sensoa staat een overzichtelijke lijst van mogelijke methodieken, websites en
enkele lesvoorbereidingen onder het tabblad Leermiddelenbank < ‘lesmateriaal’. Deze tools zijn
onderverdeeld in een aantal thema’s, zoals bijvoorbeeld: seksualiteit, seksueel grensoverschrijdend
gedrag en relaties.

Voor dit onderzoek wordt ingezoomd op jongeren in het Buitengewoon Secundair onderwijs. Het
overzicht van methodieken, websites en tools is toepasbaar vanaf de leeftijd van 12 jaar en is terug te
vinden in bijlage 1C.

Het kader van de 7 B’s omvat 7 criteria die de toegankelijkheid van de methodieken in kaart brengt:

1. Bruikbaarheid: mate waarin het aanbod aan de behoeften van de doelgroep voldoet.

2. Betrouwbaarheid: mate waarin de dienstverlener en zijn aanbod als betrouwbaar
gepercipieerd wordt door de gebruiker.

3. Begrijpbaarheid: mate waarin informatie over het aanbod begrijpelijk is voor de doelgroep.

4. Bekendheid: mate waarin het aanbod bekend is bij de doelgroep.

5. Bereikbaarheid: mate waarin het aanbod fysiek, ruimtelijk en in tijd toegankelijk is.

6. Beschikbaarheid: mate waarin het aanbod gemakkelijk beschikbaar is (drempels).

7. Betaalbaarheid: mate waarin de prijs voor het aanbod een drempel vormt of de inspanningen

die de gebruiker moet leveren om van het aanbod gebruik te maken.



DEEL Il Methodologie




1: Werkpakketten: overzicht & uitwerking

Om een antwoord te formuleren op de onderzoeksvragen wordt gebruik gemaakt van kwantitatieve
(online survey in WP 2) en kwalitatieve onderzoeksmethoden (gesprekken WP 4). Onderstaande tabel
bevat een beknopt overzicht van de vier WP’s in dit onderzoek.

Tabel 1. Overzicht van de vier WP’s in het onderzoek.

1 Exploratief literatuuronderzoek Literatuurstudie omtrent RSV.
Verkennende gesprekken met onderzoekers,
beleidsactoren en praktijkactoren.

2 Ontwikkeling onderzoeksinstrument Online suvery over de visie, vormgeving en
(kwantitatieve luik) noden rond RSV in het BUSO.

3 Procesgesprekken met scholen Gesprekken met medewerkers van scholen om
(kwalitatieve luik) resultaten van online survey in breedte en diepte

te exploreren.
4 Samenwerking met studenten Gesprekken met leerlingen omtrent RSV d.m.v.
UGent (kwalitatieve luik) opdrachten, stages en masterproeven.

In de literatuurstudie wordt het belang van RSV voor jongeren geéxploreerd. Voorafgaand aan de
dataverzameling werden inzichten uit internationaal onderzoek omtrent relaties en seksualiteit
meegenomen in de operationalisering van de diverse WP’s (bvb. Voor het vormgeven van WP 2, nl.
de surveyitems geinspireerd op het ‘Sexpert onderzoek: seksuele gezondheid in Vlaanderen’; Buysse
etal., 2009) en om de participatie van jongeren in dit onderzoek als fundering vorm te geven (opzetten
van WP 4; Lundy, 2007). Vervolgens werden, in overleg met de stuurgroep en begeleidingsgroep, de
methodologie en rekruteringsmethoden verder geoperationaliseerd. De studie werd goedgekeurd
door de Ethische Commissie van de Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen,
Universiteit Gent (dossiernummer 2022-103).

1.1: Werkpakket 1: Exploratief literatuuronderzoek

Ter voorbereiding voor de aanpak van de WP’s werd een verkennende literatuurstudie opgezet (Deel
|, zie verwijzingen). Dit onderzoek bood zowel input voor de invulling van de WP’s (bvb. Ontwikkeling
van een onderzoeksinstrument, fundering voor participatieve onderzoeksopzet, opmaken van
interviewleidraden voor jongeren en volwassenen...) als voor de discussie, waarin een synthese
gemaakt wordt van de bevindingen van dit onderzoek en internationaal onderzoek (zie DEEL V,
Discussie). Daarnaast vonden er ook verkennende gesprekken plaats met onderzoekers (Belgié en
Nederland), beleidsactoren en praktijkactoren. Deze gesprekken (N= 10) leverden input voor het
verder concretiseren van de onderzoeksopzet, het aandachtig zijn voor spanningsvelden omtrent het
thema relaties en seksualiteit en ze boden extra handvatten om de WP’s vorm te geven (bvb.
Concretisering van survey en interviewleidraden).
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1.2: Werkpakket 2: Ontwikkeling onderzoeksinstrument

Via diverse kanalen en contactpersonen werd getracht alle 125 scholen BUSO in Vlaanderen uit te
nodigen tot deelname aan een online survey over RSV in het BUSO. De uitnodiging tot deelname aan
deze survey werd - met behulp van de VLOR - verspreid via contactpersonen binnen de
onderwijskoepels en netten, de scholierenkoepel, het professioneel netwerk van de stuurgroepleden,
contactpersonen in verschillende scholen en de CLB’s. Alvorens de survey officieel uitgestuurd werd,
vond er een korte pilotstudie plaats (N=6).

De online survey werd ontwikkeld via Qualtrics en liep
van 1juni 2022 tot 1 augustus 2022. De survey omvatte
acht domeinen: (1) Beleid rond RSV op school, (2)
Implementatie van ontwikkelingsdoelen in de
schoolpraktijk, (3) Ondersteuning lesgevers RSV, (4)
Materialen en methodes op school, (5) Samenwerking binnen en buiten scholen, (6) Evaluatie
tevredenheid jongeren, (7) Specifieke aanpassingen binnen de school, (8) Ondersteuningsaanbod

Een gedetailleerd overzicht van
de survey-vragen kan je opvragen
bij het onderzoeksteam.

zichtbaar en kenbaar maken. De survey omvatte per domein telkens een gesloten en een open vraag,
waarbij scholen de kans kregen om de informatie te verstrekken die recht doet aan de eigen aanpak
van de school omtrent RSV (specifiek vanuit onderwijsvorm(en) en type(s) onderwijs). De antwoorden
op de open vragen werden geanalyseerd aan de hand van een thematische analyse (Braun & Clarke,
2012) met behulp van het kwalitatieve data-analyse software programma Nvivo om zo de opvallende
thema’s en patronen in de perspectieven en ervaringen van de participanten van de survey m.b.t. RSV
zichtbaar te maken.

In totaal vulden 215 medewerkers van scholen de survey gedeeltelijk of volledig in. 49 mensen vulden
minder dan 25% van de survey in. Deze antwoorden werden niet weerhouden voor verdere analyse.
64,5% van de deelnemers (n=107) vulden de

De meerderheid van de respondenten waren vragenlijst volledig in. De figuren 2a, 2b en 2c geven
vrouwen (81,3%) en waren tussen de 30 en

. de achtergrondkenmerken van de respondenten
39 jaar oud (38,0%). De grootste groep was
werkzaam als leerkracht (66,9%) in het BUSO. weer. In totaal namen 30 mannen (18,1%) en 135

vrouwen (81,3%) met een gemiddelde leeftijd van 42
jaar (SD = 9,86, minimumleeftid = 24 jaar,
maximumleeftijd = 66 jaar) deel aan de survey. De grootste groep deelnemers was werkzaam als
leerkracht (66,9%), waarin volgende vakken door de deelnemers gegeven werden: ASV, BGV, SOVA
MW, GASV, godsdienst, sociale en emotionele vorming, RSV en weerbaarheid, hout, wps,
Natuurwetenschappen, Latijn, technische vakken, LO, RKG, GOK en wiskunde. Daarnaast gaven 53
deelnemers volgende functies op: orthopedagoog (9%), leerlingenbegeleider (4,2%), pedagogisch
coordinator (4,2%), directeur (3,7%), logopedist (1,8%), sociaal verpleegkundige (1,8%),
zorgcoordinator (1,2%), maatschappelijk werker (1,2%), ICT-codrdinator (1,2%), kinderverzorgster
(0,6%), preventieadviseur (0,6%) psycholoog (0,6%), teambegeleider(0,6%) en technisch adviseur
(0,6%), trajectbegeleider (0,6%) en jobcoach (0,6%).

65 deelnemers (39,2%) gaven aan te werken binnen type BA, 59 deelnemers (36,1%) in type 2, 64
deelnemers (38,6%) in type 3, 2 (12,0%) deelnemers in type 4, 2 deelnemers (1,2%) in type 6, 9
deelnemers (5,4%) in type 7, 76 (45,8%) in type 9. Drie deelnemers (1,8%) antwoordden ‘anderen’
waarin ze verwijzen naar een tewerkstelling binnen meerdere scholen.
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Deze werden opgenomen in de voorgaande percentages. Twee deelnemers (1,2%) gaven aan ‘niet te
weten’ in welk type ze tewerkgesteld zijn. Van de 166 respondenten werden 300 antwoorden
geregistreerd omwille van het feit dat verschillende respondenten werken op scholen die meerdere
types BUSO aanbieden. Scholen met type 4, type 6 en type 7 worden ook de ‘kleine’ types genoemd,
gezien Vlaanderen minder scholen binnen deze types telt.”

71 deelnemers (43,4%) werken binnen OV1, 43 deelnemers (25,9%) binnen OV2, 79 deelnemers
(47,6%) binnen OV3 en 20 deelnemers (12%) binnen OV4. Van de 166 respondenten werden 213
antwoorden geregistreerd omwille van het feit dat verschillende respondenten werken of betrokken
zijn binnen meerdere OV’s binnen de school. ®

Figuur Il a. Achtergrondkenmerken participanten volgens gender en leeftijd

Gender Leeftijd

4,2% 18% 99
Man (n=30) = < 30 jaar (n=15)

\ "
= Vrouw (n=135) ‘ = 30 - 39 jaar (n=63)
= Missing (n=1) = 40 -49 jaar (n=43)
= 50 - 59 jaar (n=35)
= > 59 jaar (n=7)
= Missing (n=3)

0,6%
—

Figuur Il b. Achtergrondkenmerken participanten volgens functie

1,2% 0,6%0,6%0,6% 0,6% 0,6% 0,6%
10—
1,2%

%\\\\\\\/
Ky \
A

Functie

= Leerkracht (n=111)
= Orthopedagoog (n= 15)
= Leerlingbegeleider (n=7)
= Pedagogisch cooérdinator (n=7)
= Directeur (n= 6)
= Logopedist (n=3)
Sociaal verpleegkunidge (n= 3)
= Zorgcodrdinator (n= 2)
= Maatschappelijk werker (n= 2)
= [CT- Codrdinator (n=2)
= Kinderverzorgster (n=1)
= Preventieadviseur (n= 1)
Psycholoog (n=1)

7 In de survey wordt type 5 (leerlingen met een chronische ziekte/aandoening opgenomen in een ziekenhuis,
residentiéle setting,... ) niet weerhouden, gezien geen enkele respondent aangeeft binnen dit type te werken.
8 Zie bijlage voor de uitgebreide berekening van de types en OV’s.
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Figuur Il c. Achtergrondkenmerken participanten volgens type onderwijs en opleidingsvorm
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Op het einde van de survey kregen de deelnemers de kans om hun e-mailadres of telefoonnumer
achter te laten voor een vervolggesprek. In totaal gingen 31 deelnemers op deze uitnodiging in. Op
basis van de eerste analyses van de survey werd een interviewleidraad opsteld voor een semi-

gestructureerd interview, een diepgaander gesprek.
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1.3: Werkpakket 3: Procesgesprekken met scholen

De 31 deelnemers van de survey, die instemden voor een vervolggesprek werden gecontacteerd via
het door hen opgegeven communicatiekanaal (bvb. mail of telefoon). Van de 31 deelnemers gingen
25 deelnemers (80,6%) in op deze uitnodiging. Daarnaast ging een student binnen haar masterproef
aan de slag met een school in een case-study, waar 13 medewerkers van de school bevraagd werden.
In totaal vonden er 32 gesprekken plaats met 38 deelnemers (zie 4 gesprekken met 2-3 deelnemers).
Om de anonimiteit van de respondenten maximaal te kunnen garanderen, werd geen opdeling
gemaakt tussen types en opleidingsvormen van scholen waar de deelnemers tewerkgesteld zijn. Wel
werd door het onderzoeksteam bewaakt dat er vanuit BUSO scholen over heel Vlaanderen, vanuit
alle types en OV’s mensen aan het woord kwamen. Tabel 2 biedt een overzicht van de functie en
tewerkstellingsregio van de deelnemers. Figuur 3 biedt een overzicht van het aantal jaar dat de
participant binnen onderwijs tewerkgesteld is. Dit varieerde van 1 tot 30 jaar, met een gemiddelde
van 10.97 jaar. De semi-gestructureerde interviews vonden telkens plaats op de school van de
participant. Dit bood deze laatste de mogelijkheid om zaken, zoals lespakketten, visieteksten en
methodes te tonen vanuit een vertrouwde context. De interviewer kreeg op deze manier een duidelijk
beeld van de verschillende praktijken.

De gesprekken vonden plaats tussen januari 2023
en april 2023 en duurden gemiddeld 1u 7 minuten
(SD = 45 minuten tot 1u30). De interviewleidraad
werd opgebouwd op basis van de 8 domeinenin de
survey (zie bijlage 2B). Elk interview werd
afgesloten met een elicitatietechniek. Deze
techniek wordt gebruikt om het spreken over — mogelijks - controversiéle onderwerpen zoals
seksualiteit te faciliteren (Barton, 2015). De deelnemers kregen 12 stellingen die ze konden
rangschikken in twee kolommen: akkoord en niet akkoord. Hierna kregen ze de kans toe te lichten
waarom ze voor een bepaalde kolom kozen en werd hierover verder in gesprek gegaan. De stellingen

De onderzoeker ging in gesprek met 38
deelnemers op 15 verschillende scholen
gespreid over Vlaanderen. De transcriptie van
de interviews werden in interactie met de
deelnemers verder verwerkt.

zijn bijgevoegd in bijlage 2B. Alle deelnemers vulden een informed consent in.

Tabel 2. Overzicht afname interviews (functie en tewerkstellingsregio deelnemers)

Leerkracht 14 6 3 23
Ondersteuner* 1 2 2 1 1 7
Kaderpersoneel** 6 1 7
Vormingsmedewerker 1 1
Totaal 1 22 9 1 4 1 38

*Ondersteuner omvat de functies: Orthopedagoog, psycholoog, leerlingbegeleider, logopedist, maatschappelijk werker.
**Kaderpersoneel omvat de functies: Pedagogisch codrdinator, directeur.
***Medewerkers op Vlaams niveau
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Tabel 3. Overzicht aantal jaar ervaring in het onderwijs

N 8 14 5 6 5 38
% 21,0% 36,8% 13,2% 15,9% 13,1% 100%

Alle interviews werden opgenomen, getranscribeerd en ter nalezing teruggestuurd naar de
desbetreffende deelnemer. Aanvullingen en aanpassingen werden op basis van de feedback
ingevoegd, wat verdiepende narratieven aan de interviews toevoegde (Goodley, 2004). De analyse
van de interviews volgde de principes van thematische analyse (Braun &Clarke, 2012). Hoofdthema'’s
werden bepaald o.b.v. de acht domeinen van de survey. Subthema’s werden op een inductieve
thematische manier gestructureerd binnen de hoofdthema’s. De definiéring en samenhang tussen de
opgestelde (sub)thema’s werden op de stuurgroep, begeleidingsgroep en met een aantal deelnemers
aan de interviews besproken.

1.4: Werkpakket 4: Samenwerking met studenten UGent

Gedurende twee jaar werkten 31 studenten — gespreid van de 3% bachelor tot 2% master - vanuit
opdrachten (n=84), stages (n= 14) en masterproeven (n=28) aan het in kaart brengen van ervaringen
van jongeren (n=125) omtrent het thema relaties en seksualiteit. In afstemming met het
onderzoeksteam werd een informatiebrief rond het onderzoek opgesteld in drie versies: (1) op maat
van de school, (2) op maat van de jongere, (3) op maat van de ouder(s)/voogd.

125 leerlingen tussen 13 — 25 jaar vanop 17
verschillende scholen — gespreid over alle
types en OV’s kwamen aan het woord. De
gesprekken verliepen op maat van de leerling
— in samenwerking met jongere zelf en
school.

Er werd contact opgenomen met 29
verschillende scholen. 17 scholen (58,6%)
gingen in op de uitnodiging tot deelname. In
overleg met verschillende scholen werd het
mogelijk gemaakt om de informatiebrief te
laten vertalen indien nodig (bvb. Turks, Slovaaks, Bulgaars). De school bevroeg welke leerlingen graag
wilden deelnemen. Het informed consent werd opgesteld volgens het model van Lundy (2007), waarin
de vier principes® hand in hand gaan met het toegankelijk maken van het onderzoek op verschillende
niveaus. Dit leidde tot IC’s in drie versies: (1) voor de school en ouders, (2) voor de jongere o.b.v.
picto’s, (3) voor de jongere verbaal weergegeven. In totaal kwamen 125 leerlingen vanuit 17
verschillende scholen — gespreid over alle types en OV’s — aan het woord.

De leerlingen konden zelf kiezen of ze voor een individueel of groepsgesprek opteerden. In totaal
vonden er 89 individuele gesprekken en 14 groepsgesprekken plaats, van 2 — 6 deelnemers met zowel
jongens en meisjes apart, als gemengd. Om de anonimiteit van de respondenten maximaal te kunnen
garanderen, werd enkel gender en leeftijd van de leerlingen bevraagd. Aangevuld met een opdeling
tussen types en opleidingsvormen waar de leerlingen naar school gaan. Door het onderzoeksteam
werd getracht vanuit BUSO scholen over heel Vlaanderen, vanuit alle types en OV’s leerlingen te

% Kinderen en jongeren moeten de ruimte krijgen om hun stem te laten horen (cf. Space), gefaciliteerd worden om hun visie(s) kenbaar te
maken (cf. Voice), hun visie moet gehoord en beluisterd worden (cf. Audience), en meegenomen en erkend worden in breder debat (cf.
influence) (Lundy, 2007).
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beluisteren'®. Tabel 3 geeft geeft gender en leeftijd weer van de leerlingen. Tabel 4 biedt een overzicht
van de types en Ov’s waarin de leerlingen schoollopen.

Tabel 4. Overzicht afname interviews leerlingen- gender en leeftijd

M 20 27 16 3 66
V 11 31 16 1 59
Totaal 31 58 32 4 125

Tabel 5. Overzicht afname interviews leerlingen — types en OV’s

ov1 10 . 10 5 1 12 38
ov2 10 : 1 : . 3 14
ov3 21— . 1 . . 20 42
ov4 9 4 10 . 8 31
Totaal 21 20 9 16 15 1 43 125

De semi-gestructureerde interviews vonden telkens plaats op de school van de leerling. In
samenspraak met de leerling(en) en de school werd een moment en plaats gezocht waar(op) het
gesprek kon plaatsvinden. Dit om ervoor te zorgen dat de leerlingen over het onderwerp vanuit een
vertrouwde context konden spreken. Om te spreken over persoonlijke en gevoelige onderwerpen
werd tijdens het interview de tijd genomen om het vertrouwen tussen interviewer en deelnemers op
te bouwen (Howitt, 2010b).

Elk interview begon met een kennismaking en kadering van het onderwerp en het onderzoek. Dit werd
gevolgd door het opstellen van een woordspin rond ‘relaties’ en ‘seksualiteit’. Dit leidde tot een beter
begrip van de woordenschat die jongeren zelf hanteren rond het thema (Lundy, 2007). De
interviewleidraad werd gradueel opgebouwd, van algemene naar persoonlijke vragen (zie bijlage 3a).
De thema’s die aangehaald werden in de interviewleidraad werden opgebouwd volgens de thema’s!?
opgesteld in de richtlijnen van de Europese afdeling WHO rond seksualiteit (WHO, 2010). De leerlingen
beslisten zelf welke onderwerpen er besproken werden aan de hand van hun keuze uit de prenten,
die op tafel lagen.

De gesprekken vonden plaats tussen oktober 2021 en april 2023 en duurden gemiddeld 45 minuten
(SD= 30 minuten tot 1u). Alle interviews werden met twee interviewers afgenomen, 1 spreker, 1
notulist.

10 Scholen vanuit alle types met alle bijhorende OV’s werden gecontacteerd. Vanuit de deelnemende scholen kwamen leerlingen vanuit
alle types en alle OV’s aan het woord, maar niet vanuit elke OV binnen elk Type (zie tabel 3).

11 11 kernthema’s: Puberteit, seks en lichaam, geboorteregeling, gender, hiv en soa’s, seksuele oriéntatie, relaties, communicatieve
vaardigheden, zelfzorg en zelfbeeld, seks en maatschappij, seksueel grensoverschrijdend gedrag (WHO, 2010).
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De analyse van de interviews volgde de principes van thematische analyse (Braun & Clarke, 2012).
Hoofdthema’s werden bepaald o.b.v. de kernthema’s in de richtlijnen van de WHO (WHO, 2010).
Subthema’s werden op een inductieve thematische manier bepaald. De definiéring en samenhang
tussen de opgestelde (sub)thema’s werden op de stuurgroep, begeleidingsgroep en met een aantal
deelnemers aan de interviews besproken. De resultaten worden besproken a.d.h.v. een cross-analyse
van de data uit WP2, WP 3 en WP 4 (m.a.w. data uit de survey en de interviews worden aan elkaar
verbonden).

2: Ethiek in het onderzoek

Het thema van dit onderzoek betreft een thema in de persoonlijke levensfeer van de deelnemers.
Hierbij werd bijzondere aandacht geschonken aan enkele ethische overwegingen. Volgens Neuman
(2011) verhoogt de kwaliteit en ethische aanvaardbaarheid van onderzoek door particpanten mee
controle te geven over het onderzoeksproces en door methoden te gebruiken die overeenstemmen
met de manier waarop mensen in de wereld staan en naar die wereld kijken. Vanuit deze optiek
werden de deelnemers van de gesprekken bevraagd over hoe ze wilden deelnemen (keuze voor
deelname, keuze van gespreksvorm, locatie, duur, tijdstip) ook werden ze meegenomen in het verder
onderzoeksproces (zie nalezen transcriptie met feedback, nazicht boomstructuur met thema’s, input
rapportvormgeving).

De zoektocht op vlak van welke positie de onderzoeker inneemt t.a.v. de deelnemer(s) is complex
(Claes, 2014). Als leidraad werden ethische basisprincipes vooropgesteld, die binnen onderzoek
gehanteerd worden. Het vermijden van onnodige stress werd opgevangen door het kaderen van het
onderzoek via transparante communicatie. Vanaf het eerste contact met de scholen werd alles in het
werk gesteld om de deelnemers op hun gemak te stellen. Het onderzoeksteam werkte samen met de
scholen, waarin deze laatste de rol opnamen van het informeren van de leerlingen en bevragen of ze
interesse hadden in deelname aan het onderzoek. Tijdens de gesprekken werd benoemd dat de
deelnemers op elk moment konden aangeven een vraag niet te willen beantwoorden en dat ze op elk
moment konden beslissen om het gesprek te stoppen. Voor aanvang van elk gesprek werd uitgebreid
de tijd genomen om de informatiebrief te overlopen — in de versie die voor de deelnemers gewenst
was — en het gesprek te kaderen binnen het onderzoek. Het garanderen van privacy,
pseudoanonimiteit en vertrouwelijkheid werd bewerkstelligd door het opstellen en overlopen van een
IC — op maat van de deelnemer. Met de deelnemers werd bepaald welke informatie ‘nice to know’ en
‘need to know’ was. Op basis hiervan werd bepaald welke informatie meegenomen werd. De
transcripties werden bezorgd aan de
deelnemers ter nalezing met mogelijkheid tot
schrappen en aanvullen van zaken, waardoor

Het thema ‘relaties en seksualiteit’ vraagt een
doordachte, ethische houding van alle
betrokkenen, zowel op procedureel, praktisch als
relationeel vlak. De connectie van deze drie
dimensies draagt bij tot het zorg dragen voor
elkaars ervaringen en persoonlijke beleving
binnen dit onderzoek.

hun eigenaarschap zo goed mogelijk bewaard
blijft.
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Guillemin & Gillam (2004) spreken over twee dimensies van ethiek. De eerste dimensie is ‘procedurele
ethiek’. Ethiek die aansluit bij het formele luik van onderzoek: ethische aanvragen, het verkrijgen van
ethische toestemming om onderzoek te mogen doen. Naast de bescherming van de rechten van
participanten, biedt het ook een leidraad om de ethische basis van onderzoek vorm te geven. Het
onderzoek werd goedgekeurd door de Ethische Commissie van de Faculteit Psychologie en
Pedagogische Wetenschappen, Universiteit Gent (dossiernummer 2022-103). De deelnemers van het
luik ‘gesprekken met medewerkers van scholen’ vulden het informed consent in. De deelnemers van
het luik ‘gesprekken met leerlingen’ volgden een van de twee pistes: (1) deelnemende jongeren onder
de 16 jaar vulden een actief IC in, aangevuld met een ondertekend IC van de ouders. (2) Deelnemende
jongeren boven de 16 jaar vulden een IC in, aangevuld met een ondertekend IC van de school.
Studenten vanuit de UGent vulden ook een ‘Eenzijdige verklaring in vertrouwelijkheid en overdracht
van recht’ in, waarin ze verklaarden de gegevens enkel binnen dit onderzoek te analyseren en
rapporteren.

De tweede dimensie is ‘ethiek in praktijk’ of ‘micro-ethiek’. Dit betreft alledaagse ethische kwesties
die tijdens het onderzoek komen bovendrijven en die niet te voorzien waren of zijn (Claes, 2014).
Gedurende de gesprekken was het onderzoeksteam aandachtig voor emoties en onderliggende
ervaringen die door de vragen mogelijks opgeroepen werden. Het aangeven van persoonlijke grenzen
bij moeilijke of gevoelig liggende vragen werd steeds aangemoedigd. Hoe reageer je bijvoorbeeld als
onderzoeker best als een leerling een persoonlijk verhaal vertelt over een ervaring met seksueel
grensoverschrijdend gedrag? Wat als een leerling je in vertrouwen neemt en vertelt over verstuurde
naaktfoto’s? Heeft de onderzoeker de ethische plicht om de vertrouwelijkheid van de participant te
doorbreken in functie van het beschermen van de leerling? In dit onderzoek werd met zorg en respect
gezorgd voor opvolging van de scholen en leerlingen na de gesprekken. Bij elk gesprek had de
participant de mogelijkheid om de aanwezigheid van een vertrouwenspersoon te vragen, het gesprek
alleen te doen of samen met een of meerdere participanten. Op het einde van elk gesprek werden
enkele afsluitende vragen gesteld die peilden naar hoe de participanten het gesprek ervaren hadden.
Bovendien werden de contactgegevens van de onderzoeker aan de deelnemers meegegeven, die ook
op de informatiebrief terug te vinden waren. Hierbij werd expliciet vermeld dat de deelnemers de
onderzoeker te allen tijde mochten contacteren. Zelf nam de onderzoeker ook contact op, zowel
telefonisch als via mail, met alle deelnemende scholen om te polsen naar de ervaringen van de
deelnemers en extra ondersteuning aan te bieden indien gewenst (vb. verlenen van extra info, gesprek
met de ouders, etc.). Alle deelnemers gaven aan dat ze hun deelname als een meerwaarde zagen,
aangezien hun mening zelden bevraagd wordt over het thema (Bahner, 2012).

Micro-ethiek valt te linken aan ‘relationele ethiek’ waar Ellis (2007) over spreekt. Hierin staan
authenticiteit, verantwoordelijkheid (voor eigen acties en gevolgen voor anderen), wederzijds respect,
waardigheid en connecties tussen onderzoeker en participanten voorop. Relationeel ethisch
onderzoek is meerstemmig: het erkent en incorporeert een diversiteit aan ervaringen (Claes, 2014).
Zoals besproken trachten we via procedurele ethiek de toestemming van deelnemers vast te nemen.
De realiteit van onderzoek leert dat dit proces chaotisch en dynamisch is. Rodgers (1999) verwijst naar
opeenvolgende beslissingen van participanten die in dit onderzoek ook opgevolgd worden: (1)
kennismaking met de onderzoeker en het onderzoek. Dit gebeurt via mail, telefoongesprekken, het
plannen van een bezoek, het opstellen van een informatiebrief en korte samenvatting van de
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onderzoeksopzet. (2) keuze om deel te nemen aan het onderzoek. (3) toestemmen met opnames van
de gesprekken. (4) keuze om bepaalde vragen al dan niet te beantwoorden. (5) toestemming om de
resultaten te gebruiken voor analyse en rapportage. Toestemming is in dit onderzoek voortdurend in
wisselwerking tussen participant en onderzoeker. Rallis et al. (2007) stellen dat informed consent
voorbij de procedure gaat: het betreft het opbouwen van een vertrouwensrelatie, waarop in dit
onderzoek ingezet werd d.m.v. samenwerking met studenten. Aangezien zij zelf aan het leren zijn,
verkleint dit de afstand qua positie tussen interviewer en geinterviewde. Ook was het onderzoeksteam
aandachtig voor de houding van de interviewer: het hanteren van open communicatie, het stellen van
open vragen, hanteren van een respectvolle houding waarin respect benoemd wordt voor
persoonlijke grenzen van de geinterviewde, het gebruik van humor en het delen van persoonlijke
ervaringen, oog hebben voor een aangename omgeving waarin privacy gerespecteerd wordt.
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In dit onderdeel worden de bevindingen besproken met betrekking tot de drie onderzoeksvragen
a.d.h.v. een cross-analyse van de data uit WP2, WP3 en WP4. Dit houdt in dat de resultaten besproken
worden van de online survey, aangevuld met resultaten uit de gesprekken met scholen, rond RSV in
het BUSO. De resultaten worden geschetst als een puzzel, waarbij eerst de hoekjes en het kader gelegd
worden (zie 3.1 raamwerk). Vervolgens wordt deze opgevuld met puzzelstukken om alle stukken met
elkaar te verbinden en zo het geheel te overzien (zie 3.2 inhoud).

3.1: Raamwerk

Zoals hierboven beschreven vormt het raamwerk de omkadering van de puzzel, waarbij vier hoeken
of kaderstukken nodig zijn: (1) beleid op school, (2) de klaspraktijk, (3) de lesgever(s), (4)
samenwerkingen binnen de school en met externe organisaties.

B 3.1.1: Beleid op school

163 deelnemers beantwoorden de
vraag of er een beleid op school is rond
RSV (zie figuur 1). Van deze 163
53,4%

n=87 deelnemers geeft 53,4% aan dat er een
beleid op school is rond RSV. 17,8% van
Ja de deelnemers geeft aan dat dit beleid
" Nee er niet is en 28,8% geeft aan niet te

= |k weet het niet weten of er een beleid op school is.

Figuur 1: Beleid op school

De deelnemers die aangeven geen beleid op school te hebben verduidelijken dit door te stellen dat er
geen duidelijke richtlijnen zijn, geen structurele inbedding is omwille van de individuele
handelingsplanning of dat er (nog) geen uitgeschreven versie van de visie is. Zij die aangeven niet te
weten of er een visie op school is kaderen dat de visie hen onbekend is of dat ze niet weten waar deze
te vinden. Een aantal deelnemers geeft aan dat er gewerkt wordt aan een visie rond RSV op school.
Sommigen doen dat m.b.v. de implementatie van het vlaggensysteem (al dan niet op 3 niveaus
(leerkrachten, leerlingen, ouders)), anderen werkten hiervoor samen met Sensoa of met een interne
werkgroep (al dan niet per fase!? of OV). Bij sommigen is de visie rond RSV geintegreerd in het
raamplan van de school of gekoppeld aan leerplandoelen. Bij anderen is de visie ondergebracht in het
zorgbeleid, het diversiteitsbeleid of onderdeel van de brede zorg- en leerlingbeleiding.

12 Observatiefase, opleidingsfase, kwalificatiefase, (facultatieve) integratiefase
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Inhoud van de visie

Tijdens de interviews wordt dieper ingegaan op de inhoud van de

visie op scholen. Deze verschilt tussen scholen onderling. Gaande

Wist je dat... het van het informeren, sensibiliseren en ondersteunen van

seksueel strafrecht jongeren, zodat ze relatievaardiger worden, tot het inspelen op
sinds 1 juni 2022 T .

) individuele noden van jongeren (cf. op maat werken).
hervormd is? Voor .

Deelnemers halen aan dat jongeren recht hebben op seksuele
vorming ongeacht beperking, leeftijd en geloofsovertuiging. Dit
gaat over het leren van sociale vaardigheden, attitudes en
meningsvorming, een taal aangereikt krijgen en zoeken om over
de facetten van seksualiteit te praten, grenzen leren kennen (cf.
weerbaarheid en grensbewustzijn), respect voor zichzelf en
anderen, etc. Binnen een aantal scholen wordt gewerkt met
ontwikkelingsdomeinen: (zelf)vertrouwen, eigen gevoelens, inlevingsvermogen, sociale competentie,
waarden -en normbesef. Dit heeft tot doel jongeren te begeleiden en hen handvatten te bieden om

meer info zie

te groeien en zich te kunnen ontplooien.

Aanvullend geven sommige deelnemers een aantal extra pijlers aan. Enerzijds het belang van kijken
naar de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren (zie 3.1.2). Anderzijds het juridische luik rond
wederzijdse toestemming bij seksuele interacties (zie QR-code).

Verschillende deelnemers geven aan dat bij het geven van RSV een gedragen visie op school van groot
belang is om het vak te kunnen aanbieden aan de leerlingen. Dit gaat volgens hen over een
geintegreerd pedagogisch beleid dat vertrekt vanuit het zorgcontinulim (preventieve basiszorg,
verhoogde zorg en uitgebreide zorg). Hierin ligt volgens een aantal deelnemers best de focus op
ondersteuning eerder dan op sanctionering. Bovendien kaderen de deelnemers het belang van het
geven van het thema op school: ‘iedere leerling op onze school, ongeacht afkomst of religie, moet
dezelfde informatie kunnen meekrijgen’, ‘leerlingen hebben recht op RSV’, ‘Leerlingen moeten de
kans krijgen om op een respectvolle manier te leren praten over dergelijke thema’s’, ‘al onze
leerlingen krijgen RSV want de nood is hoog’. Echter kadert een aantal lesgevers dat niet altijd
iedereen op één lijn zit wat betreft de visie en dus het aanbieden van RSV. Hierbij kadert een
deelnemer het voorbeeld dat in haar lessen alles besproken kan worden, terwijl dit bij een ander vak
niet altijd het geval is. Mogelijke redenen die ze aanhaalt, zijn: de lesgever ziet in de les hier geen
ruimte toe of ervaart dit als ongepast gedrag. De deelnemer geeft aan dat open communicatie en
onderling spreken over de aanpak in de les kan helpen om een betere onderlinge afstemming te
hebben tussen de lesgevers en geen verwarring te zaaien bij de leerlingen.

3.1.2: De klaspraktijk

In de survey en tijdens de interviews met medewerkers van scholen wordt ingezoomd op hoe de
lessen RSV op school opgebouwd zijn. Hierbij halen de deelnemers een aantal factoren aan die een
rol spelen bij de vormgeving van de lessen rond relaties en seksualiteit. Hierbij spreken ze ook over
uitdagingen bij het opzetten van de lessen RSV en geven ze enkele tips mee vanuit hun eigen
ervaringen.
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A. Vormgevende factoren
Veilige klasomgeving

Volgens de deelnemers is het van belang om een omgeving te creéren, waarin zowel leerkrachten als
leerlingen zich veilig voelen om te spreken over het thema relaties en seksualiteit. Ze geven aan dat
leerkrachten instaan voor het creéren van een klimaat dat tolerant, open en respectvol is t.a.v.
seksualiteit, verschillende soorten relaties, culturele verschillen, attitudes en waarden & normen.
Werken aan een veilig schoolklimaat betekent werken rond een aantal belangrijke bouwstenen: het
opbouwen van een vertrouwensband, leefwereldgericht werken, klasafspraken maken, de
klassamenstelling bepalen en het vak en lesduur bepalen waarin RSV aan bod zal komen.

Vertrouwensband

In de gesprekken met medewerkers van scholen komt naar
voor dat verbinding maken met de leerlingen centraal staat.

. . .. Wist je dat...op d
De lessen RSV starten met een kennismaking, waarbij ISt Je aat... op de

website van Sensoa je

leerlingen elkaar, maar ook de leerkracht(en) leren kennen. meer kan lezen over het
Wanneer ze elkaar goed genoeg kennen en het vertrouwen creéren van een veilige
in elkaar groeit, wordt het mogelijk om over het thema te sfeer in de les RSV?

praten en hierover vragen te kunnen en durven stellen. Dit is YDET MEEr [T 21

volgens sommige deelnemers een reden om de lessen RSV
eerder op het einde van het schooljaar te laten plaatsvinden.
Een aantal deelnemers haalt aan dat deze vertrouwensband
verdiept kan worden door bvb. ervoor te zorgen dat
leerlingen gedurende hun schoolcarriere dezelfde
leerkracht(en) hebben voor het vak.

Klasafspraken

Zowel in de survey als in de gesprekken met de deelnemers halen ze aan dat het maken van afspraken
en leefregels voor aanvang van de les helpt om een veilig klasklimaat te scheppen. Een aantal
participanten omschrijft dat deze afspraken het volgende omvatten: alles kan besproken worden in
de les, alles wat besproken wordt in de les blijft binnen de klas, je bent vrij om al dan niet te
antwoorden op vragen, lachen kan, uitlachen niet. Daarnaast haalt een aantal deelnemers de
PICKASOLL-afspraken®® van Sensoa aan als kapstok voor het ontwikkelen van een aantal afspraken in
de klas. Deze afspraken worden door de
! E “Er wordt gestreefd naar een veilige deelnemers op verschillende manieren gebruikt
Or,ngevmg’ waarbinnen Ieer“.r?gen en zichtbaar gemaakt: sommigen bespreken de

zichzelf durven en kunnen zijn.” O . .
afspraken bij het begin van het schooljaar,

e anderen herhalen elke les de afspraken.

13 PICKASOLL staat voor Privacy, lk-persoon, Cultuur, Kiezen, Actief, Seksualiteit, Oriéntatie, Luisteren & Lachen
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Een aantal deelnemers ontwikkelden een afsprakenkalender, anderen hingen een poster op met de
afspraken in de klas of in de wandelgangen van de school. Daarnaast geven een aantal participanten
aan dat elke leerling een afsprakenblad krijgt en dit in de map van RSV kan bewaren.

Leefwereldgericht werken

Zowel in de survey als in de interviews halen de deelnemers aan dat inleving in de leefwereld en een
aanpak op maat van de leerlingen de basis vormt van de lessen. Deze aanpak op maat kan volgens de
participanten opgezet worden, door bvb. tijdens de kennismaking met de leerlingen aandachtig te zijn
voor de thema’s die mogelijks gevoelig liggen voor bepaalde leerlingen, maar ook aandachtig te zijn
voor de thema’s die de interesse wekken van de leerlingen. Volgens hen zijn dit vaak thema’s waar
leerlingen vragen over stellen of thema’s waarbij ze aandachtig luisteren. Tegelijkertijd biedt het begin
van het lessenpakket de kans om te bevragen bij de leerlingen met welke vragen ze zitten. Deze
bevraging gebeurt zowel mondeling in bvb. een klasgesprek als schriftelijk, waarbij de leerlingen hun
vraag noteren of laten deze noteren op een briefje en deze in de ‘bloosdoos’ steken. De deelnemers
merken op dat wanneer de leerlingen zelf hun inbreng in de lessen kunnen doen, dit deuren opent
om in gesprek te gaan en meningen uit te wisselen. De aanpak op maat houdt volgens de deelnemers
ook inspelen in op de vragen die leerlingen stellen. Uit de interviews met medewerkers van scholen
komt naar voren dat leerlingen soms niet de kans krijgen of in de mogelijkheid zijn om vragen te stellen
omwille van de omgeving waarin ze opgroeien, bvb. een leefgroep of thuiscontext. De participanten
geven aan dat een aanpak op maat ook inspelen op de noden van leerlingen omvat.

In de survey beantwoorden 108

2'_310{‘)’ deelnemers de vraag ‘Worden er
aanpassingen gedaan in de les i.f.v. de
Or‘lz?" \ noden van de leerlingen in de klas?’ (zie
figuur). 54  participanten (50%)
50% antwoorden altijd aanpassingen te doen
39,8% n=54 in de klas. 43 deelnemers (39,8%) geven

n=43

aan soms aanpassingen te doen. 1

Aldjd participant (0,9%) duidt aan dit niet te
Soms doen en 10 deelnemers (9,3%) geven aan
= Nooit niet te weten of er aanpassingen gedaan
= Weet ik niet ~ worden in de klas i.f.v. de noden van de

leerlingen.

Figuur: specifieke aanpassingen in de klas i.f.v. de noden van leerlingen

Uit de interviews met de medewerkers van scholen komt naar voor dat de noden van leerlingen zowel
indvidueel als in de klasgroep zichtbaar kunnen worden. Hieruit kan zowel een klassikale als een
individuele begeleiding opgestart worden bij bvb. leerlingbegeleiding, verpleging, orthopedagoog,
psycholoog of thuisbegeleiding. De participanten halen een aantal noden aan die zij percipiéren bij
leerlingen, zoals de nood aan visuele en/of auditieve ondersteuning bij onderwerpen zoals
‘seksualiteit’, een veilige omgeving en contactpersoon hebben om vragen aan te kunnen stellen, eigen
inbreng kunnen bepalenin de lessen. Daaropvolgend halen ze een aantal specifieke aanpassingen aan,
waarmee ze trachten tegemoet te komen aan de noden van de leerlingen.

25



Voorbeelden hiervan zijn: op school een veilige omgeving creéren in de vorm van bvb. het aanstellen
van een vertrouwenspersoon waarbij de leerlingen terecht kunnen voor een gesprek, het inrichten
van een klaslokaal waar leerlingen tot rust kunnen komen of terecht kunnen voor een gesprek met
een vertrouwenspersoon, leerlingen de mogelijkheid bieden om al dan niet anoniem vragen te kunnen
stellen (bvb. de bloosdoos) en input te kunnen geven, werken vanuit de intrinsieke motivatie van
leerlingen, zo laagdrempelig mogelijk werken afgestemd op de samenstelling van de klasgroep.

Klassamenstelling
In de gesprekken met participanten komt
! ! aan bod dat de samenstelling van de
Sociaal-emotioneel verloopt de ontwikkeling bij onze jongeren klasgroep mee vormgeeft aan de
echter langzamer, waardoor er op een gegeven moment een klasdynamiek, de aanpak en focus van de

verschil ontstaat tussen wat iemand fysiek gezien ‘kan’ en sociaal-

e lessen. Sommige participanten geven aan

de klasgroep voor de lessen RSV op te
splitsen, anderen kiezen ervoor dit niet te
doen. Redenen om de klasgroep niet op te
splitsen zijn: een gemengde groep zorgt voor brede vragen, op vraag van de leerlingen de groep

(Participant survey, 2022)

samenhouden, in een heterogene groep kunnen leerlingen van en over elkaar leren, praktisch moeilijk
haalbaar om op te splitsen (meerdere leerkrachten nodig, afstemming van lessenrooster), geen
onderbouwing voor het feit dat opsplitsen de kwaliteit van de lessen zou verbeteren ... Zij die aanhalen
de klasgroep wel op te splitsen doen dit 0.b.v. verschillende factoren al dan niet gecombineerd met
elkaar: ontwikkelingsniveau (focus op sociaal-emotionele ontwikkeling (SEO) van leerlingen), gender,
taalvaardigheid en seksuele rijpheid. Redenen om de klasgroep op te splitsen zijn: thema’s
aanbrengen op maat van het ontwikkelingsniveau van leerlingen, aangepaste taal kunnen hanteren,
specifieke onderwerpen bespreken gerelateerd aan gender, ruimte om persoonlijke vragen te kunnen
stellen, ... Daarnaast geeft een aantal deelnemers aan dat er een mogelijkheid is om individuele
begeleiding op te starten met bvb. leerlingbegeleiding wanneer dit nodig geacht wordt (vb.
voorgaande ervaring van misbruik, discrepantie niveau/taalvaardigheid/seksuele rijpheid leerling
t.o.v. klasgroep). Ook geeft een aantal deelnemers aan dat, als de mogelijheid er is, een combinatie
toegepast wordt van thema’s in de hele klasgroep geven en voor bepaalde thema’s de klasgroep op
te splitsen.

Echter halen de participanten van de interviews een aantal uitdagingen aan die mogelijks opkomen
bij het spreken over het thema relaties en seksualiteit binnen een klasgroep. (1) De SEO verloopt vaak
trager dan cognitieve ontwikkeling, waardoor leerlingen mogelijks (seksueel) gedrag vertonen dat bij
een lager ontwikkelingsniveau hoort. In de opbouw van de lessen wordt volgens de participanten best
vetrokken vanuit de SEO van de leerlingen. Echter geven ze aan dat in één klas leerlingen op
verschillende niveaus kunnen zitten. Sommige leerlingen hebben nog geen informatie over een thema
gekregen, anderen staan hier al verder in. De participanten geven aan dat het helpt om alle thema’s
aan bod te laten komen telkens in een ander jasje (bvb. afwisselen van werkvormen), wat het
interessant maakt voor alle leerlingen. Bovendien halen ze aan dat alle leerlingen baat hebben bij
herhaling over verschillende jaren heen.
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Naast verschil in ontwikkelingsniveau speelt ook (2) diversiteit in doelgroep, seksuele rijpheid,
religieuze & culturele achtergrond en thuiscontext een rol in hoe het thema relaties en seksualiteit
leeft in de klas. Deelnemers van de interviews geven aan dat diversiteit in de klas uitdagend is op vlak
van afstemming op de diverse noden van leerlingen, maar ook op vlak van het zoeken van taal om met
de leerlingen in gesprek te gaan over seksualiteit gelinkt aan de leefwereld van de leerlingen zelf. Het
zoeken van een ingang is volgens hen hierbij van belang. Eén van de deelnemers haalt aan dat in de
klas waardevolle gesprekken aangeknoopt worden over bvb. seksualiteit en de religieuze & culturele
achtergrond van leerlingen in de klas, waarbij leerkracht en leerling naar elkaar luisteren en van elkaar
leren.

Vak & lesduur

In de survey wordt bevraagd welke plek het thema relaties en seksualiteit krijgt binnen het curriculum
op school. Uit de bevraging komt naar voor dat dit verschilt van school tot school. RSV wordt gegeven
binnen verschillende vakken, zoals (G)ASV (geintegreerde sociale vorming), BGV (beroepsgerichte
vorming), levensbeschouwing/zedenleer/godsdienst, ICT, biologie, natuurwetenschappen, PAV
(project algemene vorming), RSW* en RSV. Binnen deze vakken kan het thema vallen onder bvb.
sociale vaardigheden, leefsleutels, sociaal-emotionele vorming, actualiteit en welbevinden. In de
interviews komt aan bod dat RSV kan opgedeeld worden in enerzijds formele RSV en anderzijds
informele RSV. Onder formele RSV geven de participanten aan hoeveel lesuren ingenomen worden
door RSV. Dit varieert van school tot school van één of twee lesuren per week tot één thema in een
module per trimester of half schooljaar. Een aantal deelnemers haalt het belang van een leerlijn aan,
die doorgetrokken wordt over de jaren heen. Het kan helpend zijn om bvb. een draaiboek op te maken
met een driejaarlijks systeem, zodat alle leerlingen zeker alle thema’s verbonden aan RSV doorlopen
hebben tijdens hun schoolcarriére. Bovendien kan een leerlijn helpend zijn als kapstok om daar lessen
en methodieken aan te koppelen. Hierbij

duiden de deelnemers dat het ook van ! Ik gaf vooral les aan jongens van allochtone
belang is genoeg lesuren uit te kunnen afkomst waar soms nog aangeleerd werd dat
trekken voor en dus de tijd te nemen om seks een mannenrecht is. We voerden
regelmatig waardevolle gesprekken over het
de thema’s relaties en seksualiteit te belang van wederzijdse instemming, maar ook
bespreken. Onder informele RSV geven de over verliefd worden ‘op meisjes zonder

hoofddoek’... niet alleen boeiend voor hen maar

participanten aan hoe RSV los van vaste )
ook voor mezelf.

lessenroosters en curricula leeft op school.
Ze benoemen dat RSV geen vast vak in het
lessenrooster is, maar wel sporadisch aan bod komt in verschillende lessen, behandeld wordt wanneer
de gelegenheid zich voordoet (denk hierbij aan vragen van leerlingen, actualiteit, gedrag op de
speelplaats, omgang in de gangen etc.) of dat het structureel ingebed zit in de werking van de school,
bvb. het Vlaggensysteem zit ingebed in de werking van de school (zie 3.2.2 methodes). Verschillende
deelnemers geven aan dat op deze manier situaties ingeschat kunnen worden om vervolgens gepast
te kunnen reageren. Daarnaast geven ze aan dat iedereen op school verantwoordelijk is voor
informele RSV. Dit betreft de lessen die meegegeven worden in de dagelijkse omgang, bvb. hoe een
lesgever reageert of niet reageert op een jongere die een andere jongere uitscheldt voor ‘homo’.

(Participant interviews, 2023)

14 RSW staat voor Relationele en Seksuele Weerbaarheid
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D 3.1.3: De lesgever(s)

De vraag ‘wie geeft RSV op school aan de leerlingen?’ wordt beantwoord door 113 deelnemers. In
totaal worden 204 antwoorden geregistreerd (zie figuur 2). Dit omwille van meerdere
antwoordmogelijkheden per deelnemer (zie figuur 4). 75 deelnemers geven aan dat RSV opgenomen
wordt door een leerkracht, die niet specifiek aan een vak verbonden is. 60 deelnemers geven aan dat
dit opgenomen wordt door een leerkracht die een vak geeft dat verbonden is aan het thema relaties
en seksualiteit (zie biologie, levensbeschouwelijke vakken, (G)ASV, RSW...). 26 deelnemers duiden de
klastitularis aan als lesgever. 15 keer wordt ‘Andere’ aangeduid: 3 keer een verpleegkundige, 3 keer
een gastspreker in een projectweek of workshop over een thema (vb. seksuele oriéntatie), 2 keer een
logopedist en 1 keer een schoolpsycholoog. Eén deelnemer duidt aan geen idee te hebben wie dit
geeft. Vijf deelnemers geven aan dat wanneer leerlingen een vraag hebben of er wordt opgemerkt
dat ze bezig zijn met relaties/seksualiteit dan wordt het bespreekbaar gemaakt ongeacht de les of het
vak. 8 deelnemers duiden een CLB-medewerker (bvb. leerlingbegeleider) aan als lesgever. Daarnaast
wordt 6 keer een orthopedagoog, 6 keer een externe medewerker (zoals seksuoloog, therapeut...), 4
keer een medewerker van de Pedagogische Begeleidingsdienst (PBD) en 4 keer een maatschappelijk
werker aangeduid als lesgever van RSV.

Maatschappelijk medewerker 173

PBD (Pedagogische Begeleidingsdienst) 4 1131

Externe medewerker (seksuoloog, ...) 6 113

Orthopedagoog 6 1131

CLB-medewerker 8 1131

Andere 15 11371

Klastitularis 26 1131

Leerkrachtin het kader van ontwikkelingsdoelen... 60 |

Leerkracht (niet specifiek aan een vak verbonden) 75 1131
0 50 100 150

# ON

Figuur 2: Personen die RSV op school geven

Opdracht van de lesgever(s)

In de gesprekken wordt de vraag gesteld “welke taken neemt de lesgever van het thema RSV op?’.
Een aantal deelnemers geeft aan dat de lesgever(s) zelf de lesinhouden eerst dienen te bepalen, al

dan niet in de vorm van een selectie uit het aanbod. Verder komt aan bod dat het aan de lesgever(s)
is om de thema’s op maat van de leerlingen af te stemmen.
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“Ik heb heel veel bijscholing gevolgd, tot de cursisten aan mij raad begonnen te
vragen... toen besefte ik dat ik wel genoeg wist over hoe ik les moest geven in het BUSO ;-)”

(participant survey, 2022)

Daarnaast geven ze aan dat het van belang is om als lesgever open te communiceren over de
onderwerpen, eerlijk te antwoorden op vragen, tijd te nemen om in dialoog te gaan, in te spelen op
actualiteit (bvb. LGBTQIA+ & Pride in augustus) en jongeren uit te dagen om samen na te denken over
het thema relaties en seksualiteit. Medewerkers van scholen geven aan dat het soms onwennig kan
aanvoelen voor lesgevers om op de vragen van leerlingen te antwoorden. Een eerste tip die ze
meegeven, is om authentiek te blijven. Als lesgever hoef je niet op elke vraag te (kunnen) antwoorden,
maar je kan wel steeds eerlijk zijn over het feit of je al dan niet het antwoord weet. Samen met de
leerlingen zaken opzoeken draagt bij tot het leren van elkaar en het versterken van de
vertrouwensband. Een tweede tip die de deelnemers meegeven is dat het volgen van vormingen of
bijscholing kan helpen bij (1) het gevoel van onwennigheid voor de klas, (2) een balans vinden tussen
open communiceren over het thema en het persoonlijke leven van de lesgever, (3) bouwen aan
ervaring rond het thema. Een aantal participanten geeft aan dat vanuit de pedagogische directie de
raad wordt gegeven een bijscholing te volgen vooraleer ze over RSV lesgeven (bvb. beginnende
leerkrachten), andere participanten halen aan dit vrijwillig te volgen om verschillende redenen: vanuit
interesse, om zich meer ervaren te voelen met het geven van het thema, om met een theoretische
onderbouwde basis les te kunnen geven, om vragen te kunnen stellen tijdens deze bijeenkomsten. De
vormingen en nascholingen die de participanten aanhalen zijn zowel intern als extern (zie 3.1.4
samenwerking in teamverband en met externe organisaties).

N

L
D)

| 3.1.4: Samenwerking in teamverband en met externe organisaties

Interne samenwerking

10,3%
n=11

In de survey wordt de vraag ‘Wordt er op school in
teamverband nagedacht over hoe de lessen RSV
worden vormgegeven en aangepakt?’ door 107
deelnemers ingevuld (zie figuur 5). 60,7% van de
participanten antwoordt ‘ja’ op deze vraag. 29%
van de deelnemers geeft aan dat dit niet het geval
is. 10,3% van de participanten geeft aan niet te
weten of er op school in teamverband over de
lessen RSV wordt nagedacht.

n=31 60,7%
n=65
Ja = Nee = Weetikniet

Figuur 5: Samenwerkingen binnen school (intern) ! E
“We moeten er meer vanuit gaan dat het

In de interviews komt naar voor dat zij die niet voor iedere leerkracht evident is om
aangeven niet te weten of er op school in over seksualiteit te praten en dit wel de
teamverband wordt samengewerkt het idee nodige samenwerking/ondersteuning
hebben dat de lessen RSV vooral individueel vraagt van het opvoedersteam”

worden vormgegeven door de lesgever. (participant interviews, 2023)
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Uit de gesprekken komt naar voor dat zij die aangeven niet in teamverband te werken zich hierbij
aansluiten en voegen hieraan toe dat ze vanuit het team ‘carte blanche’ krijgen voor de vormgeving
van de lessen. Ze geven aan dat dit enerzijds een gevoel van vrijheid en vertrouwen geeft, anderzijds
brengt het een individuele verantwoordelijkheid met zich mee. In de survey halen 65 mensen aan dat
er wordt samengewerkt op school. In de gesprekken wordt ingezoomd op hoe deze samenwerking er
in de praktijk kan uitzien. Dit gaat over bvb. onderling overleg met collega’s, codrdinatoren, de
vakgroep, directeur en de pedagogische begeleidingsdienst over materialen/vormingen/ervaringen,
een werkgroep RSV die de leerlijn, visie, aanpak en onderwerpen uitwerkt en afstemt, klassenraden
waarin preventief en curatief gehandeld wordt, interne vormingen gegeven door collega’s met
ervaring aan jongere collega’s, vakoverschrijdende samenwerking (bvb. BGV-ASV) of
opleidingsvormoverschrijdende samenwerking om een leerlijn uit te werken. Daarnaast halen de
participanten aan dat vanuit samenwerkingen binnen de school een brug kan gevormd worden naar
samenwerkingen met externe organisaties.

Externe samenwerking

In de survey beantwoorden 110 deelnemers de vraag
‘Hebben er al samenwerkingsverbanden met externe
organisaties op school plaatsgevonden of komende?’ (zie
figuur 6). 44,6% van de deelnemers antwoordt ‘ja’ op deze
vraag. 12,7% van de participanten geeft aan dat er geen
samenwerkingsverbanden met externe organisaties liepen
12,7% of lopende zijn. 42,7% van de deelnemers geeft aan niet te
e weten of er samenwerkingsverbanden met externe
Ja =Nee =Weetikniet organisaties zijn op school.

44.6%
n=49

Figuur 6: Samenwerkingen organisaties (extern)

In de survey geven 49 deelnemers aan dat er

! ! “Dit schooljaar werd er iemand uitgenodigd samenwerkingen opgezet zijn met externe
uit het netwerk van een collega om over zijn organisaties. In de interviews met de
transformatie te spreken (gender). Het was medewerkers van scholen wordt dieper

een fijne ervaring voor de leerlingen met vele . .. . ..
ingegaan op welke organisaties hierbij
vragen, waarop de spreker erg goed

reageerde. Een TOP-les!” betrokken zijn. Dit zijn begeleidingsdiensten

(zoals CLB, PBD, CAW (bvb. CGSO) en JAC),
(participant survey, 2022)

ondersteuners (zoals orthopedagoog,

verpleegkundige, psycholoog, therapeut, E E “BUSO of niet, deze jongeren gaan ook door de
etc.), onderwijsinstanties (zoals puberteit, hebben verlangens en
Hogescholen Universiteiten) verwachtingen... Kennismaken met organisaties

! ! die rond dit thema werken of hen hierbij verder
onderwijskoepels (zoals KathOndVia) kunnen helpen kan echt een meerwaarde zijn.
organisaties die actief bezig zijn met het Op die manier kunnen ze zich rond dit thema
thema relaties en seksualiteit (zoals Sensoa, veilig en begrepen voelen.”

Aditi, Pimento, cavaria, Wel Jong, Konekt,

. . (participant survey, 2022)
Vonk, Mediaraven, Child Focus, Bond
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Moyson / Joetz — vrij wijs). De voorgenoemde organisaties worden door scholen betrokken als
gastsprekers voor bepaalde thema’s (bvb. zelfbeeld, genderdiversiteit, sexting, etc.), vormingen voor
leerlingen/leerkrachten®®, infoavond voor ouders/leerkrachten, ondersteuning bij het opzetten van
een leerlijn en visie rond RSV, ondersteuning bij het opzetten van een projectdag of campagne (bvb.
campagne Paars), workshops voor leerlingen (bvb. sensibilisering rond sociale media & seksualiteit),
het aanbieden van lesmateriaal, intervisies met het lerarenteam over de vormgeving van RSV op
school. Daarnaast geven de deelnemers van de interviews aan dat o.b.v. het zorgcontinuim in
samenspraak met leerlingbegeleiding, orthopedagoog en/of psycholoog, verpleegkundige besproken
kan worden of begeleiding in kleine groep of individuele begeleiding van leerlingen nodig is (bvb. bij
incident, verontrustend gedrag of bij specifieke vragen van leerlingen).

Zowel in de survey als in de gesprekken komt aan bod dat deze samenwerkingen ondersteunend zijn
bij het aanbrengen van thema’s waar sommige lesgevers zich mogelijks niet comfortabel bij voelen
(bvb. mannelijke leerkracht bij een meisjesklas). De deelnemers halen aan dat het betrekken van
externen interessant is enerzijds voor de leerlingen zodat zij hun vragen kunnen stellen aan iemand
die los staat van de schoolse context en beschikt over professionele kennis, anderzijds kunnen
leerkrachten ook vragen stellen en bijleren vanuit de aanpak van de externen. De deelnemers van de
interviews maken de kanttekening dat les krijgen van een externe persoon mogelijks een onveilig
gevoel kan creéren bij de leerlingen, omdat ze deze persoon niet kennen. Ook hier halen de
medewerkers van scholen het belang van het opbouwen van een vertrouwensband en het creéren
van een veilige klassfeer aan (zie 3.1.2 klaspraktijk). Een tweede kanttekening die een aantal
participanten maken in de survey betreft het organisatorische en financiéle luik. Hierbij halen ze aan
dat sommige vormingen, workshops, gastlessen, begeleidingen, etc. gratis zijn, andere zijn betalend.
Bovendien is het niet altijd evident om duurzame samenwerkingen op te zetten, bvb. wanneer de
contactpersoon binnen de school of organisatie wegvalt omwille van bvb. ziekte of nieuwe functie.

3.2: Inhoud

Naast de kaderstukken dragen de puzzelstukken bij tot het vormen van een geheel. In wat volgt
worden 3 puzzelstukken beschreven: (1) thema’s, (2) materialen en methodes, (3) evaluatie van de
tevredenheid van leerlingen.

3.2.1: Thema’s rond RSV in de klas

De vraag ‘Welke thema’s m.b.t. RSV worden in de klas aangehaald?’ wordt door 115 deelnemers
beantwoord. In totaal worden er 1088 antwoorden geregisteerd (zie figuur 6). Dit omwille van
meerdere antwoordmogelijkheden per deelnemer. Het thema ‘relaties’ (vriendschap, liefde, soorten
relaties, samenlevingsvormen, partnerkeuze, verschillende vormen van ouderschap etc.) wordt door
107 deelnemers aangehaald in de klas. Het thema ‘seksueel grensoverschrijdend gedrag’ ((on)gepast
gedrag, grenzen, etc.) wordt door 102 participanten besproken tijdens de les.

15 verschillende niveaus van ondersteuning al dan niet in één organisatie: bvb. Sensoa richt zich op
professionals, Pimento richt zich zowel op leerkrachten als op leerlingen
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Van de 115 deelnemers geven 98 participanten aan dat het thema ‘communicatie’ (spreken over
emoties, taal geven aan, lichaamstaal, etc.) behandeld wordt in de klas. 97 deelnemers geven aan dat
het thema ‘puberteit’ (geslachtskenmerken en veranderingen, hygiéne, etc.) besproken wordt in de
lessen. Van de 115 deelnemers geven 94 deelnemers aan dat ‘zelfzorg en zelfbeeld’ (eigenaarschap,
toestemming/vrijwilligheid/gelijkwaardigheid, weerbaarheid, eigen voorkeuren en grenzen leren
aangeven) een thema is in de klas. 90 participanten geven aan dat ‘seks en maatschappij’
(mediawijsheid, seksuele rechten, etc.) en ‘geboorteregeling’ (voortplanting, (tiener)zwangerschap,
voorbehoedsmiddelen, etc.) worden besproken in de klas. 88 participanten duiden aan dat ‘seks en
lichaam’ (seksueel verlangen, masturbatie, de eerste keer, etc.) aan bod komt in de klas. 87
deelnemers geven aan dat ‘seksuele oriéntatie’ besproken wordt in de klas. 84 deelnemers geven aan
dat ‘SOA’s en HIV’ behandeld worden tijdens de les. Van de 115 participanten geven 79 participanten
aan dat ‘gender’ aangehaald wordt in de lessen. Van de 115 deelnemers duiden 28 deelnemers
‘Andere thema’s’ aan, waarbij ze volgende thema’s omschreven: seksualiteit binnen verschillende
culturen en geloofsovertuigingen, thema’s o.b.v. actualiteit (sexting en seksuele beleving via social
media, vaardigheden op sociale media, pornografie & naaktbeelden, welke profielfoto’s zijn
(on)gepast, wat zet je wel/niet op internet?), toekomst (dromen, wensen, mogelijkheden), rouwen
(afscheid nemen van geliefden), Sherborne'® en Rots en Water'’.

28

Andere thema's 1151
Gender 73 1151
SOA's en HIV B4 1151
Seksuele oriéntatie 87 175 ]
Seks en lichaam AR 1151
Geboorteregeling A 1151
Seks en maatschappij 20 1151
Zelfzorg en zelfbeeld 24 11571
Puberteit 97 115 ]
Communicatie A8 1151
Seksueel Grensoverschrijdend gedrag 102 1151
Relaties m71112 ]
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Zie figuur 6: Thema’s rond RSV die gegeven worden op school

16 sherborne is een bewegingspedagogiek ontwikkeld door Veronica Sherborne gericht op het stimuleren van de
ontwikkelingsmogelijkheden van een kind of volwassene door middel van beweging.

17 Rots en Water Het is een programma dat als doel heeft het welbevinden van kinderen te vergroten en sociale
problemen waaronder pesten, conflicten, uitsluiting en grensoverschrijdend gedrag te verminderen
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Keuze van de thema’s

In de gesprekken benoemen de deelnemers dat er veel thema’s Meer info over

gerelateerd zijn aan het hoofdtema ‘relaties en seksualiteit’. Hierbij CO e

. Sensoa vind je

dienen ze keuzes te maken i
! E welke thema’s wel/niet en hoe
“Mijn zoon uit ASO zei: jullie leren Uitgebreid aan bod zullen
je leerlingen veel meer over RSV, komen in de lessen. Een aantal
jullie leren hen tenminste ook over deelnemers haalt aan dat ze
relaties en niet enkel het thema’s selecteerden o.b.v. de
technische.” leerlijn van Sensoa of het leerplan van de school.

Daarenboven geeft een aantal deelnemers aan dat alle
thema’s bepaald worden op maat van de klas (bvb. door in
te spelen op gebeurtenissen in de actualiteit, vragen van
leerlingen, thema’s aan te passen aan groep (jongens/meisjes) en/of na het bespreken in team van
een noodzaak). In de interviews komt ook naar voor dat op verschillende scholen de thema’s
opgedeeld worden over verschillende vakken (bvb. biologie: voortplanting, lichaamsveranderingen —
PAV en levensbeschouwing: gevoelens, gender, seksuele oriéntatie). Daarnaast geeft een aantal
deelnemers aan volop bezig te zijn met de afstemming van de thema’s in samenwerking met bvb.
Sensoa. Hierin geven ze aan dat een onderbouwd
didactisch aanbod, waarin een aantal thema’s en
methodes m.b.t. RSV opgedeeld zijn over de
schooljaren heen, helpt om de lessen vorm te geven
& om de visie van de school helder te zien. Vanuit

(participant interviews, 2023)

! E “Online media geven een vaak te
eenzijdig beeld van hoe relaties,
lichamen en seks er moeten uitzien.
Het is onze taak hen op een

deze optiek geeft een aantal deelnemers aan dat er adequate manier te leren omgaan
bij hen op school een opbouw zit in welke thema’s met deze zaken zonder ze taboe te
wanneer aan bod komen. In de jongere jaren (13-16 maken.”

jaar) wordt de focus meer gelegd op zelfzorg, het (participant interviews, 2023)
eigen lichaam, puberteit, weerbaarheid,

communicatie en vriendschappen. In de latere jaren
(16 jaar - ...) wordt dit uitgebreid met anticonceptie, gender en seksuele oriéntatie, mediawijsheid,
SOA’s, geboorteregeling, etc.

In de interviews komt naar voor dat het thema ‘sociale media’ enorm leeft op de scholen. Deelnemers
van de interviews geven aan dat sociale media en pornografie snel en frequent deel kunnen uitmaken
van de leefwereld van jongeren. Volgens de medewerkers van scholen raadplegen leerlingen naast de
lesgevers regelmatig het internet (bvb. Google, YouTube, ...) en sociale media (bvb. Facebook, TikTok,
Snapchat ...) wanneer ze informatie willen over het thema ‘relaties en seksualiteit’. Participanten van
de interviews geven aan dat het thema sociale media aandacht dient te krijgen in de lessen, gezien dit
thema een grote rol speelt in de leefwereld van leerlingen. Meer specifiek geven ze aan dat lesgevers
het als hun opdracht zien om in de lessen te werken rond veilig internetgebruik & bewustmaking van
de invloed van sociale media. Ze merken op dat leerlingen zich vaak niet bewust zijn van de mogelijke
gevolgen en gevaren van het internetgebruik (bvb. versturen en/of krijgen van naakfoto’s,
onderscheid tussen fictie en realiteit bij pornografie, etc.)
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3.2.2: Materialen en methodes
Materialen

In de survey beantwoorden 108 deelnemers de vraag
e e ‘Welke materialen en methodes'® worden gebruikt in
e n’og bijna altijd afgestemd de les RSV?' (zie figuur 7). In totaal worden 282
moet worden naar de specifieke antwoorden geregistreerd, omwille van meerdere
doelgroep.” antwoordmogelijkheden per deelnemer. Van de 108
deelnemers geven 77 participanten aan bestaand
materiaal van externe organisaties te gebruiken. In de
interviews benoemen de deelnemers o.a. spelen (bvb.
het Grote Voortplantingsspel, het Babbelspel, het Oké-spel, het Kwaliteitenspel, Vrienden en Vrijers,
Mag ik van jou? - basis wartetspel, het Stellingenspel, the Emotion Game), lesmaterialen & pakketten
(bvb. Tussen de Lakens, het Vlaggensysteem, ‘Mijn wens, Mijn grens’, ‘Buiten de lijnen’, ‘Hallo ik’, ‘Huis

E E “We blijven steeds zoekende naar

(participant survey, 2022)

vol axen’, ‘Emoscoop’®?, ‘Ik en mijn lichaam’, ‘k zag twee beren, ‘Goede Minnaars’, leefsleutels, de
Genderkoek),a een anticonceptiekoffer (bvb. RSV-koffer Sensoa, Voorbehoedsmiddelenkoffer van
CLB) voorlees —, prenten - en werkboeken (bvb. Liefde, Seks en Respect van Frank Pollet, ‘Girls talk
only’, ‘Boys talk only’, ‘Ja en nee gevoelens’, ‘Vriendschap, relaties en seksualiteit’,
‘Seks@relaties.kom’, ‘Seks@autisme.kom’). In de survey geven 71 deelnemers aan zelf didactisch
materiaal te ontwikkelen. Aanvullend geven 47 participanten aan didactisch materiaal te gebruiken in
overleg met collega’s. Daarenboven geven 46 deelnemers aan materiaal te gebruiken dat ontwikkeld
werd door een collega.

Geen methodieken 5 108

Uitstap 16 1081

Andere 20 108

Didactisch materiaal ontwikkelt door een collega 46 108

Didactisch materiaal in overleg met collega’s 47 108

Zelf ontwikkeld didactisch materiaal 1 108

Bestaand materiaal van een externe organisatie 77 1081
0 20 40 60 80 100 120

# ON

Zie figuur 7: gebruik van materialen en methodes rond RSV

18 Materiaal is datgene wat gebruikt wordt in de lessen. Methode is een weldoordachte manier van handelen
om een bepaald doel te bereiken.
1% Opvolger van huis vol axen
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In de survey en in de interviews benoemen de deelnemers dat zelf ontwikkeld materiaal vaak een
aanvulling vormt op bestaand materiaal. Extern ontwikkeld materiaal is niet altijd bruikbaar volgens
de deelnemers, gezien dit vaak niet afgestemd is op de noden van de jongeren. Daarenboven halen
ze aan dat het niet concreet genoeg is. In de interviews halen ze aan dat bestaand materiaal herwerkt
wordt naar materiaal in een heldere taal met duidelijke foto’s (of prenten en tekeningen indien foto’s
te expliciet zijn). Tegelijkertijd haalt een aantal deelnemers aan dat het materiaal niet kinderachtig
mag zijn. De participanten benoemen dit als belevingsgericht werken zowel visueel als tastbaar, zoals
volgende materialen: themabundels in klare taal al dan niet met niet te veel schrijfwerk,
invuloefeningen, cursussen met picto’s/tekeningen/foto’s, spelletjes, Kahoots en quizzen, doos met
anticonceptiemiddelen (naar analogie van de RSV-koffer). Van de 108 deelnemers geven er 20 aan
‘andere’ zaken te hanteren, zoals een tv-serie of show (bvb. Dr Bea show, School TV, Like me, Lang
leve de liefde, Club Flo), documentaire (bvb. ‘Help! Mijn borsten staan online’) podcast (bvb. ‘De
waarheid over seks’, film (bvb.Hasta La Vista) met al dan niet bijhorende vragen op de site of in
werkbladen, praatplaten & vertelkaarten, foto’s &

prenten (bvb. Gevoelenscirkels), websites (Zanzu, E !

Sensoa, Lief, lijf en leven, Mediawijs — de schaal van “Welke methodieken je uiteindelijk

M, Pimento, Aditi, Konekt, Klascement, Docatlas, gebruikt speelt niet zo veel rol. Het

etc.), voelbox (bvb. Doos vol gevoelens, Bloosdoos, Klimaat wel...

Rustbox), complimentenvijver, poppen, filmpjes
(bvb. op Youtube, Liefdesplein).

(participant survey, 2022)

Methodes

Naast het gebruik van materialen wordt in de survey en in de gesprekken bevraagd of er gewerkt
wordt met methodes om de les RSV te geven. Concreet wordt de vraag gesteld ‘Hoe wordt een les
RSV aangepakt?’. In de survey geven 16 deelnemers aan dat ze doorheen het jaar een uitstap doen
rond het thema relaties en seksualiteit. In de interviews benoemen verschillende participanten
uitstappen, zoals een museumbezoek/tentoonstelling (bvb. Natuurmuseum Gent, de wereld van Kina,
Gents Universiteitsmuseum (GUM)), een

E ! toneelvoorstelling, een film met nabespreking (bvb.

“We hadden laatst bijscholing - ! o
uitstap naar de cinema). Van de 108 participanten

SMOG en ik miste woordenschat

rond seksualiteit. Die lesgever heeft geven vijf participanten aan geen methodieken of
met mij gezocht en geprobeerd. (...) methodes in de les RSV te gebruiken. Eén van hen
Natuurlijk denken sommige mensen verwijst in de gesprekken naar het belang van de
dat jongeren die SMOG gebruiken context waarin methodieken gehanteerd worden.

niet bezig zijn met seks... maar dat

; > Daarnaast geeft een aantal participanten aan wel
is aBuSOluut niet waar.”.

methodieken te gebruiken in de lessen, zoals de
methodiek ‘cirkelen’. Hierbij gaan de leerlingen
boeken inkijken met verschillende prenten van het
lichaam en gaan ze over de verschillende prenten in

(participant survey, 2022)

gesprek.
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De inhoud van de les wordt bepaald door de

. o “Je kan ervoor zorgen dat het geen
leerlingen, naargelang welke prenten ze uitkiezen

standaard les is door verschillende

en/of vragen die ze stellen. Daarnaast halen ze methodieken te gebruiken...
methodieken aan die de focus leggen op boeiend lesmateriaal te gebruiken
communicatie en interactie, zoals de ‘Axenroos’, & ontwikkelen.”
‘Proactieve Cirkel’ en ‘Totale Communicatie’®,

Sommige deelnemers geven aan dat het leren (participant interviews, 2023)

plaatsvindt door interactie met elkaar bvb. in

klasgesprekken, debatten met stellingen en 1 op 1 gesprekken. Sommige deelnemers halen aan deze
gesprekken in te plannen als ‘klasuur’, andere deelnemers zeggen dat deze gesprekken eerder
spontaan plaatsvinden. Een van de deelnemers haalt aan Mindexpress te raadplegen voor het gebruik
van picto’s tijdens de lessen. Dit programma blijkt geen picto’s te hebben voor verscheidene zaken,
zoals vagina, okselhaar, schaamhaar of termen zoals seksualiteit en relaties. De deelnemer gaf aan
dus zelf op zoek te gaan naar picto’s in hetzelfde format als Mindexpress. Daarnaast geeft in de
gesprekken een aantal deelnemers aan SMOG (Spreken Met Ondersteuning van Gebaren) te
gebruiken op school. Als het gaat over woordenschat rond seksualiteit, zoals verliefd zijn, seks hebben,
knuffelen, etc. is het zoeken om gebaren te vinden, die genoeg te onderscheiden zijn van elkaar.

Een derde methodiek die de deelnemers aanhalen is het uitnodigen van een gastspreker om een
workshop te geven (bvb. Bond Moyson — Joetz — Vrij Wijs, Surfen met een helm op — mediawijsheid).

E E Een vierde methodiek die aangehaald wordt, is
“Doorheen de jaren groeit dat. Zelf realistische situaties opzetten die in een rollenspel

ben ik maar bezig aan mijn tweede geimiteerd worden (bvb. artikel uit de krant rond
lesjaar... daarvoor was ik werkzaam seksualiteit als thema). Als vijfde methodiek

binnen een JAC en heb daar heel komen projecten naar voor in de gesprekken, zoals

wat know how opgebouwd.” leefdagen rond RSV, een themaweek (bvb. week

van de lentekriebels, weerbaarheid) en een
projectdag (bvb. PAARS-dag). Een zesde
methodiek is de leerlingen dingen zelf laten
opzoeken, bvb. in een tabel zoeken naar wat het duurste anticonceptiemiddel is, bij welke je een
dokter best raadpleegt en bij welke hulporganisaties je terecht kan met vragen. Een zevende
methodiek die aangehaald wordt, is het inrichten van een info-avond voor ouders al dan niet gegeven
door een externe organisatie (bvb. over de seksuele ontwikkeling van jongeren). Een aantal
deelnemers geeft aan dat methodieken zowel preventief (bvb. gesprek in klasgroep), als curatief (bvb.
1 op 1 gesprek) gehanteerd kunnen worden. In de gesprekken geeft een aantal deelnemers aan dat
ze methodieken gebruiken als ondersteuning bij de les, eerder dan het te zien als een leidend principe.

(participant survey, 2022)

Inspiratie voor materialen en methodes

In de gesprekken wordt dieper ingegaan op waar de deelnemers materialen en methodes vinden en
waar ze inspiratie halen voor het ontwikkelen van didactisch materiaal en methodes. Allereerst geeft
een aantal deelnemers aan zelf op zoek te gaan op het internet om inspiratie op te doen voor
materialen, methodes en richtlijnen.

20 Totale communicatie is het ondersteunen en bevorderen van communicatie met diverse middelen zoals
foto's, pictogrammen, gebaren, verwijzers en geschreven taal. Daarnaast is TC ook materiaal dat niet meer
verkrijgbaar is, maar wel in gebruik is op verschillende scholen.
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Ze halen websites aan zoals Aanstokerij.be, Aditi, Allesoverseks.be, cavaria, Debanier.be, Docatlas,
Klascement, Konekt, Mediaraven, Mediawijsheid, Pimento, Seks@autisme.kom, Sensoa, Watwat.be,
Zanzu.be. Als tweede haalt een aantal deelnemers actualiteit als inspiratiebron te gebruiken via radio
& TV, zoals Radio 1, Stubru, VRT.nu en GoPlay. De derde inspiratiebron die een aantal participanten
aanhaalt, is het raadplegen van personen, zoals een psycholoog, leerlingbegeleider bij het CLB, vragen
aan de werkgroep, vragen die van de leerlingen komen, onderling bevragen van collega’s uit hetzelfde
OV/andere OV’s/scholen, vormingsmedewerkers. Sommige deelnemers geven aan doorheen de jaren
ervaring opgebouwd te hebben. Gaandeweg verzamelden ze didactisch materiaal en methodes vanop
verschillende plaatsen en van verschillende personen. Ze geven voorbeelden aan, zoals handboeken,
boeken uit de bibliotheek, inspiratie tijdens een privé-uitstapje of vanuit voorgaande job en materiaal
van voorgaande collega’s.

Verzamelplaats lesmateriaal

Hierop aansluitend wordt in de gesprekken de vraag gesteld ‘Worden deze materialen ergens
bewaard?’. Sommige deelnemers geven aan dat er op school een fysieke plek is, waar lesmateriaal
verzameld wordt, zoals een RSV-bib, een RSV-kast of een RSV-koffer met verschillende materialen
(bvb. boeken, lespakketten, spelletjes, films, anticonceptiemiddelen, menstruatieproducten, etc.).
Zelf geven ze aan dat dit werkt als een soort uitleendienst, waar elke lesgever dingen kan uithalen en
kan aan toevoegen. Enkele deelnemers geven aan op school een RSV-lokaal te hebben waar het
materiaal verzameld wordt. Hier kunnen ook leerlingen terecht om tot rust te komen. Een aantal
deelnemers geeft aan dat ze budget krijgen van de school om nieuwe materialen aan te kopen. Een
aantal participanten haalt aan online hun lesmateriaal te bewaren, zoals op Smartschool, op een
databank via het CLB, als bijlage in de visietekst of gelinkt aan de doelenwijzer (bvb. van Sensoa).

-"- 3.2.3: Evaluatie tevredenheid leerlingen

Ja
De vraag ‘Wordt de tevredenheid van de leerlingen
bevraagd op het einde van een lessenpakket RSV?’
= Weet ik niet wordt beantwoord door 109 deelnemers (zie
figuur 8).

= Nee

Figuur 8: Evaluatie tevredenheid leerlingen
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In de survey geeft 43,1% aan de tevredenheid van
de leerlingen over de lessen RSV niet te bevragen E ! e o .
L L Wij staan redelijk dicht bij de
(zie figuur 8). De keuze om dit niet te bevragen leerlingen, waardoor je
verduidelijken ze in de gesprekken. Een eerste onmiddellijke feedback hebt op je
reden die sommige deelnemers aanhalen is dat de les.”
lessen RSV nog niet lang genoeg gegeven worden
om dit te kunnen evalueren. Een tweede reden die
een aantal deelnemers aangeeft, is dat ze nog niet
bij het idee van evaluatie hebben stilgestaan of nog niemand op dit idee gekomen is. Een derde reden
die aangehaald wordt, is dat best iemand met een coordinerende functie dit opneemt. Als vierde
reden wordt benoemd dat een formele bevraging bij de leerlingen niet altijd zinvol is, aangezien het
mogelijks te abstract is. Hierbij haalt een aantal deelnemers aan niet de nodige tijd en tools te hebben
om dit begrijpbaar te maken voor de leerlingen. Een laatste reden die aangehaald wordt, is dat dit niet
nodig is, aangezien ze er van uit gaan dat de lesgever dicht bij de leerlingen staat en dus goed aanvoelt
wat er leeft en de noden kan detecteren.

(participant survey, 2022)

Van de 109 deelnemers in de survey geeft 26,6% aan niet te weten of de tevredenheid van de
leerlingen bevraagd wordt (zie figuur 8). In de daaropvolgende gesprekken geeft een aantal
deelnemers aan van mening te zijn dat zelfs als leerlingen het vak stom vinden, het toch van belang is
om RSV aan bod te laten komen. Volgens hen kan het wel interessant zijn om leerlingen te vragen of
de inhouden en gekozen werkvormen werken voor hen. Sommige deelnemers geven aan dat naast
het feit dat er van uit gegaan wordt dat lesgevers de noden van leerlingen kunnen detecteren, het
boeiend kan zijn om te gaan luisteren naar wat jongeren zelf aanbrengen. Een aantal deelnemers geeft
aan geen idee te hebben of dit al gebeurt, maar als het niet zo is, ze er wel werk van moeten maken.

Vanuit de survey komt naar voor dat van de 109 deelnemers 30,3% de tevredenheid van de leerlingen
bevraagt (zie figuur 8). In de gesprekken haalt een aantal deelnemers aan de leerlingen voor aanvang
van de lessen te vragen over welke thema’s ze willen leren, welke onderwerpen ze graag willen
herhalen en met welke vragen ze zitten. Daarnaast geven ze aan ook tijdens en na de lessen af te
toetsen bij de leerlingen wat hun ervaringen tot dan toe met de lessen RSV zijn. Dit gebeurt zowel
formeel (via bvb. een tussentijdse evaluatie met smileys/kernwoorden, een zelfevaluatie, invullen van
het “handje” op Smartschool, leerlingencontact, enquéte), als informeel (via bvb. een klasgesprek/1
op 1 gesprek over interesses, noden en verwachtingen van de leerlingen). Een aantal deelnemers geeft
mee welke feedback ze reeds kregen van leerlingen, bvb. ‘algemeen zeer tevreden, minderheid vindt
dat ze te weinig weten wat er aan bod komt’, ‘de lessen
meer) naar de jongeren geluisterd Z?j:n boeiend en ze k?jken uit naar de. lessen’, ‘leerlingen
kan worden. Waar hebben ze nood zijn geinteresseerd in de thema’s die aan bod komen’.
aan? Wat willen ze leren? Waar is Sommige deelnemers geven aan dat wanneer

er onduidelijkheid over?.” leerlingen negatieve reacties geven op RSV dit mogelijks
te maken heeft met zich ongemakkelijk voelen tijdens
de les, het niet willen/kunnen praten over gevoelens of
waarden en normen in de thuiscontext.

! E “Ik denk dat er zoals steeds (nog

(participant inetrviews, 2023)
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In dit hoofdstuk staat de stem van leerlingen centraal. De bevindingen met betrekking tot de drie
onderzoeksvragen worden besproken a.d.h.v. WP4. Dit rapport omvat de resultaten van de
gesprekken met leerlingen, rond RSV in het BUSO, die gesitueerd kunnen worden in masterproeven
en opdrachten van studenten binnen de opleiding Klinische orthopedagogiek & Disability Studies aan
de UGent, Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen (zie tabel 1).

Naam student

1 Emma Vanhuyse
2 Margo Verhaeghe
3 Margit De Waele
4 Axelle Denolf

5 Liesa Gysens, Elise Schotte,
Daphne Jouret, Erin Fonteyn,
Justine Steyt

6 Féline Decuman, Floor de Geus,
Roos Horrevorst, Kato Mouton,
Chloé Van de Walle, Jasmien
Van Simaeys

7 Sarah Antheunis, Silke Baetens,
Liezl Buyck, Jana Delancker,

Elise De Troch, Lune Labeeuw,
Dorien Peetermans, Kayla
Vandycke, Roos Verveecke

8 Wencka Ribbens, Maya
Willems, Bo van der Heyden,
Britt Malisse, Julie Dendauw,
Siglien de Schrijver

Soort onderzoek

Masterproef

Masterproef

Masterproef

Masterproef

Belevingsonderzoek
Jongeren

Belevingsonderzoek
Jongeren

Belevingsonderzoek
Jongeren

Belevingsonderzoek
Jongeren

Duur onderzoek

2021-2023

2021-2023

2021-2023

2021-2023

2021-2022

2021-2022

2022-2023

2022-2023

Eindproduct

‘Relationele en
seksuele vorming in
het BUSO: een
kwalitatieve studie
naar de beleving
van jongeren met
ASS’
‘Relationele
Seksuele Vorming in
het BUSO: een case-
study’
‘Relationele-
seksuele vorming in
Vlaamse scholen
BUSO: een case-
study’
‘Nodenbevraging bij
jongeren met een
visuele beperking
betreft RSV op maat
in het BUSO’

Reflecties op
interviews

Boek
‘Broze Vlinders’

Tijdschrift
‘Let’s talk sex’

Boek
‘Mijn eerste
seksboek’

Tabel 1: Overzicht uitwerking opdrachten & masterproeven studenten binnen het onderzoek.

Link

Op te vragen bij
de onderzoeker

Op te vragen bij
de onderzoeker

Op te vragen bij
de onderzoeker

Op te vragen bij
de onderzoeker

Op te vragen bij
de onderzoeker

Voorlopig op te
vragen bij de
onderzoeker

Bijlage

Bijlage
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4.1: Inhoud

De resultaten worden geschetst als een puzzel. Aanvullend op de kaderstukken en puzzelstukken (zie
hoofdstuk 3) vervolledigen leerlingen de puzzel met puzzelstukken, zoals ervaringen en thema’s, die
zij zichtbaar maken in de interviews. De leerlingen lichten volgende puzzelstukken toe: (1) Taal voor
het thema Relaties en Seksualiteit, (2) Ervaringen m.b.t. RSV binnen en buiten de klas.

4.1.1: Taal voor het thema ‘vriendschap’ en ‘Relaties en Seksualiteit’

In de gesprekken geven leerlingen aan dat er verschillende woorden in hen opkomen als het gaat over
‘vriendschap’ en ‘relaties en seksualiteit’. De woorden die ze linken aan ‘vriendschap’ en ‘relaties en
seksualiteit” werden door de leerlingen eventueel samen met de onderzoeker opgenomen in de
woordwolken (zie onderstaand voorbeeld). De leerlingen beantwoorden vragen als ‘wat versta jij
onder vriendschap en vrienden?’, ‘Wat betekent voor jou een relatie met iemand hebben?’.

Uit de interviews komt naar voor dat de

taal die leerlingen hanteren zeer

uiteenlopend is. Een aantal leerlingen

geeft aan dat de thema’s ‘vriendschap’ en

‘relaties’ gelijkaardig zijn, maar toch

verschillend zijn. Gelijkaardig omdat ze Vriendschap

zowel in vriendschappen als in relaties

dingen, zoals sporten, werken, koken,

gamen, luisteren, praten en afspreken,

shoppen, niet liegen, er zijn voor elkaar,

geheimen bewaren, lachen, troosten,

helpen en opkomen voor iemand,

belangrijke aspecten vinden. Daarnaast

geven bijna alle participanten aan dat

‘vertrouwen’ en ‘met elkaar kunnen praten’ heel belangrijke aspecten zowel in een vriendschap als in

een relatie zijn voor hen. Ook ‘iemand waarbij je terecht kan’ of ‘elkaar niet laten vallen’ zijn termen
die door het merendeel van de
jongeren benoemd worden. Uit de
gesprekken met de jongeren blijkt
dat ze regelmatig afspreken met
vrienden om diverse redenen:

Relaties en jeugdbeweging, samen naar het
seksualiteit stad gaan, iets gaan drinken op café,

een voetbalmatch kijken, etc. Een
aantal jongeren benoemt expliciet
dat ze niet veel vrienden hebben. Zij
vinden dit niet erg en hebben geen
nood aan een uitgebreid netwerk.
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Ook geven leerlingen aan dat er verschillen zijn tussen vriendschap en een relatie hebben. Binnen een
‘vriendschap’ benoemen ze personen, zoals klasgenoten, ploeggenoten, (online) vrienden, broer/zus,
beste vriend(in). Aan ‘relaties’ linken ze personen, zoals liefje, vriendje/vriendinnetje, man/vrouw,
partner. Daarenboven geeft een aantal leerlingen aan dat bepaalde woorden specifiek zijn voor het
thema ‘relaties en seksualiteit’, zoals vlinders in je buik, vragen voor aanraken, voorstellen aan de
ouders, naar bed gaan, kussen, seksuele aantrekking, seks, romantiek, trouwen, kindjes krijgen. Een
aantal leerlingen geeft aan dat ze het thema ‘seksualiteit’ een thema vinden waar ze moeilijk woorden
aan kunnen linken. Een aantal leerlingen haalt aan dat lesgevers verschillende woorden door elkaar
gebruiken, zoals vagina/spleetje, penis/piemel, erectie/stijve, menstruatie/maandstonden, etc.
Sommige leerlingen geven aan dat het interessant is om verschillende woorden te leren en zo een
bredere woordenschat op te bouwen, anderen vinden het eerder verwarrend en willen dat lesgevers
telkens dezelfde termen gebruiken.

“Ik vind dat ze dat overal een beetje gelijk moeten
trekken(...) we zouden overal hetzelfde moeten krijgen.”

NP
P \\

In een aantal interviews wordt gecomuniceerd met de leerlingen via SMOG (Spreken Met
Ondersteuning van Gebaren). Hier wordt duidelijk dat de thema’s ‘vriendschap’, ‘relaties’ en
‘seksualiteit’ met hetzelfde teken worden uitgebeeld. Een aantal leerlingen geeft hierbij aan niet goed
te begrijpen wat het verschil tussen deze thema’s is. Sommige leerlingen geven aan hier zoekende in
te zijn en aan te voelen dat lesgevers en ondersteuners hier ook een weg in proberen zoeken door
bvb. creatief te zijn in het combineren van bepaalde gebaren. Hieronder een korte weergave van een
gesprek tussen onderzoeker en ondersteuner tijdens een interview.

“Wat komt het eerstin je op als je aan deze woordjes (relaties
en seksualiteit) denkt?”

“In gebaren zijn dat wel dezelfde gebaren.”

“Oké, we doen één woordwolk
en zien waar we uitkomen.”
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4.1.2: Ervaringen m.b.t. Relaties en Seksualiteit

Na het bespreken van taal wordt ingezoomd op hoe jongeren kijken naar het thema relaties en
seksualiteit. Deze thema’s worden tijdens de gesprekken samen geéxploreerd.

4.1.2.1: Beleving van jongeren m.b.t. romantische en seksuele relaties
Kijk op romantische relaties

In de gesprekken met de jongeren wordt bevraagd hoe ze kijken naar een romantische relatie. In een
groot aantal interviews komt de zin ‘het moet niet maar het mag’ aan bod. Een aantal jongeren voegt
hieraan toe belang te hechten aan een romantische relatie, maar hier nog niet actief naar op zoek te
zijn. Een reden die ze aangeven is dat ze zichzelf hier nog te jong voor vinden. Daarnaast geeft een
aantal jongeren aan liever op zichzelf te zijn en geen nood te hebben aan een relatie.

Een groot aantal jongeren geeft aan ervaring te hebben met een relatie. Hierbij komen verschillende
onzekerheden aan bod, zoals misverstanden omtrent signalen en communicatie, foute interpretaties,
niet goed weten wat te doen in een relatie, piekeren, druk vanuit de omgeving, jaloezie en genoeg tijd
maken voor elkaar. Naast uitdagingen halen sommige jongeren ook zaken aan die goed lopen in een
relatie, zoals goed kunnen praten met elkaar, elkaar rustig kunnen maken, plezier maken samen,
elkaar steunen en gedeelde interesses hebben.

N |/_
~ \\

Kijk op seksuele relaties

Naast een romantische relatie werd ook bevraagd hoe de jongeren kijken naar een seksuele relatie.
Hierop geeft een aantal jongeren geen ervaring te hebben op seksueel gebied, anderen geven aan hier
ervaring in te hebben. Een groot deel van de jongeren geeft aan af en toe tot regelmatig aan seks te
denken. Tegelijkertijd zijn er jongeren die aangeven geen interesse te hebben in seks. Sommige
jongeren zeggen dat ze zich te jong voelen voor seks.

“Mijn ouders zeggen dat het pas een lief is als het seksueel wordt, maar ik
begrijp er eigenlijk nog altijd niet veel van. (...) Als ik iemand leer kennen is het
al heel snel een serieuze relatie. (...) Ik heb geleerd over hoe seksuele relaties
werken en daarom wil ik dat snel doen.”

\|/

—_—

/|\
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De vraag werd gesteld aan de jongeren of ze vinden dat ze voldoende kennis hebben over het thema.
Hierop geeft het merendeel van de jongeren aan voldoende te weten over het thema. Een aantal
jongeren geeft aan meer te willen leren over hoe ze relatie best aanpakken. Hierbij zeggen ze tips te
kunnen gebruiken. Daarnaast willen ze ook graag meer leren over de thema’s sociale media (bvb.
sexting, porno, datingsapps), gsm-gebruik, anticonceptie, etc. (zie B. Thema’s in de klas). In de
gesprekken halen een aantal jongeren aan druk te voelen vanuit de maatschappij om seksueel actief
te zijn. Zo spreekt een jongere over het feit dat het willen ontdekken van de eigen seksualiteit een
moeilijk thema blijft, ondanks of net door de uitleg van zijn/haar omgeving. Sommige jongeren
benoemen de angst om een SOA te krijgen. Een aantal andere jongeren geeft aan een bepaalde
nieuwsgierigheid te hebben naar seks en dat ze goed weten wat het inhoudt. Daarenboven geeft een
aantal jongeren aan geen onzekerheden te ervaren omtrent dit thema.

Tijdens de gesprekken kwam ter sprake wat het perspectief van de deelnemende jongeren op seksuele
geaardheid en genderidenteit is. Een aantal jongeren geeft aan heteroseksueel te zijn en heeft nooit
getwijfeld aan hun seksuele geaardheid. Daarnaast vertelt een aantal jongeren biseksueel te zijn, en
dus zowel op jongens als op meisjes verliefd te kunnen worden. Ook geeft een aantal participanten
aan al van jongs af aan te weten op hetzelfde geslacht te vallen. In de gesprekken haalt ook een aantal
jongeren aan geen idee te hebben wat de concepten geaardheid en genderidenteit betekenen. Na
een korte uitleg geven ze aan geen uitgesproken interesse of voorkeur te hebben. Daarnaast geeft
een aantal jongeren aan dat het tegenwoordig niet evident is om volledig mee te zijn met het spectrum
van seksualiteit. Ook geeft een aantal jongeren aan dat ze het goed vinden dat er meer aandacht is
voor het thema.

“Seksualiteit is toch voelen wie je bent en met welk
geslacht je je identificeert he? (...) Het staat toch op je
paspoort ‘M’ of ‘V’. (...) Ik heb een beetje een opa visie.”

“ledereen mag zijn zoals ze zijn.”

4.1.2.2: Ervaringen van jongeren m.b.t. RSV in de klas

In de gesprekken gaan de jongeren dieper in op hoe zij de lessen RSV ervaren. Ze bespreken: (1)
Klasklimaat, (2) Evaluatie van de les RSV: (a) frequentie lessen, (b) vak (c) thema’s in de klas , (d)
methodes in de les.

Klasklimaat

De vraag wordt gesteld of de leerlingen vragen kunnen en durven stellen tijdens de les RSV. Een groot
aantal leerlingen geeft aan geen moeite te hebben met vragen stellen tijdens de les. Hierbij geven
sommige leerlingen aan dat in het begin van de lessen afspraken werden gemaakt zoals: niet
uitlachen, hand opsteken bij vragen, alles mag gevraagd worden en naar elkaar luisteren en respect
tonen voor elkaars mening. Meermaals halen leerlingen aan dat ze de klas ervaren als een veilige en
vertrouwde omgeving.
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Echter geeft een aantal leerlingen aan dat ze geen vragen durven stellen uit angst voor de reactie van
hun klasgenoten. Daarnaast geven ze aan dat de RSV-thema’s niet altijd serieus genomen worden
door hun medestudenten. Verschillende leerlingen geven aan dat het kan gebeuren dat een les
gestopt wordt als er te veel gelachen wordt. Ze geven aan dit jammer te vinden, omdat vele leerlingen
wel met vragen zitten en over RSV willen leren. Een aantal jongeren geeft aan dat het de taak van de
leerkracht is om de klasorde te bewaken, zodat er niet (uit)gelachen wordt en dat de les serieus
genomen wordt.
“Het is al twee keer gebeurd dat de leerkracht stopt met

lesgeven, omdat sommigen in mijn klas niet stoppen met
lachen.”

Evaluatie van de les RSV
A. Frequentie van lessen & vak

In alle gesprekken komt aan bod dat de leerlingen op een bepaald moment in hun secundaire
schoolloopbaan RSV-lessen krijgen of hebben gekregen. Een aantal leerlingen geeft aan op jaarlijkse
basis thema’s te zien terugkomen. Anderen geven aan een thema om de zoveel jaar te zien
terugkomen in de lessen.

“lk haal het meeste uit de lessen, toch 70-80%, zeker na
herhaling.”

In de gesprekken verwijzen de leerlingen naar uiteenlopende vakken waarin het thema RSV behandeld
kan worden. Ze geven vakken aan, zoals bvb. ASV, PAV, zedenleer, godsdienst, biologie,
gezondheidsopvoeding, zorg en welzijn & RSV. Een aantal leerlingen geven aan dat het thema RSV in
meerdere vakken besproken kan worden. Zo geeft een aantal leerlingen aan dat relaties onder
godsdienst vallen en het lichaam onder biologie. Andere leerlingen geven aan alle thema’s binnen één
vak te zien.

Wanneer gevraagd wordt of de leerlingen suggesties hebben over de frequentie van de lessen, hebben
ze uiteenlopende meningen. Een aantal jongeren vindt het niet nodig om elk jaar RSV te krijgen.
Andere jongeren geven aan minimaal één keer per jaar RSV lessen te geven bvb. een lespakket per
trimester. Sommige jongeren geven aan meer dan één keer per jaar RSV te willen, zodat dit beter blijft
hangen. Een aantal jongeren doet de suggestie om de frequentie van de lessen te bepalen a.d.h.v.
twee indicatoren. De eerste indicator is leeftijd, hoe ouder de leerlingen zijn hoe meer diepgang van
de thema’s en hoe frequenter de lessen RSV.
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Echter geeft een aantal jongeren aan niet veel RSV te krijgen in de laatste jaren van hun opleiding
omwille van de praktijkgerichte focus. Een tweede indicator is de nood, de ene leerling heeft meer
nood aan RSV dan de andere leerling. Daarnaast geven jongeren aan best zo vroeg mogelijk te starten
met het geven van RSV. Een aantal laatstejaars studenten geven aan een verschuiving te merken bij
jongere leerlingen bij hen op school. Volgens hen zijn de jongere leerlingen veel meer en veel vroeger
bezig met thema’s gerelateerd aan seksualiteit en relaties.

“Vroeger zou ik denken van ja, nog niet zo vroeg
beginnen, maar nu beginnen ze steeds vroeger te

experimenteren. Dan denk ik oké, dan moet je wel
weten hoe dat het moet.”

“Is wel een beetje moeilijk, want we hebben
niet veel les. We hebben veel praktijk.”

B. Thema'’s in de klas

Tijdens de gesprekken vertellen de jongeren over welke thema’s ze relevant vinden en waar ze
graag meer over leren. De thema’s die een groot aantal jongeren aanhaalt zijn uiteenlopend, nl.
puberteit, grenzen, relaties, sociale vaardigheden, flirten, soa’s, seks & de eerste keer,
schoonheidsidealen en anticonceptie. Een aantal jongeren geeft aan dat hygiéne een groot
werkpunt is voor hen. Hierbij vertellen ze dat motivatie hier mogelijks aan de basis ligt. Over het
thema porno hebben de bevraagde jongeren verschillende meningen. Sommige jongeren vinden
dit niet iets dat in de les dient besproken te worden. Zij geven aan dit liever met vrienden te
bespreken. Andere jongeren vinden dat dit juist wel bespreekbaar moet zijn in de les.

“Ik wil daar geen les over. Van een leerkracht
verwacht je niet dat die erover praat. Het zou een
beetje raar zijn.”

“Ik zou daar les over geven omdat het te weinig besproken
wordt. Ze hebben tijdens de les gevraagd wie daar ooit al
naar gekeken heeft en er waren toch wel veel handjes.”.

Het thema ‘zelfzorg en zelfbeeld’ wordt niet vaak aangehaald door jongeren. Echter geven ze aan
dat het thema sociale media zeer aanwezig is in hun dagelijks leven. Een aantal jongeren geeft aan
de lessen rond sociale media met o.a. sexting interessant en nuttig te vinden. Sommige jongeren
vertellen dat ze in het verleden problemen ervaarden met sexting, bvb. slachtoffer van sexting
door naaktfoto’s die verspreid werden via Instagram zonder toestemming.
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Een aantal jongeren geeft aan reeds de vraag gekregen te hebben om naaktfoto’s te versturen. Enkele

jongeren halen expliciet aan meer geinformeerd te zijn over de mogelijke gevaren en gevolgen van
sexting door de lessen op school. Sommige jongeren geven aan de les gekregen te hebben van een
leerkracht. Andere jongeren halen externen aan, zoals bvb. de politie die een sensibiliseringsles komt
geven over sexting en gsm-gebruik.

“lk wil nog iets zeggen over sexting. Sommige jongeren vragen
naaktfoto’s, maar dat doe ik niet. Ik vind het jammer dat
mensen dat doen, mijn vrienden ook.”

“In persoon ken ik heel goed de grenzen en weten zij ook de
mijne, maar via sms vind ik dat soms wel moeilijker. 1k
overschrijd dan soms zelf grenzen terwijl ik dat niet wil. Ik bied
wel direct mijn excuses aan als dat gebeurt.”

Het thema ‘grenzen’ is een thema waar veel bevraagde jongeren bij stilstaan. Een aantal jongeren
geeft aan wel goed te weten wat dit inhoudt, door te antwoorden met ‘nee is nee’, ‘respect
hebben’, of ‘jezelf niet opdringen’. Zelf geven ze aan deze informatie te hebben uit lessen, van
hun ouders of op basis van eigen aanvoelen. Daarnaast geeft een aantal jongeren aan dat ze dit
een vaag en vooral moeilijk thema vinden. Jongeren halen hierbij moeilijkheden aan vanuit
verschillende standpunten, zoals zelf de grenzen van de ander niet overschrijden, eigen grenzen
niet laten overschrijden, grensoverschrijdende situaties zien bij een ander en inschatten wat
grensoverschrijdend is. Een aantal jongeren maakt de kanttekening dat vooraleer je het gevoel en
daaropvolgend de grenzen van iemand kan aanvoelen en respecteren, je eerst je eigen lichaam,
gevoel en grenzen moet leren kennen, begrijpen en mee leren omgaan. Sommige jongeren geven
aan zich vanuit de turnles te herinneren dat ze een oefening kregen waarin ze naar elkaar toe
wandelden en ‘stop’ zeiden wanneer ze vonden dat een medeleerling te dicht kwam. Andere
jongeren geven aan dat ‘nee is nee’ vaak herhaald wordt in de lessen.

“Als je van jezelf niet weet wie je bent en hoe je in elkaar zit,
kan je niet direct naar seksualiteit kijken en begrijpen hoe dat is
bij anderen.”

“Voor mij is het belangrijk dat school zegt dat je
eerst voor jezelf moet proberen zorgen en dan
pas voor andere mensen.”
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C. Methodes in de klas

In de gesprekken wordt bevraagd hoe de leerlingen de lesstijl ervaren. Een aantal jongeren geven
aan dat in de les vaak de leerkracht vooraan aan het bord staat en de leerlingen luisteren. Soms
worden er samen oefeningen gemaakt, zoals een invuloefening, leesoefening, etc. Daarnaast
geven een aantal leerlingen ook aan andere methodes te zien in de les, zoals bvb. Dr. Bea filmpjes,
klasgesprekken overiets in het nieuws, zelf onderzoeken welke internetbronnen goede informatie
over RSV hebben, naar een toneelvoorstelling gaan over ‘grenzen’, ‘de gevaren van sexting’.

In de gesprekken vertelt een jongere over een concept bij hen op school ‘de toekomstklas’. Dit is
een aparte klas voor leerlingen tussen 18 en 21 jaar, waar verschillende thema’s aan bod komen
zoals zelfstandig zijn, met geld omgaan, maar ook RSV-thema’s zoals puberteit, sexting,
anticonceptie en porno. In de toekomstklas gaan leerlingen met elkaar in gesprek over deze
verschillende onderwerpen. Hierbij is een leerkracht aanwezig, die de rol van moderator op zich
neemt en mogelijke vragen van leerlingen helpt beantwoorden of opzoeken. Verschillende
jongeren geven aan dat naast de les, waarbij leerkracht info aanbrengt, ze ook veel leren van zelf
zaken op te zoeken en hierover in gesprek te gaan. Daarnaast geeft een aantal leerlingen aan dat
ze het moeilijk vinden om direct op vragen te komen m.b.t. het thema. Voor hen zou het helpen
om bvb. huiswerkblaadjes mee naar huis te krijgen, zodat ze erover kunnen nadenken en de
volgende les vragen kunnen stellen of opschrijven.

“Als ik een vraag heb en ik durf ze niet in de klas
te stellen schrijf ik ze op en steek ze in de
enveloppe. De juf maakt hier dan een thema van.”

“Soms mogen we zelf dingen opzoeken, waardoor
ik mijn vraag niet hardop moet stellen.”

Volgens de bevraagde leerlingen is het belangrijk om de lessen niet te complex te maken. Ze geven
aan bvb. geen thema’s door elkaar op te nemen en niet te snel willen gaan. Ook abstracte concepten
zoals ‘anticonceptie’ vragen soms verduidelijking. Een aantal jongeren geeft aan niet goed te weten
wat dit betekent. Een aantal jongeren linkt het aan ‘abortus’, ‘medicatie, of ‘drugs’. Andere jongeren
spreken over een ‘hormoonregelaar’. Daarnaast komt in de gesprekken naar voor dat jongeren over
het algemeen blij zijn met de lessen die ze krijgen rond RSV. Als verbeterpunten geven ze nog enkele
voorbeelden, zoals af en toe een expert op school die iets meer kan vertellen over een specifiek thema
(bvb. sekswerk) en waar ze specifieke vragen aan kunnen stellen. Andere jongeren willen graag een
cursus van hun eigen leerkracht omtrent omgaan met sociale media en sexting. Een groot aantal
jongeren benoemt het belang van de lessen RSV. Ze vinden dat thema’s, zoals seks, anticonceptie,
grenzen, SOA’s, gsm-gebruik en sociale media voldoende aan bod moeten komen.

“Blijven doen waar ze mee bezig zijn. Ze doen dat
goed.”
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4.1.3: Informatiebronnen

In de gesprekken werd ingezoomd op welke informatiebronnen jongeren raadplegen als het gaat over
het thema ‘relaties en seksualiteit’. De bronnen die jongeren raadplegen kunnen opgedeeld worden
in 4 kanalen: (1) vrienden en leeftijdsgenoten, (2) ouder(s), (3) school, (4) derden, (5) zelf opzoeken
via het internet.

Vrienden & leeftijdsgenoten

Een aantal jongeren benoemt hun vrienden, klas — en leeftijdsgenoten als prioritaire informatiebron
wanneer ze met vragen zitten. Hierbij haalt een aantal onder hen aan dat ze bepaalde thema’s met
hun vrienden en leeftijsgenoten bespreken, zoals flirten, verliefd zijn, zelfbeeld, sociale media, seks &
de eerste keer, sexting en schoonheidsidealen. Een reden die door de jongeren aangehaald wordt, is
dat de drempel lager is om met leeftijdsgenoten over dit thema te praten. In een van de
groepsgesprekken komt aan bod dat deze gesprekken met vrienden vaak luchtiger en grappiger zijn,
maar ook soms uitdraaien op vulgaire moppen of opscheppen en stoer doen tegen elkaar. Sommigen
onder hen geven aan dat serieuze gesprekken vooral gebeuren met de beste vriend(in). Daarnaast
geeft een aantal jongeren aan dat ze niet te rade gaan bij vrienden met hun vragen, omdat ze het
gevoel hebben dat hun vrienden en leeftijdsgenoten onvoldoende kennis en/of ervaring hebben.

“Ik denk toch eerst mijn vrienden, want dat praat
gemakkelijker over bepaalde onderwerpen als je met
“Hoe open anderen tegen mij zijn, leeftijdsgenoten kan praten.”
bepaalt hoe open ik ben tegen hen.”

Ouderf(s)

In de gesprekken geeft een aantal jongeren aan bij hun ouder(s) terecht te kunnen met vragen rond
relaties en seksualiteit. Sommige jongeren benoemen de ouder(s) als belangrijke vertrouwensfiguur.
Voor een aantal participanten zijn ouder(s) een toegankelijke informatiebron, maar dat geldt niet voor
alle jongeren. Sommige jongeren halen aan hun ouder(s) niet aan te spreken omwille van het feit dat
ze zich ongemakkelijk voelen. Een aantal benoemt dit gevoel als schaamte. Een andere reden die
sommige jongeren aanhalen is de angst dat ouders hen raar zullen bekijken, hen niet begrijpen en/ of
boos worden. Meerdere jongeren geven aan enkel naar de ouder(s) te stappen bij problemen, zoals
bvb. vragen over anticonceptie of om een doktersafspraak in te plannen. Een aantal jongeren geeft
hierbij aan dat dit vaak waarschuwende gesprekken zijn met de boodschap ‘doe dit niet, doe dat niet’.
Daarnaast zegt een aantal jongeren liever alles voor zichzelf te houden en dus niets met de ouder(s)
te bespreken.

“De meeste vragen stel ik wel aan “Wat zullen mijn ouders denken als ik met hen

mijn ouders, als ik het niet weet”. hierover wil praten, zullen zij dan niet raar kijken of
boos worden?”.
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School

In de gesprekken halen jongeren aan dat het belangrijk is om op school over dit thema te kunnen
praten. Hierbij geeft een aantal jongeren aan dat school een belangrijke plek is om juiste informatie
op te doen, zeker als er thuis geen mogelijkheid is om dit thema te bespreken of hier vragen over te
stellen. Echter zijn de meningen verdeeld als de vraag ‘kan je met leerkrachten over het thema
praten?’ gesteld wordt. Een aantal jongeren geeft aan een open gesprek te kunnen aangaan met
leerkrachten, maar dat is wel afhankelijk van leerkracht tot leerkracht. Daarenboven halen ze aan dat
gender hierin ook een rol kan spelen, bvb. een klas met meisjes zal mogelijks minder snel geneigd zijn
om met een mannelijke leerkracht in gesprek te gaan en andersom. Jongeren die in een gemengde
klas zitten halen dit voorbeeld niet aan. Daarnaast geeft een groot aantal jongeren aan dat ze veel
informatie opnemen vanuit de lessen op school. In verschillende gesprekken halen jongeren het
belang aan van leerkrachten als vertrouwenspersoon te hebben om, bvb. terecht te kunnen bij vragen
en hun hart te kunnen luchten.

“Voor mij is mijn klasjuf een vertrouwenspersoon,
waarmee ik over deze thema’s kan praten.”

Derden

Tijdens de interviews beschrijft een aantal jongeren informatiebronnen, zoals een kinesist, therapeut,
leerlingenbegeleider, broer/zus, nicht/neef, grootouders, lief etc. Meerdere jongeren geven aan
selectief te zijn in welke onderwerpen ze met wie bespreken. Bvb. met uw/broer spreken over
anticonceptie en porno. Een aantal jongeren geeft aan dit laatste thema niet met hun lief te bespreken
om te voorkomen dat ze hen kwaad maken. Meerdere jongeren omschrijven deze personen als
mensen waar ze veel tijd mee doorbrengen en dus ook zien als een vertrouwenspersoon.

“Maar ik heb een kinesiste en wij praten echt veel over
onze liefdeslevens. |k heb cerebrale parese dus
vandaar dat ik vaak naar de kine ga.”
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Online bronnen

Een laatste bron die jongeren raadplegen is het internet en sociale media. Google wordt door een
groot aantal jongeren aangehaald om informatie rond relaties en seksualiteit op te zoeken. Hierbij
benoemen sommige participanten als voorbeeld Youtube. Een aantal jongeren vertelt op Youtube
regelmatig filmpjes op te zoeken over o.a. lichaamssignalen & flirten. Sommige jongeren halen aan
websites te raadplegen zoals AWEL en WATWAT. Hierbij geeft een aantal jongeren aan te weten dat
deze websites betrouwbaar zijn. Daarnaast halen meerdere jongeren in de gesprekken sociale media,
zoals TikToK, aan als bron van informatie. Sommige jongeren geven aan dat er soms seksueel getinte
video’s opkomen of uitleg over hoe je bvb. moet kussen. Een aantal jongeren geeft aan via Google op
te zoeken wat de uitleg in de video’s betekent, als ze onduidelijk zijn. Daarnaast geeft een aantal
jongeren aan op sociale media soms, tegen hun wil, geconfronteerd te worden met bepaalde thema’s,
zoals reclame voor maandverband, rondgaan van naaktbeelden, etc.

Een aantal jongeren geeft aan sociale media en Google te gebruiken als ze hun vragen niet durven
stellen aan de omgeving, zich hier ongemakkelijk bij voelen of als ze geen duidelijk antwoord krijgen
vanuit hun omgeving.

Daarnaast geven sommige jongeren aan geen gebruik te maken van online informatiebronnen.
Redenen die ze aangeven, zijn: (1) ze zijn niet bezig met het thema relaties en seksualiteit, (2) ze
raadplegen liever hun omgeving bij vragen, (3) ze weten niet goed welke websites & informatie
betrouwbaar is op het internet.

“Maar je weet toch dat Google niet altijd de
waarheid zegt.”
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4.1.4: Uitwerking van het boek ‘Broze Vlinders’

Onze studenten werkten een boekje uit gebaseerd op de verhalen van jongeren waarmee ze in
gesprek gingen. Dit boek kan een gespreksopener zijn om over thema'’s, die jongeren zelf aanhalen als
belangrijk, in gesprek te gaan. Het boek bestaat uit zes verhalen. Zes herkenbare verhalen van
jongeren op ontdekkingstocht in hun eigen wereld van seksualiteit. De studenten baseerden zich op
voorgaand onderzoek. Een van de verhalen gaat over seksueel misbruik. Onderzoek van Soma en
Williams (2017) toont aan dat boeken over seksueel misbruik een invloed kunnen hebben op
preventie, maar ook op bewustmaking. Bovendien zijn er een aantal redenen waarom ze hebben
gekozen voor een boek met prenten. Zo kunnen illustraties helpen om zaken herkenbaarder te maken,
de juiste taal te vinden om in gesprek te gaan en moet je elkaar niet voortdurend aankijken tijdens
het lezen (allesoverseks.be, z.d.). Daarnaast kan het een meer comfortabel gevoel geven of zorgen
dat je gemakkelijker met elkaar kan praten. Ten slotte trachten de zes verhalen een inkijk te geven in
vragen en bezorgdheden die mogelijks leven bij jongvolwassenen.
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We bouwen verder aan de puzzel...




DEEL V Discussie




Dit hoofdstuk vormt de ontmoeting van de bevindingen besproken in deel 1V, die gelinkt kunnen
worden aan een breder theoretisch kader. Op basis hiervan worden aanbevelingen opgesteld in
functie van praktijk, onderzoek en beleid rond RSV in BUSO.

5.1: Discussie

Ervaringen van jongeren als topic in onderzoek

Eris weinig literatuur beschikbaar als het gaat over de ervaringen van jongeren m.b.t. RSV in het BUSO.
De methodiek van zelfrapportage is relatief recent in onderzoek, waardoor de stem van jongeren
lange tijd onzichtbaar was in onderzoek (Dewinter et al., 2017). In dit onderzoek komt duidelijk naar
voor dat jongeren bezig zijn met het thema relaties en seksualiteit en alle deelthema’s die onder deze
noemer vallen. Net als in het onderzoek van Cheak-Zamora (2019) pleit een aantal jongeren in dit
onderzoek voor meer gedetailleerde seksuele voorlichting. In dit onderzoek komt naar voor dat
leerlingen (+16 jaar) de tip meegeven om zo vroeg mogelijk met RSV te starten. Ze merken op dat
jongere leerlingen (-16jaar) veel sneller beginnen experimenteren, al dan niet onder invloed van het
zien van seksueel getinte beelden op sociale media platformen zoals Snapchat, Tiktok, etc. in de
interviews merken de onderzoekers op dat hoe ouder de leerlingen zijn, hoe meer uitgebreid en meer
diepgaand de thema’s (bvb. sexting, porno, de eerste keer) besproken kunnen worden. Jongere
leerlingen hebben het vaker over thema’s, zoals bvb. puberteit, schoonheidsidealen, grenzen.
Onderzoek toont aan dat er een basis van vertrouwen nodig is om dieper in gesprek te gaan over
gevoelige thema’s zoals bvb. seksualiteit (Lupton & Tulloch, 1996). In dit onderzoek komt naar voor
dat leerkrachten inzetten op het opbouwen van een vertrouwensband met de leerlingen. Bovendien
geven in dit onderzoek leerlingen aan dat ze leerkrachten zien als vertrouwenspersonen waar ze hun
vragen aan kunnen stellen m.b.t. het thema relaties en seksualiteit.

Verwevenheid van sociaal-emotionele ontwikkeling en seksuele ontwikkeling

Onderzoek toont aan dat emotionele en seksuele ontwikkeling intrinsiek met elkaar verweven zijn en
elkaar beinvloeden op verschillende manieren (De Graaf & Maris, 2014; Shuttleworth, 2010). Beide
aspecten zijn onderdeel van het bredere proces van persoonlijke groei en identiteitsvorming. Deze
verwevenheid is complex en multidimensionaal. Een van deze dimensies omvat ‘zelfregulatie’ (helpt
bij het maken van weloverwogen beslissingen) en ‘emotiebeheersing’ (het vermogen om emoties te
begrijpen, te reguleren en te reageren). Daarnaast toont onderzoek aan dat om adequaat te kunnen
reageren op emoties, interne lichaamssignalen waargenomen dienen te worden en dat men zich
bewust moet zijn van innerlijke sensaties die met deze emoties samenhangen. Lichaamsbeleving en
lichaamsbewustzijn liggen aan de basis van emotieherkenning en zijn cruciaal voor emotieregulatie
(Bellemans, 2021). Bovendien stelt Anton Dosen (2018), ontwikkelaar van de Schaal voor Emotionele
Ontwikkeling (SEO), dat emotie eerst komt en pas daarna cognitie. Dit onderzoek sluit aan bij deze
bevindingen aangezien naar voor komt dat jongeren zelf nog zoekende zijn naar hoe ze deze emoties
kunnen herkennen en hoe ze hier taal aan dienen te geven. Ze vinden dat school een belangrijke rol
speelt om hen hier wegwijs bij te maken. Nog voor er gesproken kan worden over bvb. het bepalen
van grenzen en het respecteren van grenzen dienen jongeren eerst de focus op hun eigen lichaam te
leggen, vooraleer ze dat van de ander kunnen begrijpen. Lichaamsgericht werken biedt de
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mogelijkheid om via sensorische ervaringen en expressieve activiteiten op een meer directe en
intuitieve wijze betrokken te raken op het het eigen lichaam en gevoelens (Matthyssen & Naert, 2019).

In dit onderzoek komt naar voor dat lesgevers aan de slag gaan met visuele en tastbare materialen
en methodes. Het onderzoek toont aan dat vele materialen de focus niet leggen op het leren
begrijpen van het eigen lichaam en emoties.

Informatiebronnen

De Sexpert-studie (2013) en het onderzoek van Cheack-Zamora (2019) wijzen uit dat leeftijdsgenoten
een belangrijke bron van informatie zijn. Ook in dit onderzoek vormen klas — en leeftijdsgenoten een
bron van informatie voor leerlingen. Bovendien komt in dit onderzoek naar voor dat jongeren sneller
de stap zullen zetten naar leeftijdsgenoten omdat ze het gevoel hebben dat zij beter begrijpen welke
psychologische en lichamelijke veranderingen ze doormaken. Onderzoek van Klai & Vermeire (2006)
bevestigt deze bevinding door te stellen dat jongeren vaak leeftijdsgenoten in vertrouwen nemen
omwille van het feit dat ze elkaar zo goed begrijpen. Echter komt in dit onderzoek naar voor dat
jongeren hun leeftijdsgenoten niet zien als ‘expert in het vak’, wat ook in onderzoek van Brysbaert
(2006) een aangehaald wordt.

Uit onderzoek van De Graaf & Rademakers (2003) blijkt dat ouders voor adolescenten onder de 15
jaar een zeer belangrijke bron van informatie zijn. In dit onderzoek komt naar voor dat ouders vooral
bij problemen of dringende vragen geraadpleegd zullen worden. Jongeren geven aan dat het
bespreken van het thema relaties en seksualiteit met ouders niet altijd evident is en mogelijks
gevoelens van schaamte oproept. De rol van schaamte wordt in het onderzoek van Gonzales & Allen
(2010) aangehaald als een mogelijke verklaring om ouders niet te raadplegen.

Internet is de meest toegankelijke bron voor informatie rond RSV (Crehan et al., 2022). Dit onderzoek
bevestigt dat jongeren vaak het internet raadplegen als primaire bron. Vooral Google blijkt een
belangrijke zoekmachine te zijn, maar ook websites zoals Youtube, AWEL en TikTok. Naast het feit dat
het internet een manier is om snel informatie te verkrijgen, blijkt dat hier ook heel wat misleidende
informatie op terug te vinden is (Crehan et al., 2022). In dit onderzoek geven jongeren aan dat het van
belang is duidelijke richtlijnen mee te krijgen over hoe je kan nagaan of informatie klopt en kan
checken of websites betrouwbaar zijn.

Hancock et al. (2017) benoemen de school als een belangrijke informatiebron. Zowel in dit onderzoek
als uit de literatuur blijkt dat jongeren de lessen RSV op school belangrijk vinden en de lesgever zien
als een belangrijke vertrouwenspersoon. Bovendien geven ze aan het belangrijk te vinden dat scholen
deze thema’s opnemen en bespreekbaar maken, gezien ze in het dagelijks leven van jongeren een
belangrijke plek innemen. Onderzoek van Stokes et al. (2007) stelt dat jongeren met een beperking
minder seksuele voorlichting krijgen dan hun leeftijdsgenoten zonder beperking. Dit onderzoek tracht
dit beeld te verbreden door aan te tonen dat jongeren in het BUSO in hun schoolloopbaan meerdere
malen RSV-lessen aangeboden krijgen. Dit onderzoek toont dat RSV leeft op scholen BUSO in
Vlaanderen.
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Onderbouwd werken in de les RSV

In dit onderzoek geven leerkrachten aan dat ze regelmatig vormingen, opleidingen en bijscholingen
volgen omtrent RSV. Ze geven aan het gevoel te hebben niet voldoende competent te zijn voor het
geven van RSV.

Voorgaand onderzoek toont aan dat het volgen van interne en externe vormingen/opleidingen het
competentiegevoel kan verhogen (Nolan & Molla, 2017). In dit onderzoek komt aan bod dat externe
samenwerkingen opgezet worden om o.a. bepaalde thema’s bespreekbaar te maken in de klas via
bvb. workshops, gastlessen, etc. Dit biedt zowel leerkrachten als leerlingen de kans om bij te leren.
Echter dient men voor ogen te houden dat experten best gevraagd kunnen worden vanuit het idee
om aan interne expertise-opbouw te doen en dus niet gevraagd worden vanuit het idee dat ‘enkel
externe experten’ bepaalde thema’s, zoals bvb. ‘seksuele oriéntatie en genderidentiteit’ kunnen
geven. In dit onderzoek haalt een aantal lesgevers aan het idee te hebben ‘dat ze maar wat doen’.
Tegelijkertijd gaan ze op zoek naar methodieken en materialen, waarvan aangetoond kan worden dat
ze effectief zijn in lessen RSV. Het gebruik van methodes, zoals bvb . in het onderzoek ‘Sherborne’,
‘Rots en Water’ en ‘het Vlaggensysteem’, kan een begin vormen. Echter dient men te vermijden dat
de methode het doel zou overstijgen. Vanuit de literatuur blijkt dat een methode als kapstok kan
dienen, maar dat de context waarin de methode gebruikt wordt niet over het hoofd gezien mag
worden. In dit onderzoek halen verschillende participanten meermaals het belang van op maat
werken aan, wat zowel op micro-, meso-, macroniveau een rol gaat spelen.
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Deel VII

Conclusie & aanbevelingen




Conclusie

In dit onderzoek komen 204 medewerkers van scholen en 125 jongeren, vanuit Vlaamse scholen (met
diverse vestigingsplaatsen) met verschillende opleidingsvormen en types, aan het woord, zowel in een
online bevraging als in gesprekken. Zij geven vanuit hun perspectief weer hoe ze relationele en
seksuele vorming op school ervaren.

Uit dit onderzoek komt naar voor dat zowel medewerkers van scholen als jongeren hun positief beeld
op seksualiteit en het belang van RSV zichtbaar willen maken. Inzetten op RSV betekent voor hen
verder gaan dan de les biologie. Het gaat over het leren kennen van het eigen lichaam, over
communicatie, over veilig internetgebruik, over zelfbeeld, over flirten, over verschillende soorten
relaties. Het gaat over formele en informele momenten en het creéren van veilige plekken om over
deze onderwerpen in gesprek te kunnen gaan. Het gaat over info geven en krijgen. Vanuit de online
bevraging en gesprekken is te zien dat het op de helft (50,3%) van de scholen goed loopt op vlak van
RSV. Op deze scholen kent de leerlijn en schoolvisie dwarsverbindingen met lichaamsgericht werken,
identiteisontwikkeling en seksuele ontwikkeling van kinderen en jongeren. Ook is dit zichtbaar op vlak
van samenwerkingsverbanden en het ontwikkelen en gebruiken van methodes en materialen. Binnen
het regulier onderwijs zien we dat slechts een minderheid van de scholen (varieert tussen 23% en
34%) een beleid of visie rond seksuele en relationele vorming heeft (Sensoa, 2023). In dit onderzoek
geven scholen die nog zoekende zijn aan ook zoekende te zijn naar kapstokken en mogelijkheden om
de vier kaderpuzzelstukken (i.e. gedeelde visie, klaspraktijk, lesgever(s) en samenwerking) te laten
samenkomen.

Op basis van de onderzoeksresultaten formuleren we samen met medewerkers van scholen
onderstaande beleidsaanbevelingen met als onderliggende vraag ‘Hoe zou een good practice er nu
kunnen uitzien?’:

Om goed RSV te kunnen geven is het van belang...

1. ... Omin te zetten op een gedeelde schoolvisie (niveau school — beleid — onderwijskoepels)

In het onderzoek komt naar voor dat medewerkers van scholen baat hebben bij een visie, die
breed gedragen wordt. Een visie waarbij leerlingen en ouders betrokken worden als het gaat over
hoe men op school omgaat met relaties en seksualiteit. Hierin vinden ze het belangrijk dat de
visie niet focust op de sanctionerende kant, waarbij men optreedt tegen ongepast gedrag. Wel
dient de focus te liggen op ondersteuning. Het gaat over een visie die niet eng geformuleerd is,
maar net pleit voor een transversale aanpak, waarbij de focus ligt op een integrale aanpak. Bij
voorkeur wordt de visie binnen ene breder beleid op leerlingbegeleiding geplaatst. Het gaat over
een ‘whole school approach’, die toelaat dat lessen gekoppeld worden aan andere essentiéle
onderdelen van een schoolbeleid voor het werken aan gedragsverandering op vlak van
gezondheidsbevrodering. Ze spreken over een aanpak, waarbij teamwerk normaal is en
dwarsverbindingen met bvb. mediawijsheid en lichaamsgericht werken duidelijke fundamenten
zijn. Het gaat over meer dan proactief grensoverschrijdend gedrag te voorkomen. Het gaat over
open communicatie bevorderen en een klimaat van wederzijds respect trachten te
bewerkstelligen. Ze spreken daarnaast ook over een transparante visie, waarbij jongeren en
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ouders goed geinformeerd zijn over de plannen van de school en hier bovendien ook in betrokken
worden. Art. 21, 10° van het participatiedecreet laat toe dat leerlingen en ouders betrokken
worden bij het welzijns- veiligheids — en gezondheidsbeleid van scholen.

... In te zetten op samenwerking zowel intern als extern (niveau school — beleid —
onderwijskoepels)

Uit het onderzoek blijkt dat zowel lesgevers als leerlingen via interne en externe samenwerkingen
bijleren over het thema RSV.

In de gesprekken komt naar voor dat op dit moment zeer veel materialen en methodes bestaan,
maar vaak is er nog een mismatch tussen materiaal en context waarin dit gebruikt kan worden.
Deelnemers van het onderzoek geven aan dat het meest bruikbare materiaal eenvoudig, met
duidelijke visuele en/of tastbare aspecten, maar niet kinderachtig is. Via interne samenwerking
kunnen lesgevers hun lessen, materialen en methodes met elkaar delen, zodat er een soort
‘schoolkoffer’ ontstaat. Hierbij staan de verzamelde middelen ten dienste van de
ontwikkelingsdoelen en worden ze geen doel op zich. Daarnaast kunnen ze in team duidelijk zicht
krijgen op de zeer diverse noden van de leerlingen. Op die manier kan ook nagedacht worden
over de klasindeling (al dan niet op leeftijd of ontwikkelingsniveau).

In het onderzoek komt aan bod dat lesgevers zich soms niet competent ‘genoeg’ voelen om les
te geven over RSV. Via externe samenwerkingen (zie bvb. bijscholing, vorming, gastles) bouwen
lesgevers hun expertise verder uit op inhoudelijk vlak, maar ook bouwen ze aan hun professioneel
netwerk. Ze leren met welke vragen ze welke organisaties kunnen contacteren. Als ze goed op de
hoogte zijn van het externe aanbod, kunnen samenwerkingen met externe experten
vanzelfsprekend worden. Binnen deze samenwerking valt ook een goede samenwerking met het
Centrum voor Leerlingebegeleiding (CLB’s), de pedagogische begeleidingsdienst (PBD), de
buitenschoolse opvang, het internaat, het MFC, sport- en vrijetijdsactiviteiten, die verbonden zijn
aan de school. Als laatste geven de lesgevers ook een tip mee voor materiaalontwikkelaars:
...Werk samen met organisaties die de context van het BUSO kennen en hierin expertise kunnen
delen...

... om het opleidingsonderdeel RSV ook meerdere keren te laten terugkomen in een leerlijn
(niveau beleid — onderwijskoepels)

In dit onderzoek komt naar voor dat lesgevers zoekende zijn naar handvatten/kapstokken om
een overzicht te hebben over alle thema’s, methodes & materialen, die gelinkt kunnen worden
aan RSV. Hierbij pleiten we voor een leerlijn, die rekening houdt met de sociaal-emotionele
ontwikkeling, leeftijd en ervaringen van leerlingen. Ook komt uit de gesprekken naar voor dat
voor zowel leerlingen als lesgevers herhaling een belangrijk kernpunt is. Ze doen het voorstel een
driejaarlijks systeem te hanteren, waarbij alle leerlingen zeker alle thema’s verbonden aan RSV
doorlopen hebben tijdens hun schoolcarriere. Enerzijds werkt Sensoa aan leerlijnen, anderzijds
weren de onderwijskoepels aan leerplannen die scholen dienen te ondersteunen in het werken
aan de onderwijsdoelen. De leerlijn die Sensoa ontwikkelde is een bruikbare basis, die de
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4.

onderwijskoepels kunnen gebruiken in het werken aan leerplannen. Ook verdere bekendmaking
van deze leerlijn zal hierbij een meerwaarde kunnen zijn.

... in te zetten op een duidelijk crisisplan op school (niveau scholen en beleid)

Uit het onderzoek wordt duidelijk dat vele scholen op zoek zijn naar ondersteuning bij het thema

relaties en seksualiteit (bvb. vragen rond individuele begeleiding van

Meer informatie rond leerlingen, intervisie over een incident, kennisuitwisseling,

O e o] preventie/ interventie aanpak, etc.). Vooral als het gaat over de
grensoverschrijdend e .

gedrag? aanpak van specifieke cases, zoals bvb. een conflict,

bt grensoverschrijdend gedrag, verspreiding van naaktfoto’s, zijn

Ak scholen op zoek naar aanspreekpunten die fungeren als vertrouwde

bemiddelaars voor zowel leerlingen als personeel, met als doel open

communicatie te bevorderen, een veilige ruimte te bieden voor het

delen van bezorgdheden & het bieden van een luisterend oor.

Mogelijks kunnen aanspreekpunten aangeduid worden binnen

leerlingenbegeleiding. Ook buiten de school zijn er aanspreekpunten aangesteld, waarop

eventueel kan teruggevallen worden.

Meer informatie rond
Scholen pleiten voor het opzetten van een crisisplan zodat bij de tool Grenswijs?

calamiteiten iedereen weet dat dit niet verzwegen, maar juist
aangepakt moet worden. Het plan vormt een leidraad, zodat
iedereen weet hoe met de situatie om te gaan, wie men kan
contacteren en dat men weet dat de school er niet alleen voor staat.

In samenwerking met Pimento en Icoba ontwikkelde Sensoa een
tool ‘Grenswijs’, die bruikbaar is bij het opzetten van een crisiplan.

Op basis van de onderzoeksresultaten formuleren we samen met jongeren onderstaande
beleidsaanbevelingen met als onderliggende vraag ‘Hoe zou een good practice er nu kunnen uitzien?’:

Om goed RSV te kunnen krijgen is het van belang...

1.

... dat seksualiteit vertrekt vanuit lichamelijkheid (niveau beleid- onderwijskoepels)

Lichaamsbeleving en lichaamsbewustzijn liggen aan de basis van emotieherkenning en zijn
cruciaal voor emotieregulatie (Bellemans, 2021). In dit onderzoek komt naar voor dat jongeren
zelf nog zoekende zijn naar hoe ze deze emoties kunnen herkennen en hoe ze hier taal aan
dienen te geven. Ze vinden dat school een belangrijke rol speelt om hen hier wegwijs bij te
maken. Ze geven aan nog zoekende te zijn naar bvb. het bepalen van grenzen en het
respecteren van grenzen, grensoverschrijdende situaties zien bij een ander en inschatten wat
grensoverschrijdend is. Jongeren geven aan dat de focus in de lessen eerst dient te liggen op
‘het eigen lichaam leren kennen’, en dus werken aan lichaamsbewustzijn — en beleving,
vooraleer ze dat van de ander kunnen aanvoelen, begrijpen en mee omgaan. Lichaamsgericht
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werken biedt de mogelijkheid om via sensorische ervaringen en expressieve activiteiten op een
meer directe en intuitieve wijze betrokken te raken op het het eigen lichaam en gevoelens
(Matthyssen & Naert, 2019). In dit onderzoek komt naar voor dat lesgevers aan de slag gaan
met visuele en tastbare materialen en methodes. Het onderzoek toont aan dat vele materialen
de focus niet leggen op het leren begrijpen van het eigen lichaam en emoties. Lesgevers dienen
in te zetten op een actieve leeromgeving waarin ze grenzen gaan expliciteren via bvb. tactiele
oefeningen.

... dat taal en gebaren (zie SMOG) consistent zijn (niveau beleid — onderwijskoepels —
ontwikkelaars SMOG en gebarentaal)

In het onderzoek komt naar voor dat een van de communicatiemiddelen op school SMOG
(Spreken Met Ondersteuning van Gebaren) is. Zowel leerlingen als lesgevers geven aan dat als
het gaat over woordenschat rond seksualiteit, zoals verliefd zijn, vriendschap, relatie, etc. het
niet eenvoudig is om hier gebaren voor te gebruiken aangezien ze niet voor handen zijn. Er is
behoefte aan consistentie in woorden en gebaren, die duidelijk van elkaar te onderscheiden
zijn Dit onderzoek pleit voor een uitbreiding van de gebaren, die gebruikt worden bij bvb.
SMOG, m.b.t. het thema relaties en seksualiteit.

... dat lesgevers zo veilig zijn dat leerlingen terecht kunnen bij hen met hun vragen en verhalen
(niveau scholen)

Uit het onderzoek komt naar voor dat leerlingen lesgevers opgeven als personen met wie ze
over hun vragen en verhalen in gesprek willen gaan. Hierin geven ze aan dat het van belang is
om een veilig klasklimaat te ervaren, waarin een vertrouwensband is met de lesgever én waarin
ze zich comfortabel voelen om vragen te stellen voor, tijdens of na de les. Leerlingen geven aan
dat klasafspraken kunnen helpen om een veilige en vertrouwde omgeving te creéren, waarin
het mogelijk is om op eender welk moment, met respect voor elkaar, in gesprek te gaan over
RSV.

... dat de lessen RSV vroeg in de opleiding starten (niveau beleid — onderwijskoepels)

In dit onderzoek komt naar voor dat leerlingen (+16 jaar) de tip meegeven om zo vroeg mogelijk
met RSV te starten. Ze merken op dat jongere leerlingen (-16jaar) veel sneller beginnen
experimenteren, al dan niet onder invloed van het zien van seksueel getinte beelden op sociale
media platformen zoals Snapchat, Tiktok, etc. In de interviews merken de onderzoekers op dat
hoe ouder de leerlingen zijn, hoe meer uitgebreid en meer diepgaand de thema’s (bvb. sexting,
porno, de eerste keer) besproken kunnen worden. Jongere leerlingen hebben het vaker over
thema’s, zoals bvb. puberteit, schoonheidsidealen, grenzen. Jongeren halen aan in de
gesprekken dat naast deze thema’s het van belang is om in te zetten op hoe om te gaan met
verschillende internetbronnen.
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Beperkingen van het onderzoek leiden tot aanbevelingen voor verder onderzoek

1.

Stel dat de lerarenopleiding in samenwerking met de praktijk kan bekijken en afstemmmen
wat toekomstige leerkrachten nodig hebben

Het zou interessant zijn om bij de verschillende lerarenopleidingen te bevragen wat ze
momenteel al aanbieden rond relationele en seksuele vorming in hun opleidingen. Veel van
de kennis, attitudes en vaardigheden die nodig zijn om rond relaties en seksualiteit aan de
slag te gaan, zijn bruikbaar voor andere thema’s (bvb. inzicht in welzijns — en
gezondheidseducatie, praten over morele kwesties met jongeren, omgaan met polarisering).

Stel dat ouders bevraagd worden

Ouders hebben een belangrijke rol bij de ontwikkeling van hun kinderen, in dit geval de
seksuele ontwikkeling. Op basis van dit onderzoek kunnen er geen uitspraken gedaan worden
over het perspectief van ouders, gezien zij niet bevraagd werden. Het zou interessant zijn om
de stem van ouders omtrent het thema seksualiteit te horen.

Stel dat in vervolgonderzoek thuiscontext en culturele achtergrond in relaties tot RSV op
school in kaart kunnen gebracht worden

Het zou interessant zijn om te bekijken hoe thuiscontext en culturele achtergrond zich
verhouden in relatie tot onderwijs en specifiek in relatie tot de lessen over het thema relaties
en seksualiteit. Hoe uit zich dit? Hoe gaan leerkrachten/leerlingen/ouders hiermee om?
Welke uitdagingen en leerkansen brengt dit met zich mee? Welke noden brengt dit mee voor
leerlingen, ouders, lesgevers?
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Bijlagen
Afkortingentabel

RSV Relationele en Seksuele Vorming

BUSO Buitengewoon Secundair Onderwijs

ASV Algemene Sociale Vorming

GASV Geintegreerde Algemene Sociale vorming

PICKASOLL Privacy, Ik-persoon, Cultuur, Kiezen, Actief, Seksualiteit,
Oriéntatie, Luisteren, Lachen

BGV Beroepsgerichte vorming

SOVA Sociale Vaardigheden

TAC Technisch-adviseur coérdinator

WPS WerkPlekkenStructuur

RKG Rooms-Katholieke Godsdienst

GOK Gelijke Onderwijskansen

Soa Seksueel overdraagbare aandoening

WHO World Health Organization

SRG Seksuele reproductieve Gezondheid

ov Opleidingsvorm

OKAN Onthaalklassen Anderstalige Nieuwkomers

SL&RR Seksuele Levens & Respectvolle Relaties

UDL Universal design for Learning

ABO Alternerende beroepsopleiding

LGBTQIA+ Lesbisch,homoseksueel,biseksueel,transgender,intersekse,
gueer en aseksueel

ICT Information and communication technologies

HIV Humaan Immunodeficientievirus

MW Maatschappelijk Werker

oD Onderwijsdoel

SEO Sociaal-Emotionele Ontwikkeling

HBSC Health Behaviour in School-aged Children

BA Basisaanbod

SMOG Spreken Met Ondersteuning van Gebaren

EVB Evidence-based

ICES Centrum Ethiek in de Sport

VLOR Vlaamse Onderwijsraad

UNESCO United nations Educational, Scientific and Cultural
Organisation

UNCRPD United Nations Convention on the Rights of Persons with
Disabilities

VLOR Vlaamse Onderwijsraad
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Bijlage A: tabellen voor scoping review

Bijlage 1A: Raamwerk seksualiteit en beleid

12-14 jaar

14-16 jaar

16-18 jaar

Seks en maatschappij

Mediawijsheid

Historisch en cultureel
perspectief
Seksuele
waarden
Mediawijsheid

rechten en

Beeldvorming
Pornografie
Lichaamsbeeld

Nieuwe media en
internet

Gezinsvormen en
ouderschap

Solidariteit

Seksuele rechten en

emancipatie

Puberteit Geslachtskenmerken Lichaamsbeeld
Menstruatie en | Seksuele carriere
zaadlozing Beleving van puberteit
Hygiéne Seksuele gevoelens
Lichaamsbeeld
Masturbatie
Seksuele gevoelens
Seksuele carriere
Relaties Vriendschap Een relatie hebben Een relatie uitbouwen en

Contact leggen, flirten
Een relatie aangaan
Verliefdheid

Afwijzing en
liefdesverdriet

Internet

Liefde

Relatievormen

Een goede relatie
Communicatie
Conflictoplossing
Afwijzing en
liefdesverdriet

onderhouden
Invioeden op relaties
Communicatie
Conflictoplossing

Seks en lichaam

Seksueel lichaam

Invulling van seks

Seksuele praktijk

Seksuele functies M/V Seksueel verlangen Technieken
Gevoelige plekjes Fantasie Problemen
Seksuele responscyclus | Intimiteit
Beleving en diversiteit Seksueel plezier
Geboorteregeling Vruchtbaarheid Geplande en ongeplande | Eigen keuzes en

Anticonceptiemiddelen
Noodanticonceptie

zwangerschap
Tienerouderschap
Anticonceptiekeuze
Keuzes en
verantwoordelijkheden

verantwoordelijkheden
Anticonceptie in de relatie

Gender

Sekse en gender
Verschillen en
gelijkenissen tussen
jongens en meisjes
Seksuele identiteit
Genderdiversiteit

Gender en partnerkeuze
Schoonheidsideaal
Gender en seksueel
gedrag

Gender en relaties
Sekse, genderidentiteit,

Gender en partnerkeuze
Schoonheidsideaal
Gender en  seksueel
gedrag

Gender en relaties

Sekse, genderidentiteit,

Sekse, denderidentiteit, | genderrol, transgender genderrol, transgender
genderrol, transgender Discriminatie Discriminatie en
emancipatie
Seksuele oriéntatie Homoseksualiteit Coming out Coming out
Biseksualiteit Leefwereld Leefwereld
Positie van holebi’s Positie van holebi’s
Houding tegenover | Houding tegenover
holebi’s holebi’s
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Seks en
holebi’s
Discriminatie

relaties  bij

Seks en
holebi’s
Discriminatie

relaties  hij

SOA’s en HIV Voorzorgsmaatregelen Voorzorgsmaatregelen Voorzorgsmaatregelen,
en veilig vrijen en veilig vrijen veilig vrijen,
Soa en hiv: overdracht, | Soa en hiv: overdracht, | noodscenario’s
symptomen, testen, | symptomen, testen, | Beschermingsmethodes
behandeling behandeling in relaties
Onderhandelen over | Leven met hiv
veilig vrijen Solidariteit met mensen
met hiv
Hiv in de wereld
Seksueel SGG criteria SGG criteria SGG criteria
grensoverschrijdend Internet Soorten van feiten Onderhandelen over
gedrag (SGG) Hulpverlening Seks en de wet grenzen
Weerbaarheid Weerbaarheid SGG in relaties

Verantwoordelijkheid
Hulpverlening

Weerbaarheid
Verantwoordelijkheid

Internet Maatschappelijk debat
over SGG
Hulpverlening
Zelfzorg en zelfbeeld Eigen uiterlijk Kennis over (eigen) | Kunnen omgaan met
Invioed van puberteit lichaam groepsdruk
Positief zelfbeeld Positief zelfbeeld Positieve attitudes
Schoonheidsideaal Schoonheidsidealen tegenover zichzelf
Hygiéne Aanvaarding van
diversiteit
Communicatie Kunnen spreken over | Vaardigheden in intieme | Praten en meningen over
emoties communicatie relaties

Eigen wensen kunnen
uitdrukken

Taal en woordenschat
Internet

Lichaamstaal

Kunnen omgaan met
conflicten

Internet

Intieme communicatie
Lichaamstaal
Internetcommunicatie

Tabel gebaseerd op het ‘Raamwerk Seksualiteit en Beleid (Vlaamse Overheid, 2012)
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Bijlage 1B: onderwijsdoelen

Tabel a: RSV relevante ontwikkelingsdoelen

Opleidingsvorm 1

Hoofdthema | categorie subcategorie

ontwikkelingsdoel

Wonen Persoonlijk Lichamelijke aspecten
dagelijks leven Mentale aspecten

Sociale aspecten

°De jongere verzorgt zich hygiénisch

°De jongere ontwikkelt lichaamsbesef

°De jongere ontwikkelt een seksuele identiteit
°De jongere ontwikkelt een positief realistisch
zelfbeeld

° De jongere gaat om met emoties

° De jongere gaat om met intimiteitsniveaus

° De jongere stelt zich weerbaar op

° De jongere gaat op gepaste wijze met
genots- en geneesmiddelen om

° De jongere bouwt persoonlijke relaties uit

° De jongere onderhoudt persoonlijke relaties
° De jongere stelt zich weerbaar op in
persoonlijke relaties

° De jongere uit gedachten, gevoelens en
wensen op een sociaal aanvaardbare manier
° De jongere gebruikt sociaal aanvaardbare
taal m.b.t. seksualiteit

° De jongere beleeft zijn seksualiteit op een
aangepaste en veilige wijze

° De jongere stelt en aanvaardt regels en

grenzen in relaties
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Tabel b: RSV relevante ontwikkelingsdoelen in opleidingsvorm 2

Opleidingsvorm 2

Hoofdthema

categorie

subcategorie

ontwikkelingsdoel

Wonen

Persoonlijk
dagelijks leven

Lichamelijke aspecten

Mentale aspecten

Sociale aspecten

° De jongere verzorgt zich hygiénisch

°De jongere houdt rekening met gedachten
gevoelens en wensen van anderen.

° De jongere ontwikkelt lichaamsbesef

°De jongere ontwikkelt een seksuele
identiteit

°De jongere ontwikkelt een positief
realistisch zelfbeeld

° De jongere gaat om met emoties

° De jongere gaat om met intimiteitsniveaus
° De jongere bouwt veerkracht op

° De jongere stelt zich weerbaar op

° De jongere bouwt zijn eigen identiteit uit

° De jongere gaat op een gepaste wijze om
met genots- en geneesmiddelen

°De jongere bouwt persoonlijke relaties op
°De jongere onderhoudt persoonlijke
relaties

° De jongere stelt zich weerbaar op in
persoonlijke relaties

° De jongere uit gedachten, gevoelens en
wensen op een sociaal aanvaardbare
manier

° De jongere gebruikt sociaal aanvaardbare
taal m.b.t. seksualiteit

° De jongere beleeft zijn seksualiteit op een
aangepaste en veilige wijze

° De jongere stelt en aanvaardt regels en

grenzen in relaties
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Tabel c: RSV relevante ontwikkelingsdoelen

Opleidingsvorm 3

Hoofdthema categorie ontwikkelingsdoel

Burgerzin Media ° De leerling illustreert de invloed van media op zijn eigen
denken en handelen

° De leerling zoekt een eigen weg in de informatiestroom
Maatschappelijke ° De leerling kent en durft beroep te doen op
diensteverlening maatschappelijke diensteverlening en kan zich hierbij
weerbaar opstellen

Gezondheidseducatie Hygiéne ° De leerling verzorgt en gedraagt zich hygiénisch zowel wat
betreft de algemene als de intieme hygiéne.

Genot- en | ° De leerling weet dat misbruik van genot- en
geneesmiddelen geneesmiddelen gevolgen heeft voor de eigengezondheid,
de gezondheid van anderen de sport- en leerprestaties en
de sociale relaties.

Stress en emoties ° De leerling gaat gepast om met sociaal-emotionele en
lichamelijke veranderingen in de puberteit.

Intieme relaties en | ° De leerling kent de lichamelijke aspecten van relaties en
seksualiteit seksualiteit zoals lichaamsveranderingen,
lichaamsverschillen, het functioneren van het eigen lichaam
en dat van het andere geslacht.

° De leerling heeft de nodige kennis over vruchtbaarheid,
anticonceptie.

° De leerling weet hoe HIV-besmetting en seksueel
overdraagbare aandoeningen kunnen voorkomen worden
en is bereid zich hiernaar te gedragen.

° De leerling heeft voldoende weerbaarheid tegenover
machtsmisbruik binnen relaties zoals bij pedofilie, incest en
verkrachting.

° De leerling is op de hoogte van regelgeving over seksuele
meerderjarigheid en ongewenst intiem gedrag.

° De leerling vormt een eigen opinie over seksuele
geaardheid, relaties en seksualiteit en oefent zich in het
reflecteren op eigen gedrag.

° De leerling stelt grenzen en aanvaardt grenzen in relaties.
° De leerling gaat om met macht en onmacht in relaties.

° De leerling staat kritisch tegenover seks en erotiek in de
media.
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Leefstijl en

levenskwaliteit

° De leerling kent de medische, psychische en sociale
aspecten van gezinsplanning, zwangerschap en
zwangerschapsonderbreking, ...

°De leerling kent maatschappelijke fenomenen zoals
echtscheiding, éénoudergezinnen, prostitutie, misbruik van
genot- en geneesmiddelen, verspreiding van aids

Sociaal-Emotionele
Educatie

Zelfcontrole

Sociale cognitie

Sociale vaardigheden
en competentie
(relatievormen)

°De leerling herkent lichamelijke signalen van opkomende
emoties

° De leerling uit zijn gevoelens op een voor hemzelf en zijn
omgeving aanvaardbare wijze.

°De leerling herkent bepaalde behoeften, verlangens,
gedachten en bedoelingen.

°De leerling kan in een niet-conflictgeladen situatie eigen
indrukken, gevoelens, verlangens, gedachten en
waarderingen uitdrukken.

°De leerling differentieert verschillende emoties en uitingen

van emoties.

° De leerling legt het verband tussen situaties - lichamelijke
belevingen - gevoelens - erbijhorende gedachten -
aansluitend gedrag.

° De leerling houdt er rekening mee dat eenzelfde situatie
verschillende gevoelens kan oproepen, zowel bij
verschillende personen als bij eenzelfde persoon op
verschillende tijdstippen.

° De leerling verplaatst zich in de gevoelens, gedachten of
bedoelingen van een ander.

° De leerling geeft aan welke de gevolgen kunnen zijn van
verschillen of gelijkenissen in gevoelens, gedachten of
intenties.

° De leerling houdt rekening met de gedachten, wensen of
gevoelens van een ander.

° De leerling houdt er rekening mee dat eigenschappen en
vaardigheden van een ander kunnen veranderen, dat zijn
indruk van de ander kan veranderen, of dat iemand zich
anders kan voordoen dan hij is.

°De leerling komt uit voor zijn mening en eist respect op voor
zijn lichamelijke ontwikkeling en seksuele geaardheid.
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(communicatieve
vlotheid en
duidelijkheid

verwerven)

° De leerling respecteert en waardeert de eigenheid van
anderen.
° De leerling oefent zich in relatievormen die hij minder goed
beheerst
° De leerling duidt zijn emoties, uit deze gepast en herkent

en duidt andermans emoties.

(zorg dragen voor | ° De leerling gaat om met vooroordelen, intimidatie en
relaties) manipulatie.
° De leerling stelt zich weerbaar op en behoudt zijn
persoonlijke autonomie.
Taalvaardigheid Interactie met | ° De leerling toont empathie
anderen Taalvaardigheid bevordert de SEO van jongeren.

Tabel d: RSV relevante eindtermen in opleidingsvorm 4 (1, 2%, 3% graad)

Opleidingsvorm 4 — eerste graad (A - en B- stroom)

sleutelcompetentie categorie Eindterm

Burgerschap Dynamiek en | ° Leerlingen lichten de geaardheid en dynamiek van
gelaagdheid van | identiteiten en de mogelijke gevolgen ervan voor relaties
identiteiten met anderen toe.

Lichamelijke en | Gezonde levensstijl + | ©° De leerlingen verklaren mentale en lichamelijke

geestelijke gezondheid

voortplanting

Mentaal welbevinden

ontwikkelingen binnen de puberteit.

° Leerlingen beschrijven hoe om te gaan met relationele en
seksuele gezondheid en integriteit.

° Leerlingen uiten hun gevoelens respectvol.
°Leerlingen benoemen hun gedachten, gevoelens en
gedrag bij een gebeurtenis en de gevolgen van die

gebeurtenis voor zichzelf.

Digitale competenties

Mediawijsheid

° Leerlingen lichten de invloed van digitale en niet-digitale
media op mens en samenleving toe.
¢ Leerlingen evalueren de mogelijkheden en risico’s van

eigen en andermans mediagedrag.

Sociaal-relationele

competenties

Interpersoonlijke
relaties

° Leerlingen bewaken in interacties hun eigen fysieke en
mentale grenzen.

° Leerlingen houden in interacties rekening met de
opvattingen, fysieke en mentale grenzen en emoties van

anderen.
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° Leerlingen demonstreren in formele en informele relaties

geschikt sociale vaardigheden.

Opleidingsvorm 4 —tweede graad (A - en B- stroom)

Finaliteit doorstroom (ASO, KSO, TSO)

Sleutelcompetentie categorie Eindterm

Burgerschap Diversiteit ° Leerlingen hanteren aangereikte strategieén om met
vooroordelen, stereotypering, machtsmisbruik  en
groepsdruk om te gaan.
°Leerlingen illustreren met historische en actuele
voorbeelden vormen van onverdraagzaamheid,
discriminatie en racisme.

Lichamelijke en | Gezonde levensstijl ° De leerlingen analyseren aan de hand van concrete

geestelijke gezondheid

Mentaal welbevinden

situaties verschillende weerbare reacties op handelingen
die in strijd zijn met de seksuele gezondheid en integriteit.
° Leerlingen analyseren aan de hand van concrete situaties
seksuele en relationele integriteit.

° Leerlingen uiten hun gevoelens respectvol.

° Leerlingen geven aan waar ze hulp kunnen vinden in
verband met emotieregulatie.

Digitale competenties

Mediawijsheid

¢ Leerlingen evalueren de mogelijkheden en risico’s van
eigen en andermans mediagedrag.

Sociaal-relationele

Interpersoonlijke

° Leerlingen bewaken in interacties hun eigen fysieke en

competenties (en | relaties mentale grenzen.

zelfbewustzijn) ° Leerlingen houden in interacties rekening met de
opvattingen, fysieke en mentale grenzen en emoties van
anderen.
° leerlingen zijn sociaal vaardig in formele en informele
relaties.

Wiskunde, Voortplanting °Leerlingen bespreken bij de mens de bevruchting en

Wetenschappen, factoren die de ontwikkeling van embryo en foetus

Technologie en STEM beinvioeden.

Finaliteit arbeidsmarkt (BUSO)

sleutelcompetentie Subcategorie Eindterm

Burgerschap

Diversiteit

Lichamelijke en
geestelijke gezondheid

Gezonde levensstijl
Mentaal welbevinden

Digitale competenties

Media

Eindtermen stemmen overeen met eindtermen van ASO,
TSO, KSO.
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Sociaal-relationele
competenties (en
zelfbewustzijn)

Interpersoonlijke
relaties

Dubbele finaliteit (KSO, TSO)

Sleutelcompetentie

Subcategorie

Eindterm

Burgerschap

Diversiteit

Lichamelijke en
geestelijke gezondheid

Gezonde levensstijl
Mentaal welbevinden

Digitale competenties

Media

Sociaal-relationele
competenties (en
zelfbewustzijn)

Interpersoonlijke
relaties

Eindtermen stemmen overeen met eindtermen van ASO.

Cesuurdoelen*

Vak subcategorie Eindterm
Gedragswetenschappen | Algemeen ° Leerlingen reflecteren over sociaal gedrag
Biologie Voortplanting ° Doorgave erfelijk materiaal bij bevruchting

*Cesuurdoelen zijn doelen die gelden voor het specifieke gedeelte van de tweede graad secundair onderwijs. Ze gelden voor

alle studierichtingen uit de doorstroomfinaliteit en de dubbele finaliteit en worden via een protocolakkoord tussen de overheid en

de onderwijsverstrekkers vastgelegd.

Opleidingsvorm 4 — Derde graad

Finaliteit doorstroom (ASO, KSO, TSO)

Sleutelcompetentie

categorie

Eindterm

Burgerschap

Diversiteit

°Leerlingen hanteren aangereikte strategieén om met

vooroordelen,  stereotypering, = machtsmisbruik  en
groepsdruk om te gaan.

°Leerlingen lichten met historische en actuele voorbeelden
mechanismen achter onverdraagzaamheid, discriminatie

en racisme toe.

Lichamelijke en
geestelijke gezondheid

Gezonde levensstijl

Mentaal welbevinden

° De leerlingen lichten relationele en seksuele diversiteit
toe.

° Leerlingen uiten hun gevoelens respectvol.

° Leerlingen bevorderen de eigen emotieregulatie

Digitale competenties

Mediawijsheid

¢ Leerlingen evalueren de mogelijkheden en risico’s van
eigen en andermans mediagedrag.

°Leerlingen passen de regels van de digitale wereld
kritisch toe.
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Sociaal-relationele

Interpersoonlijke

° Leerlingen bewaken in interacties hun eigen fysieke en

competenties (en | relaties mentale grenzen.

zelfbewustzijn) ° Leerlingen houden in interacties rekening met de
opvattingen, fysieke en mentale grenzen en emoties van
anderen.
° Leerlingen zijn sociaal vaardig in formele en informele
relaties.

Wiskunde, Voortplanting °Leerlingen leggen de hormonale regeling van de

Wetenschappen, vruchtbaarheid en zwangerschap bij de mens uit.

Technologie en STEM

Finaliteit arbeidsmarkt (BUSO)

Hoofdthema Subcategorie Eindterm
Burgerschap Diversiteit Eindtermen stemmen overeen met eindtermen van ASO,
Lichamelijke en | Gezonde levensstijl TSO, KSO.

geestelijke gezondheid

Mentaal welbevinden

Digitale competenties

Media

Sociaal-relationele
competenties (en
zelfbewustzijn)

Interpersoonlijke

relaties

Dubbele finaliteit (KSO, TSO)

Hoofdthema Subcategorie Eindterm
Burgerschap Diversiteit Eindtermen stemmen overeen met eindtermen van ASO.
Lichamelijke en | Gezonde levensstijl

geestelijke gezondheid

Mentaal welbevinden

Digitale competenties

Media

Sociaal-relationele
competenties (en
zelfbewustzijn)

Interpersoonlijke

relaties

Specifieke eindtermen*

Vak

subcategorie

Eindterm

Gedragswetenschappen | Algemeen °Leerlingen hanteren interpersoonlijke communicatiekaders
in een gesprekscontext
Biologie Voortplanting ° Doorgave erfelijk materiaal bij bevruchting

*Specifieke eindtermen zijn doelen met betrekking tot de vaardigheden, de specifieke kennis, inzichten en attitudes waarover
een leerling van het voltijds secundair onderwijs beschikt om vervolgonderwijs aan te vatten. Ze worden vastgelegd voor de derde
graad van het secundair onderwijs en gelden voor alle studierichtingen uit de doorstroomfinaliteit en de dubbele finaliteit.

In de derde graad gelden nog de ‘oude’ eindtermen van 2010. Hier wordt nog het verschil

gemaakt tussen vakgebonden en vakoverschrijdende eindtermen (VOETen). Voor deze
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laatste leggen leerlingen geen examen af, maar dienen scholen wel inspanning voor te leveren

in de vorm van bvb. Seminaries, projectdagen, terugkerende lessen, etc.

Opleidingsvorm 4 — Derde graad

Vakgebonden eindtermen

Vak Thema Eindterm
Biologie (ASO, TSO, | Voortplanting ° Primair en secundaire geslachtskenmerken
KSO)
Project Algemene | Werken in | ° Leerlingen kunnen empathie, loyauteit en wederzijds
Vakken (PAV) (BUSO) teamverband respect tonen
Vakoverschrijdende eindtermen
Context subthema Eindterm
Lichamelijke Levensstijl ° Leerlingen verzorgen en gedragen zich hygiénisch
gezondheid en °Leerlingen leren het eigen lichaam kennen en reageren
veiligheid adequaat op lichaamssignalen
° Leerlingen nemen voorzorgsmaatregelen tegen risicovol
lichamelijk contact
Mentale gezondheid Ontwikkeling en | °Leerlingen aanvaarden en verwerken hun seksuele
welbevinden ontwikkeling en veranderingen in de puberteit.

° Leerlingen kunnen zich uiten over en gaan respectvol om

met vriendschap, verliefdheid, seksuele identiteit en
geaardheid, seksuele gevoelens en gedrag

° Leerlingen stellen zich weerbaar op

Socio-relationele

Verhoudingen

° Leerlingen kunnen een relatie opbouwen, onderhouden

ontwikkeling en beéindigen.
° Leerlingen erkennen het bestaan van
gezagsverhoudingen en het belang van gelijkwaardigheid,
afspraken en regels in relaties.
° Leerlingen doorprikken vooroordelen, stereotypering,
ongepaste beinvioeding en machtsmisbruik
° Leerlingen bespreken opvattingen over medische,
psychische en sociale aspecten van
samenlevingsvormen, veilig vrijen, gezinsplanning,
zwangerschap en zwangerschapsafbreking.
° Leerlingen uiten onbevangen en constructief hun
wensen en gevoelens binnen relaties en stellen en
aanvaarden hierin grenzen.

Stam Empathie ° Leerlingen houden rekening met de situatie, opvattingen

Mediawijsheid

en emoties van anderen.
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Respect
Verantwoordelijkheid

Zelfbeeld

° Leerlingen gaan alert om met media en participeren
doordacht via media aan publieke ruimte

° Leerlingen gedragen zich respectvol

° Leerlingen nemen verantwoordelijkheid op voor het eigen
handelen, in relaties met anderen en de samenleving
°Leerlingen ontwikkelen een eigen identiteit als authentiek
individu, behorend toto verschillende groepen.
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Bijlage 1C: overzicht methodieken

Opgelet: Aangezien de leermiddelenbank van Sensoa niet langer actief is, kan men geen materialen via deze dienst ontlenen. Dit is wel mogelijk via verschillende

ontleenpartners.

Thema seksualiteit:

Methodiek Bruikbaarheid Betrouwbaarheid | Begrijpbaarheid | Bekendheid Bereikbaarheid Beschikbaarheid Betaalbaarheid

Hallo ik Boek 12 tot 99 jaar Aankopen Via Acco Uitgeverij 38,40 euro

Seks, hoe voelt dat? Boek 10 tot 13 jaar Bestellen Via uitgeverij Bakermat 19,95 euro

R-Sense vormingspakket | Boek 16 tot 99 jaar Downloaden Via Sensoa

Bespreekbaar maken van | Boek / Bestellen Via uitgeverij Coutinho 35,65 euro

seksualiteit en intimiteit

Beddengoed - Boek 12 tot 17 jaar Bestellen Via Pimento 3 euro

voorbehoedsmiddelengid

s

Handboek seksuele Boek voor / Aankopen Koninklijke Van Gorcum 44,50 euro

gezondheid professionals

123 superslimme dingen Boek 10 tot 14 jaar Aankopen Lannoo 15, 99 euro

die je moet weten over

liefde & seks

Vriendschap, relaties en Werkboek 12 tot 99 jaar Downloaden Kennispleingehandicaptens | /

seksualiteit ector.nl

Help mijn kind denkt aan Handboek voor / Aankopen/ Horizon Aankoop: 22,50

seks! ouders euro
downloaden
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Downloaden:

9,99 euro
Tussen de lakens Lessenpakket 10 tot 17 jaar Aankopen/ Regionale ontleenpartner Aankoop: 145
ontlenen euro
Sensoa Vlaggensysteem | Vormingspakket 3 tot 25 jaar Aankopen/ Via regionale 46,30 euro
ontlenen ontleenpartner
Vrienden en vrijers Vorming 16 tot 99 jaar Aankopen Edubooks 117,00 euro
Lijf & Liefde — het lichaam | Vorming 12 tot 99 jaar Aankopen Edubooks 57, 00 euro
Methodiek Bruikbaarheid Betrouwbaarheid | Begrijpbaarheid | Bekendheid Bereikbaarheid Beschikbaarheid Betaalbaarheid
Van top tot teen Vormingsmap / Aankopen Edusex 116,00 euro
ondersteuners
Seks@relaties.kom! Handleiding 14 tot 99 jaar Bestellen VMG of EPO 32 euro
Psychoseksuele Handleiding 12 tot 17 jaar Aankopen Uitgever Van Gorcum 63 euro
ontwikkeling bij
adolescenten met ASS
Wijzer in de liefde Handleiding 12 tot 17 jaar Downloaden Website Rurgers.nl
#SoWhat?! The gayme Spel 12 tot 15 jaar Ontlenen Centrum informatieve
spelen/ regionale
ontleenpartner
Boys R Us Spel 10 tot 15 jaar Bestellen Via uitgeverij Rutgers en 45 euro
SOA AIDS Nederland
Girls’ choice Spel 10 tot 15 jaar Bestellen Via uitgeverij Rutgers en 45 euro
SOA AIDS Nederland
Secz Talk Bordspel 12 tot 25 jaar Bestellen Via RutgersWPF 39,50 euro
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Rond je seksualiteit; Spel 15 tot 21 jaar Ontlenen of Regionale ontleenpartner of | 25 euro
praten over waarden en aankopen RutgersWPF
normen rond relaties en
seksualiteit
Openhartig Bijzonder — Spel 16 tot 99 jaar Aankopen Moodzz 12, 95 euro
sex talk
Mag ik van jou Spel 10 tot 15 jaar Aankopen Kompazirenekonig.nl 59,50 euro
Mag ik van jou- memory Spel 10 tot 15 jaar Aankopen Kompazirenekonig.nl 19, 50 euro
Lesvoorbereidingen over 12 tot 16 jaar
‘de eerste keer’
Seks is meer... Spel 10 tot 12 jaar Aankopen? O’lein ?
ganzenbord 12 tot 15 jaar
Jongeren LVB

Taboe Spel 12 tot 17 jaar Aankopen Pimento 15,00 euro
Praat er gewoon over! Memoryspel 10 tot 13 jaar Aankopen Edusex Uitverkocht
Boost! Spel 10 tot 15 jaar Aankopen Pimento 25, 00 euro
Sextalk Spel 14 tot 99 jaar Aankopen 4,95 euro
Het grote Spel 10 tot 13 jaar Aankopen Plantyn 32,95 euro
voortplantingsspel
Lief, lijf & leven Audiovisueel 12 tot 99 jaar Inloggen op KlosTV (website ‘Lief, Lijf & | 149 euro

materiaal website (app) Leven’)
Zanzu Website 12 tot 99 jaar Online
Meer dan liefde Website 12 tot 99 jaar Online Meerdanliefde.nl /
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Lang Leve de Liefde Online lespakket 12 tot 18 jaar Online Langlevedeliefde.nl /
GPS (Girls Power Squad) | Online 11 tot 18 jaar Website Girlpowersquad.be /
preventietool
Love buzz Online spel 12 tot 13 jaar Inloggen op Lovebuzzgame.nl
website
Dokter Bea Show Lessenpakket Online Gratis

Thema seksueel grensoverschrijdend gedrag

Sensoa vlaggensysteem

Tussen de lakens

Meer dan liefde

Lief, lijf & leven

Buiten de lijnen Vorming 3 tot 17 jaar Aankopen of Regionale Aankoop: 59,50
ontlenen ontleenpartner euro

Body & rights

WOW — werkvormen rond | Vorming 12 tot 18 jaar Downloaden Pimento

sexting, porno, catfishing

en victim blaming

Mijn wens, mijn grens Vorming 12 tot 18 jaar Downloaden Sensoa
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(N)iets mis mee?! — Vorming 3 tot 25 jaar Ontlenen Regionale

methodiek ontleenpartner

Grenswijs website Grenswijs.be

Flirtertwister Website (spel) 12 tot 99 jaar Allesoversek.be Sensoa

Hé, het is oké Website 6 tot 17 jaar Online Mediawijs.be

Omgaan met seksueel Handleiding 3 tot 17 jaar Downloaden Sensoa

(grensoverschrijdend)

gedrag op school

Oke?! Spel 12 tot 16 jaar Ontlenen Regionale
ontleenpartner

Thema relaties:

seks@relaties.kom —
relaties

Beddengoed

Lief, lijf & leven

JEF jeugdfilms - 6 tot 18 jaar Online Professionals.jeugdf

lesmappen ilm.be

Liefde en zo boek 12 tot 20 jaar Aankopen Uitgeverij 18,50 euro
eenvoudig

communiceren
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Bloosdoos

Spel

12 tot 17 jaar

Aankopen

Pimento

20,00 euro

Shalimar

spel

14 tot 17 jaar

87




Bijlage 2: Gehanteerde onderzoeksinstrumenten

Bijlage 2A: interviewleidraad scholen

Interviewleidraad scholen

Korte kadering van het onderzoek en mezelf voorstellen. Overlopen van informed consent.

1 Setting the scene

Kan je jezelf even kort voorstellen?
o Welke rol neemt u op in de school?
o Hoelang werkt u hier? Heeft u hier altijd gewerkt? Zo niet, welke job deed u voordien?
o Welke vakken geeft u?
o Hebt u een opleiding of lezingen gevolgd voor het geven van het vak ‘RSV’? Zo ja, Bij
welke instelling/school/etc.. was dat?
e Hoe zag deze opleiding er inhoudelijk uit? 2daagse opleiding? 1 jarige opleiding?..
Wat is de achtergrond van de leerlingen waaraan u het vak RSV geeft? Opleidingsvorm?
Leeftijd? Etniciteit?

2 Vak inhoudelijke vragen

Kunt u kort schetsen waarover ‘RSV’ gaat?
Waarop gefocust wordt bij het vak RSV? (polsen naar hoe de school hierop inzet).

Hoe ziet het er in de praktijk uit vs. Wat is de visie van de school?
o Hoe ziet lesgeven rond RSV er uit op school?
= Door wie wordt RSV gegeven?
o Watis typerend voor de werking van de school rond RSV?

Wordt er gebruikt gemaakt van een bepaalde structuur bij het geven van ‘RSV’?
Welke thema’s rond RSV worden behandeld in de klas?
o Hoe worden deze gekozen?
Welke leerdoelen moeten de leerlingen behalen op het einde van het schooljaar voor het vak
‘RSV’? Is er een verschil voor de leerlingen onderling?
o Isditverschillend per klas? Hoe worden deze leerdoelen opgesteld?
o  Werkt u buiten het klaslokaal ook aan doelen die verbonden zijn met het vak ‘RSV’?
Zo ja, op welke manier?
Naar welk resultaat wordt er gestreefd binnen het vak RSV, vanuit de leerdoelen van de
school?
o Watvind u het belangrijkste dat leerlingen meenemen?
Maakt u gebruik van methodieken tijdens het lesgeven?
o Zo ja, welke? Zijn deze methodieken specifiek gericht op een bepaalde groep
jongeren?
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o Zo nee, hoe pakt u uw lessen aan? Hoe ziet een les eruit?
e Gebruikt u (creatief) materiaal voor het lesgeven in RSV? Zoja, welke? Zelfgemaakt?
Overgenomen? Waar inspiratie vandaan halen?
e Werden erin het verleden al samenwerkingsverbanden opgezet met externe organisaties?
o Zijn er projectweken, themadagen e.d. rond RSV op school?
e Hoe staat u tegenover RSV bij de jongeren waarmee u werkt? Wanneer is RSV volgens u
geslaagd?

3. Inzoomen op de leerlingen

e We hadden het daarnet al over de thema’s die in de klas behandeld worden...
o Bij welke thema’s merkt u het meeste belangstelling bij de leerlingen? Hoe merkt u
dit? Vanwaar zou deze interesse komen?
o Merkt u dat er bepaalde thema’s minder aanbod komen? Welke? Waarom komen
deze minder aanbod? Hoe zou dit komen volgens u?
o Welke thema’s komen nu meer aan bod dan vroeger?
o Vinden de leerlingen volgens u het vak ‘RSV’ belangrijk? Hoe merkt u dit op?
e Hebben de leerlingen inspraak tijdens de lessen ‘RSV’? Zo ja, op welke manier gebeurd dit?

e Zijn er bepaalde uitdagingen die u ondervindt bij het werken rond RSV met deze
jongeren? Kan u een voorbeeld geven? Wat maakte het uitdagend voor u? Hoe
hebt u dit aangepakt?

e Zijn er tools, handvatten, technieken, methodieken die goed lopen bij de
leerlingen? Zo ja, welke?

o Hoe merkt u dat deze goed lopen?
o Hoe hebt u deze gevonden?
o Ervaart u hierbij uitdagingen?

e Zijn er bepaalde afspraken die gemaakt werden tijdens de lessen ‘RSV’? Hoe en

met wie zijn deze opgesteld?

4 Persoonlijke gerichte vragen

e In welke mate vindt u dat er genoeg lesmateriaal bestaat om uw les voor te

bereiden en te geven?
o Inwelke mate voelt u zich hier voldoende in ondersteund?
o Wat zijn uw noden hierin? (Wat is hier helpend in volgens u?)

e Als u iets zou mogen veranderen aan het vak ‘RSV’ of aan het integreren van
thema’s als relaties en seksualiteit in de school waar je werkt , wat zou dit dan
zijn?

o Hoe ziet u uw eigen rol daarin?

e Zijn er nog andere toevoegingen die u graag wilt doen die nog niet aan bod

kwamen tijdens het interview?

Elicitatietechniek

Akkoord- niet akoord
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Ik voel me onvoldoende getraind in het lesgeven van RSV.

Ik voel me competent genoeg om RSV aan te bieden op school.

Ik weet niet naar wie ik leerlingen moet doorverwijzen (hulpverlening) als er opvolging nodig
is omtrent RSV

Ik heb schrik dat het bespreken van seksualiteit te veel los brengt bij de leerlingen.
Leerlingen met een beperking zijn meer kwetsbaar wat betreft relaties en seksualiteit.
Leerlingen met een beperking zijn niet bezig met hun seksuele ontwikkeling

De RSV tools die beschikbaar zijn, zijn afgestemd op de leerlingen waarmee ik werk.

Mijn taak is enkel om leerlingen te behoeden voor de gevaren rond relaties en seksualiteit.
Ik krijg ruimte om met RSV binnen mijn lessenpakket bezig te zijn.

Ik voel me gesteund vanuit het team om samen na te denken rond de aanpak van RSV op
school.

RSV is een thema dat aangehaald wordt op het moment dat er een incident op school heeft
plaatsgevonden.

Ik heb schrik om een boze telefoon te krijgen van ouders nadat ik een les rond RSV gegeven
heb.

Bedankt voor alle informatie en uw medewerking.

Bijlage 2B: interviewleidraad leerlingen

Thema’s

Kennismakingsronde

Als we het hebben over relaties en seksualiteit, aan wat denk
jijdan?
0 We kunnen dit opschrijven op de woordspin

Heb je al iets geleerd op school over relaties en seksualiteit?
0 Dat kunnen we hier dan ook bij de woordspin aanvullen.

Seks en de eerste keer

Anticonceptie

Relaties, sociale vaardigheden,
flirten

Grenzen

Puberteit

Seksualiteit
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Sexting

Porno

Schoonheidsidealen

Zelfzorg en zelfbeeld

Communicatie-
vaardigheden

Soa’s
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Vandaag gaan wij jullie enkele vraagjes stellen over relaties en seksualiteit. Wat verstaan wijdaaronder?

Dat kan gaan over de puberteit en wat daarmee gepaard gaat, bijvoorbeeld de
geslachtsdelen die groeien, hygiéne... Het kan ook gaan over seks met iemand anders of
over schoonheidsidealen.

Vragen aan de leerling:

Thema:

Naam
Leeftijd
Gender

Nationaliteit

Geloofsovertuiging

School

Opleidingsvorm

heb je dit al in de les gezien?

0
0

Zo ja, waarover ging dit? Wat
vond je van die lessen?
B Watvond je goed?
B Watkon beter?
B Benje hierdoor nieuwe dingen te weten gekomen?

In welke vakken kwam dit onderwerp al aan bod? (Wordt dit onderwerp in
meerdere vakken besproken?)
B Zoneen, had je dit graag gehad?

Hetgeen je nu zegt, heb je hierover al iets gezien op school?
B Zoja, heb je hieruit iets geleerd of onthouden? Wil je graag nog iets
anders zien/veranderen?
B Zoneen, waarom kies je dan nét dit thema/onderwerp?

Heb je er buiten school al iets over opgezocht?

0

0
0

0

0

Zoja, waar zocht je de informatie?Vond

je gemakkelijk informatie? Welke

informatie zocht je?

Waarom zocht je die informatie op? (vb: iets dat op school niet uitgelegd is)Vind je
het makkelijk(er) om informatie online op te zoeken?

Praat je er soms over met vrienden?
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o  Zijn die vrienden dan leeftijdsgenoten of zijn ze jonger/ouder dan jou?Van waar
o halen jouw vrienden die informatie denk jij? (op school, inter net...?)

¢ Praatje er soms over met je ouders?
0 Kan je er makkelijk over praten met hen?

. 0 Heb je eraliets over geleerd op sociale media of het internet? Zo ja, wat vond je
belangrijk? Wat vond je choquerend? Vind je dat je hieromtrent voldoende informatie
hebt verkregen/of waar zou je graag meerinformatie over krijgen?

0 Zonee,vind je het belangrijk dat je hier nog meer info over krijgt?
Algemeen:

¢ Over welke kaartjes die hier op tafel liggen zou je in de toekomst graag nog meerwillen
weten?

Afsluiter: (deels herhaling, maar mogelijks andere info doordat het het einde van het interview is).

¢ Als je nu minister van onderwijs was en je mocht kiezen waar er meer aandacht moetaan
besteed worden over relaties en seksualiteit op school, wat zou jouw top 3 dan zijn?
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Relaties en seksualiteit

Vriendschap
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Themakaartjes

Seks en de eerste keer

Anticonceptie
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Relaties, sociale vaardigheden, flirten

Grenzen
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Puberteit

Seksualiteit
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Sexting

Porno
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Schoonheidsidealen

Zelfzorg en zelfbeeld
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Communicatie-
vaardigheden

Soa’s

Bijlage 2C: Survey gedetailleerde weergave van resultaten (op te vragen bij onderzoeksteam)

Bijlage 2D: uitwerking van studenten
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Voorwoord

Relaties en seksualiteit zijn een hot topic bij jongeren. Om deze reden is
het dan ook belangrijk dat dit thema wordt opgenomen in het
lessenpakket voor leerlingen in het (buitengewoon) secundair onderwijs. In
het BUSO kunnen we dit thema terugvinden binnen het vak RSV
(relationeel-seksuele vorming). Deze lessen kunnen echter op verschillende

manieren vormgegeven waorden.

Aan de hand van dit onderzoek wilden we nagaan hoe leerlingen het vak
RSV op dit moment ervaren en wat er eventueel beter of anders kan
volgens hen. Op die manier wil men graag de overheid en volwassenen die
met kinderen en jongeren met een beperking werken, helpen om de lessen
rond relationele en seksuele vorming beter af te stemmen op de
|leefwereld van jongeren.

Wij gingen de uitdaging aan om met leerlingen in het BUSO over het vak

RSV te praten. We namen vertrouwelijke interviews af met 49 leerlingen

die hiervoor open stonden. De resultaten van dit onderzoek zorgden voor
enkele opvallende en interessante bevindingen!

Neem gerust verder een kijkje in dit magazine om te ontdekken wat deze
leerlingen allemaal te vertellen hadden over RSV op school.
Veel leesplezier!




"ok

Diversiteit in de klas en praten over
seks en relaties: match made in
heaven?

Praten over seks en relaties kent verschillende invullingen,
afhankelijk van wie je bent, waar je opgroeide of waarin je
gelooft. De leerlingen uit het buitengewoon secundair onderwijs
gingen met ons in gesprek wat dit voor hen betekent. Diversiteit in
al zijn facetten kwam hier expliciet in aan bod.

Geloofsovertuiging en cultuur

Een eerste vorm van diversiteit die aan bod kwam bij de leerlingen die we
interviewden, was geloofsovertuiging en afkomst. Dit heeft een impact op hoe zij
naar seks en relaties kijken en hoe ze hierover in gesprek kunnen gaan. De
geloofsovertuigingen die aan bod kwamen, zijn: islam, orthodox christendom en
katholiek christendom. De meeste leerlingen waren niet gelovig. De leerlingen
hadden ook verschillende culturele achtergronden. Sommigen waren bijvoorbeeld
afkomstig uit Afghanistan, Eritrea, Spanje, etc.



Sommige culturen of geloven verbieden
bepaalde  zaken. Zo wordt  seks
bijvoorbeeld binnen het christendom
gezien als een zonde of mogen moslims
pas seks hebben nadat ze getrouwd zijn.
“Seks bij ons mag niet tot je getrouwd
bent. Na het trouwen, mag je alles doen
wat je wilt. Omdat als je bij ons seks hebt,
dan is dat meisje gebruikt. En als zij gaat
trouwen met iemand anders, dan gaat die
jongen dat meisje niet willen, omdat dat
meisje is gebruikt door iemand anders”, zo
zei een van de leerlingen. Al mag hierbij
niet uit het oog verloren worden dat er
ook diversiteit bestaat binnen een
bepaalde cultuur of binnen een bepaald
geloof. Elke familie is anders en heeft zijn
eigen gewoontes, normen en waarden. Dit
maakt het voor sommige leerlingen
moeilijker om over seksuele onderwerpen
in de klas te praten. Het vraagt namelijk
een zekere openheid van hen,

Ondanks hun cultuur of geloof, gaven deze
leerlingen aan dat ze die openheid in de
lessen niet erg vinden. Ze vinden het vaak
net de taak van de school om open over
deze onderwerpen te kunnen praten,
aangezien ze dit thuis niet kunnen. Door
hun geloof of cultuur zijn de ouders vaak
minder  geneigd om over deze
onderwerpen met hun kinderen te praten.

Door hun geloof of cultuur zijn de ouders
vaak minder geneigd om over deze
onderwerpen met hun kinderen te
praten. Eén van de leerlingen geeft zelfs
aan dat ze niet wist wat maandstonden
waren voordat ze die effectief kreeg.
Haar mama had dit niet uitgelegd. "Ik
ben blij dat de leerkrachten praten over
zulke dingen zodat wij dat ook kunnen
begrijpen, omdat sommige dit niet thuis
leren. Zoals ik het ook niet leerde."
School ziet zij dus als de ideale plaats
om over die onderwerpen te leren.

Natuurlijk willen we hier graag aan
toevoegen dat we eigenlijk verwachtten
dat de leerlingen die kozen om deel te
nemen aan onze gesprekken makkelijker
kunnen praten over deze onderwerpen
dan andere leerlingen. De leerlingen die
met minder openheid over dit onderwerp
kunnen praten, zullen er wellicht niet
voor gekozen hebben om met ons in
gesprek te gaan. Daarnaast vernamen
we van enkele scholen ook dat sommige
leerlingen geen toestemming kregen van
thuis en ook daardoor niet
konden/mochten deelnemen, Deze
perspectieven missen we dus zeker
wanneer we spreken over diversiteit.



Sommige onderwerpen liggen wel moeilijker bij de leerlingen met een bepaald geloof
of een bepaalde cultuur. Zo geven ze zelf aan dat leren over seksualiteit en gender
moeilijker is. Het is iets dat ze niet kennen of waarmee ze vanuit hun geloof of cultuur
niet mee in contact komen. “Ik ben daar niet mee opgegroeid, gewoon man en vrouw,
heeft ook te maken met geloof.” Binnen sommige culturen is heteroseksualiteit de
norm en worden andere vormen van seksudliteit verboden. Dit maakt het soms
‘onwennig’ voor de leerlingen met een andere cultuur of geloof om hiermee
geconfronteerd te worden.

Vooraf waren we benieuwd hoe in de klascontexten rekening wordt gehouden met
deze cultuursensitiviteit, De klasgroepen zien er vandaag divers en gekleurd uit, maar
is het lessenpakket daar ook op aangepast? Wanneer wordt gesproken over seks en
relaties, wordt er dan rekening gehouden dat dit voor iedereen een andere invulling
krijgt? Dit blijkt bij de leerlingen die ons te woord stonden niet echt het geval te zijn.
De kennis omtrent seks was bij twee moslimmeisjes bijvoorbeeld vrij beperkt,
aangezien dit binnen hun geloof strikt verboden is voor het huwelijk. Hier wordt in de
les echter weinig tot geen rekening mee gehouden en ze getuigen over het feit dat ze
gewoon worden overgeslagen wanneer ze niet mee kunnen praten over het
onderwerp.

Gender

Ook gender is een vorm van diversiteit waarover we het kunnen hebben binnen dit
onderwerp. Is er een verschil tussen jongens en meisjes wanneer ze praten over seks
en relaties? Wij antwoorden hier vanuit onze gesprekken eerder ‘neen’ op. We merkten
geen opvallend verschil op tussen jongens en meisjes bij het spreken over de
verschillende thema's. Wat we van sommige leerlingen wel mee kregen, was dat ze
zich er soms comfortabeler bij voelen in de les om over deze onderwerpen te praten
wanneer jongens en meisjes gesplitst worden. Dit zou ervoor zorgen dat ze meer open
en zonder schaamte over seks en relaties kunnen babbelen. Dit is echter niet voor
iedereen het geval,



Opleiding

Leerlingen vanuit verschillende
opleidingen deelden met ons hun
ervaringen en dit zag er niet helemaal
hetzelfde uit. Het regulier en
buitengewoon onderwijs zitten niet op
een lijn wat betreft de lessen over
relaties en seksualiteit, Dit leren we van
een van de leerlingen die in beide
onderwijsvormen heeft gezeten. Deze
leerling heeft het gevoel dat de
leerkrachten in  het buitengewoon
onderwijs veel voorzichtiger omspringen
met de thema's en voornamelijk de
basis bespreken. Er wordt wat diepgang
gemist. Dat er verschillen zijn tussen
scholen, vindt deze leerling jammer: "Ik
vind dat ze dat overal een beetje gelijk
moeten trekken. (..J Ook al is dat nu
BSO, 7SO, BuSO, .. we zouden overal
hetzelfde moeten krijgen."

Niet alleen de leerlingen zien verschillen
tussen opleidingen, maar ook wij als
interviewers merkten een verschil,
Spijtig genoeg verliepen de gesprekken
minder vlot met leerlingen uit

opleidingsvorm een dan uit
opleidingsvorm drie of vier. De thema's
lkonden afhankelijk van de

opleidingsvorm al dan niet diepgaander
besproken worden. Zo gingen we ook in
gesprek met een leerling die via SMOG
communiceerde. Dit is een heel
beeldende gebarentaal. ‘Vriendschap',
‘relaties’ en ‘seksudliteit’ werden met
hetzelfde teken uitgebeeld. Dit vormt
een drempel om hierover in gesprek te
gaan tijdens het interview. Echter
merkten we ook dat deze begrippen in
het algemeen weinig besproken worden
met deze leerling. Veel onderwerpen in
het interview werden herleid tot
gevoelens en vriendschap. Spreken over
seks werd uit de weg gegaan of bleef
eerder oppervlakkig.



Alle kleuren van de regenboog,
LGBTQ+ in RSV

LGBTQ+, het is een mond vol maar het is de afkorting die de
diversiteit aan gender en seksuele oriéntatie benoemt. De
Engelse afkorting staat voor:

L Lesbian: homoseksuele vrouw die op vrouwen valt
Gay: homoseksuele man die op mannen valt

. Bisexual: mensen die op mannen én vrouwen vallen
T Transgender: mensen die zich geboren voelen

‘verkeerde' lichaam

e ([ Queer: overkoepelende term voor iedereen die zich niet
heteroseksueel voelt.

J De term is inclusief voor alle andere genderidentiteiten,

naast bovenstaande.

in het

s dit een onderbelicht thema
binnen de lessen RSV in het

Hierbij werd er vooral aan lesbische
vrouwen en homoseksuele mannen

BuS0? Staan de leerlingen er voor
open om hier les rond te krijgen?
Wij zochten het voor u uit!

Tijdens de interviews kwam het
thema ‘seksualiteit’ aan bod. Er
waren leerlingen die dit invulden
als het experimenteren op
seksueel vlak om jezelf beter te
leren kennen. Anderen linkten dit
aan seksuele voorkeur.

gedacht. Andere groepen binnen de
LGBTQ+ gemeenschap waren bij de
meeste jongeren amper tot niet
gekend. Ook bij het thema 'relaties'
ging het bijna altijd over
heteroseksuele koppels. Op de vraag
of het leren over LGBTQ+ binnen het
RSV nodig was, kregen we heel
uiteenlopende antwoorden;



Het viel ons op hoe hard leerlingen hierop reageerden. Sommigen hadden nood aan
LGBTQ-lessen, meestal vanuit het idee dat dit misschien de pesterijen op school
konden verminderen. De machocultuur op BuS0-scholen waar er veel jongens aanwezig
waren, werd hierbij aangehaald als de norm. We zagen dat naast de schoolcultuur, ook
het geloof en/of opvoeding een grote impact had op hoe de leerlingen dachten over de
LGBTQ+ gemeenschap. Bij het bevragen of de leerlingen hierrond al les hadden
gekregen, antwoordde de meerderheid hierop ‘neen'. De leerlingen die hierrond wel al
les hadden gehad, herinnerde zich een filmpje rond transgenders. Dit lijkt ons zeker
een belangrijk om aan te halen maar misschien is dit net een ver-van-mijn-bed show.
Zeker aangezien er door meerdere leerlingen op verschillende scholen werd
aangegeven dat er veel met '‘homo's’ en ‘lesbiennes’ wordt gelachen maar de
leerkrachten hier niets op laten volgen. RSV kan net een moment zijn waadrop er
ingepikt wordt op wat er leeft op de school, zoals de pesterijen van leerlingen die niet
heteroseksueel zijn.

Conclusie

We kunnen besluiten dat er een enorme nood is aan informatie rond LGBTQ+ in de
lessen RSV, Dit om te streven naar een meer inclusief en respectvol discours, waarin
diversiteit wordt gevierd en negatieve stereotypen worden bestreden. Ondanks de
soms heel vijandige uitspraken, was er ook soms sprake van acceptatie en steun bij de
leerlingen. Dit geeft een opening om het thema aan te halen wanneer er een
omgeving van openheid, respect en veiligheid is opgebouwd.
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Geef ons een koffer vol tips

Er zijn niet echt vaste structuren waaraan leerkrachten zich
moeten houden om de Ilessen RSV (relationeel-seksuele
vorming) vorm te geven. De thema’s die aan bod komen tijdens
de lessen en de manier waarop dit wordt overgebracht bij de
leerlingen, is dus sterk afhankelijk van de leerkracht. Dit kan
leiden tot positieve, maar ook negatieve gevolgen. Leerlingen
hebben een duidelijke mening over hoe zij de lessen RSV
idealiter zouden vormgeven. Ze hebben ook hun voorkeuren als
het gaat over de inhoud van de les.

Vorm van de les

Leerlingen geven aan dat ze niet zomaar theaorie willen krijgen omtrent relaties en
seksualiteit. Ze hebben vooral nood aan handige tips en tools waarmee ze direct aan
de slag kunnen gaan. “Toon ons hoe je een condoom moet aandoen, in plaats van het
gewoon uit te leggen in een boek", zei een leerling. Ze willen les krijgen over
anticonceptie en dergelijke onderwerpen aan de hand van een koffer met echt
materiaal, zoals menstruatiecups, verschillende soorten pillen, condooms... Dit is de
manier waarop het hen bijblijft. Ze willen vooral iets tastbaar en illustrerend. Duidelijke
video's over haargroei tijdens de puberteit, over grensoverschrijdend gedrag, vinden ze
ook interessant. Maar zelfs tekeningen op het bord kunnen ondersteunend zijn.

L]
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Sommige lessen, zodls die over de puberteit, worden te veel benaderd op een
kinderachtige manier. Er wordt hier vooral nadruk gelegd op het lichamelijke, zoals dat
het lichaam verandert in die periode en dat er puistjes tevoorschijn komen. Het
emotionele, zoals de onzekerheid en de stress, worden vaak wat naar de achtergrond
verschoven. Ze vinden het belangrijk dat de zaken niet worden verbloemd, maar dat de
feiten worden benoemd. Ze willen het niet hebben over de bloemetjes en de bijtjes,
vertel hen in de plaats hoe een vrouwelijke cyclus echt werkt,

Leerlingen vinden het cruciaal dat er ruimte is om in gesprek te gaan tijdens die lessen.
Ze geven de voorkeur aan een interactief klasgesprek in plaats van de leerkracht die
vooraan wat dingen staat af te ratelen. Dit is echter niet gemakkelijk, want dat vergt
wel een actieve medewerking van heel de klas. Ze willen de vragen kunnen stellen
waarmee ze worstelen, op een laagdrempelige manier. Leerlingen willen dat er grapjes
kunnen gemaalkt waorden tijdens die lessen. Dat zorgt voor een luchtige en speelse
sfeer en maakt het minder ongemakkelijk, waardoor ze bepaalde dingen beter
onthouden.

Wat de leerlingen ook vaak expliciet hebben benoemd, is herhalen, herhalen, herhalen.
Het is voor hen niet genoeg om een bepaalde materie maar eén keer te zien, ze willen
sommige RSV-lessen enkele keren opnieuw Kkrijgen. Ze geven de tip mee om de lessen
organisatorisch anders aan te pakken. Het zou hen helpen als de lessen verspreid
liggen waardoor ze zaken kunnen laten bezinken en er later op kunnen terugkomen.

Het betrekken van sociale media kan ook een leuke invalshoek zijn om de lessen vorm
te geven dicht bij de leefwereld van de leerlingen. Een jongere gaf het voorbeeld van
een filmpje op TikTok om over grenzen te leren. Dit ging over een filmpje waarbij een
meisje met verf op haar handen cantoont waar ze allemaal zonder toestemming is
aangeraakt op haar lichaam. Dit is heel erg bijgebleven bij haar en kan anderen hun
ogen doen openen.

11



Het Kkan interessant zijn dat de
leerkracht even opzij stapt en dat een
externe dienst of organisatie een les
seksuele vorming komt geven. Dit is
iemand met meer expertise over het
onderwerp en de manier waarop ze dit
het beste bij de leerlingen kunnen
overbrengen. Het voordeel hiervan is
ook dat er een andere verhouding is
tussen de jongere en die '‘onbekende

expert'. Hij of zij heeft enkel een
informatieve functie en geen
beoordelende, terwijl een leerkracht
beide heeft.

Rol van de leerkracht

De jongeren leggen de

verantwoordelijkheid bij de leerkrachten
om ervoor te zorgen dat er niet te ver
wordt afgeweken van het thema, want
ze willen wel echt zaken bijleren. De
leerkracht speelt dus een cruciale rol
om de orde te bewaren tijdens RSV.
Daarnaast is het ook de taak van de
leerkracht om angst of schaamte te
proberen doorbreken. Zij moeten niet te
voorzichtig of bang zijn om ergens
dieper op in te gaan. Leerlingen willen
ook dat leerkrachten de tijd nemen om
in te pikken op zaken die aan bod
komen in de klas, zonder dat er
specifiek een moment gepland moet
staan.

Het is van belang dat leerkrachten
nadenken over het moment en het jaar
waarin - bepaalde lessen  gegeven
worden. Ze zouden eigenlijk moeten
stilstaan bij de thema's die de
leerlingen op dat moment bezighouden.
Dit verschilt natuurlijk naoargelang de
persoon, maar er valt hier wel een
duidelijk onderscheid te maken tussen
de eerste en derde graad bijvoorbeeld.
Ze moeten proberen om dicht bij de
leefwereld van de jongeren te blijven en
niet te algemeen zaken te bespreken.

Verdeling in de klas

Sommige leerlingen geven aan dat ze
het moeilijk vinden om in een grote
klasgroep over bepaalde thema's te
spreken. Enkele leerlingen hadden het
idee om de klas op te delen in kleinere
groepen omdat ze dan zelf meer open
zouden praten. Dit kan gemengd zijn,
maar ze kunnen er ook eens voor
kiezen om de meisjes en jongens apart
in een groepje te steken. Een andere
tip die een leerling gaf, was om een
specifieke leerkracht aan te stellen die
alle lessen RSV, doorheen heel hun
middelbare schoolcarriere, geeft. Op die
manier kunnen ze een
vertrouwensband opbouwen met die
leerkracht en wordt het minder
ongemakkelijk om over intieme thema's
te spreken.
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Inhoud van de les

De thema's waar jongeren meer nood aan hebben om over te leren, verschillen ook
van persoon tot persoon. Dit heeft te maken met subjectieve ervaringen, voorkeuren,
persoonlijkheidskenmerken... Het kan ook een idee zijn om de leerlingen te laten
kiezen tussen verschillende thema's en dat ze op basis daarvan groepjes vormen. Bij
sommigen gebeurt het reeds op die manier. Haar leerkracht werkt met bepaalde
niveaus en zo kunnen ze werken aan hun eigen interesses.

Leerlingen willen concrete voorbeelden krijgen. Binnen het thema zelfbeeld wou
iemand dat de leerkracht echt tips meegeeft over hoe hij sterker in zijn schoenen
kan staan en zijn zelfvertrouwen kan opkrikken.

De leerlingen hebben ook nood aan handvaten over hoe ze doelgericht zaken kunnen
opzoeken op het internet. Ze ervaren doar vaok een overload aan informatie
waardoor ze niet terechtkomen bij de info die ze willen verkrijgen.
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:  Seks en porno, ieuw

Seks, porno en naaktfoto’s. Durven leerlingen hier de dag van
vandaag vrijuit over praten? Heeft ook de school oog voor
deze topics? En maakt het dan uit hoe jong of oud je bent?
Wij gingen het vragen aan een vijftigtal leerlingen die les
volgen in het buitengewoon secundair onderwijs.

Harde versus zachte onderwerpen: say what?
Praten over seks en relaties kan in verschillende

gradaties en aan de hand van verschillende topics. Het /‘ A t\\_,/(
kan enerzijds gaan over vlinders in de buik en hoe je ' J ! /
ermee- omgaat, over de puberteit, over zelfzorg en 4
zelfbeeld, etc. Anderzijds horen ook (veilige) seks, porno BY i

of sexting hierbij, Het is duidelijk dat wanneer we met _ J ‘ ! ‘ ( "
de leerlingen in gesprek gingen over deze onderwerpen,

sommige thema's makkelijker uitgekozen werden. We beschrijven dit als zachte
onderwerpen die ‘veiliger' aanvoelen om over te praten. De leerlingen praten
gemakkelijk en graag over onderwerpen als: communicatieve vaardigheden, puberteit
en zelfbeeld, Echter zien we vaak zenuwachtig gegiechel of blozende wangen als de
onderwerpen porno, sexting of seks op tafel worden geschoven. Dit beschrijven we
dan eerder als harde onderwerpen.

14



Leeftijdsverschillen

Konden leerlingen maar even in de toekomst kijken of terugkeren naar hun jongere
zelf om informatie te geven. Diverse ervaringen kwamen uit de interviews naar voren.
Oudere leerlingen geven aan dat de thema's al vroeg mogen aangekaart worden in
de lessen en jongere studenten geven aan dat het nog wat te vroeg is om uitgebreid
over relaties en seksualiteit te spreken. Voor de leerlingen uit de eerste graad waren
vooral de harde onderwerpen iets ongemakkelijker om te bespreken. Hier wilden ze
mee wachten. Wel zijn alle leerlingen het erover eens dat ze over de nodige
informatie willen beschikken voor ze met een thema in aanraking komen. Zo geven
enkele oudere studenten aan dat spreken over anticonceptie op het einde van het
middelbaar te laat is, omdat veel studenten hier al eens mee in aanraking gekomen
zijn. 0ok geven enkele jongere studenten aan dat een les over de puberteit soms pas
gegeven werd als ze reeds in de puberteit zitten. De leerlingen willen voorbereid zijn
op wat hen te wachten staat.

We 34n een puber 6hé, mamn we krjigen weinig
uitleg auen velwassen 3ijn.”

Vnoegen 30u ik denken van,ja. neg niet 36 veeg
beginnen, maar nu emaat 30 al uneegern en vheeger
Je wel weten van hoe dat, het moet.”
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Laatstejaarsstudenten gaven aan dat ze een verschuiving zien bij de jongere jaren
op hun school. Volgens hen zijn leerlingen veel meer en vroeger bezig met thema's
gerelateerd aan seksualiteit en relaties. Ze willen niet dat leerlingen zonder
informatie aan relaties en seks beginnen. Deze studenten waren dan ook overtuigd
dat de lessen reeds in het eerste of tweede middelbaar gegeven moeten waorden:

op acheel 34un ern al ueel mensen dat dat gedoan
hebben.”

Haoe, jongen, hoe beter.”
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~ Seksualiteit bespreekbaar maken:
Bij wie kunnen jongeren terecht?

Voor veel adolescenten is het spreken over het thema
'seksualiteit’ niet gemakkelijk. Uit de bevragingen blijkt dat
seksualiteit en relaties niet alleen tijdens deze lessen
besproken worden, maar ook met ouders, leeftijdsgenoten,
leerkrachten en andere belangrijke kennissen kunnen.

Praten met ouders

Praten over seksualiteit met hun ouders is voor veel jongeren geen evidente opgave,
Rond dit thema heerst binnen het gezin vaak een geslotenheid waardoor de
kinderen niet met hun ouders over seksualiteit willen praten of omgekeerd. De
reden hiertoe is vaak vanuit een gevoel van schaamte die errond heerst. 'Wat zullen
mijn ouders denken als ik met hen hierover wil praten, zullen zij dan niet raar kijken
of boos worden?'. Zeker over de meer intieme onderwerpen zodls 'voor de eerste
keer seks' of ‘porno’ gaan jongeren zelden een gesprek aan met ouders omdat ze dit
als génant ervaren. Bovendien geven de jongeren aan dat zij niet altijd nood hebben
om hun ervaringen met ouders te delen omdat dit voor hen iets privé is waarin
ouders zich niet moeten bemoeien. Dergelijke onderwerpen liggen dus moeilijk om
thuis bespreekbaar te maken waardoor ze vaker in de doofpot worden gestoken.,
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Wanneer jongeren en ouders er toch
voor kiezen om een gesprek aan te
knopen rond het thema ‘seksualiteit’,
dan nemen ouders vooral een
adviserende rol op zich. Ze geven dan
tips en adviezen aan hun kinderen en
wijzen hen op de gevaren die met deze
thematiek gepaard gaan. De
vrouwelijke leerlingen geven hierbij aan
dat zij zich vooral tot moeder richten
met hun vragen omdat zij dan ook hun
ervaringen kunnen  delen rond
maandstonden of anticonceptie zoals
de pil. In het algemeen worden vragen
ook tot de vaderfiguur gericht maar dit
kwam minder naar voren tijdens de
bevragingen.

Praten met peers

Verschillende leerlingen geven aan dat
ze vaak bij leeftijdsgenoten
terechtkunnen als het over seksualiteit
gaat. Deze l|eeftijdsgenoten bevinden
zich meestal in dezelfde school en/of
klas. De reden waarom ze zich tot hen
kunnen wenden is omdat zij dezelfde
leeftijd en vervolgens ook dezelfde
interesses hebben. Bovendien worden
zij vaak met dezelfde thematieken
geconfronteerd zoals het veranderende
lichaam, verliefdheid, voor de eerste
keer seks hebben waarbij leerlingen
nieuwsgierig Zijn naar elkaars
belevenissen: 'heb jij dat ook al eens
meegemaakt?',

Er vindt dan vaak een uitwisseling van
persoonlijke ervaringen plaats die
gekenmerlkt wordt door een
tweerichtingsrelatie tussen de vrienden
onderling. Hierbij wenden verschillende
leerlingen zich vooral tot oudere
vrienden omdat zij vaak meer kennis en
ervaring hebben rond zo een zaken. De
leerlingen geven aan dat de jongere
leerlingen meestal niet begrijpen
waarover het gaat waardoor ze geen
vragen aan hen gaan stellen.

Wat voor de leerlingen een bepalende
factor is, is: 'hoe open anderen zijn
tegen mij bepaalt hoe open ik ben
tegen hen.' Bepaalde leerlingen kennen
een enorme geslotenheid rond dit
thema  terwijl anderen  hierover
uitbundig gaan pronken in het bijzijn
van vrienden. Op de speelplaats doet
zich dat vaak voor als het gaat over
relaties waarbij de verschillende
jongeren niet willen onderdoen ten
opzichte van elkaar. Deze gesprekken
worden door leerlingen vaak als
lachend opgenomen. Op de speelplaats
of op sociale media zoals snapchat
passeert er wel eens een pornofilmpje
of een naaktfoto van een medeleerling
waarover geroddeld wordt.
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Praten met leerkrachten

Praten jongeren met leerkrachten over
relationele en seksuele vorming? Hier
zijn de meningen verdeeld. Bepaalde
leerlingen kunnen een open gesprek
aan gaan met hun leerkrachten over
RSV. Dit is volgens hen wel afhankelijk
van leerkracht tot leerkracht. Daarbij
speelt gender hierin ook vaak een ral,
Bepaalde leerlingen  gaven  aan
gemakkelijker over de thema's te
kunnen praten met een vrouw dan met
een man. Daarbij stellen verschillende
participanten dat het belangrijk is om
op school over dit thema te kunnen
praten. Zeker als er thuis niet kan over
gepraat worden, is de school een
belangrijke actor om hier informatie
rond te bieden. Daarnaast zijn er ook
leerlingen die helemaal geen behoefte
hebben aan een gesprek met een
leerkracht hierover. Ze kunnen de
informatie ergens anders krijgen en
vinden het niet nodig deze te krijgen
van een leerkracht. Andere leerlingen
stellen dan weer dat ze over bepaalde
thema's zoals porno niet kunnen
praten met leerkrachten. Dit is te
genant volgens hen. Als laatste wordt
er in verschillende interviews dieper
ingegaan  op het belang van
leerkrachten als een
vertrouwenspersoon. Bij deze mensen
kunnen ze terecht om hun hart te
luchten en al hun vragen te stellen.

Met wie praten jongeren nog?

Naast ouders, vrienden en leerkrachten
Zijn er nog andere personen waarbij
jongeren terecht kunnen. Zo vertellen
de leerlingen dat ze heel vaak met een

vriend  of vriendin  over deze
onderwerpen babbelen. Andere
onderwerpen als porno laten ze

achterwege omdat dit hun partner
kwaad kan maken. 0ok dichte familie
speelt een rol. Jongeren kunnen
terecht bij nichten of neven, maar ook
bij een broer of zus of grootouders. Zo
haalden verschillende leerlingen dat ze
met hun zus kunnen spreken als het
gaat over anticonceptie. Sexting is ook
een thema waar ze over praten met
dichte familie, hier krijgt het gesprek
wel  eerder een  waarschuwend
karakter. Verder wordt er ook heel vaak
met klasgenoten of medeleerlingen
over verschillende thema's gebabbeld.
Zowel in de klas als op de speelplaats
wordt er gepraat over zelfbeeld, flirten,
seks, naaktfoto's enz.

(9 ﬂ
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Sociale media en google worden vaak als laatste toevliuchtsoord gebruikt. Krijgen
de leerlingen geen antwoord van mensen rondom hen, dan gaan ze het gaan
opzoeken op google. Niet elke leerling heeft hier nood aan en doet dit, maar google
is wel een bron van informatie voor velen. Sociale media is ook niet te
onderschatten in deze kwestie. De jongeren worden met verschillende thema's
geconfronteerd, soms tegen hun wil, op sociale media. Ze vertellen over het
rondgaan van naaktbeelden, reclame voor maandverbanden etc. Dadrenboven
vertellen sommige jongeren niet te willen praten over sommige thema's met
mensen. Ten laatste speelt het gender van een persoon een rol, Bepaalde thema's
worden besproken met zowel een man als vrouw, andere praten ze liever over met

enkel een vrouw.
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’ “Dat zeg ik liever niet.”

Er heerst in Vlaanderen nog altijd een groot taboe rond
seksualiteit en alle daarmee verbonden onderwerpen.
Enkele leerlingen van het BUSO uit verschillende scholen
werden geinterviewd over relationele-seksuele vorming op
hun school. Er heerst ook bij hen een sterk taboe rond het
openlijk spreken hierover.

“Dat zeg ik liever niet". Een zin die de leerlingen vaak hebben uitgesproken en die
vooral gebruikt werd wanneer vragen te persoonlijk werden. Dit heeft alles te
maken met het feit dat er een groot taboe leeft rond dit onderwerp. Ook andere
zaken tonen aan dat het spreken over seksualiteit en alles hieromtrent niet
genormaliseerd is. Leerlingen weigeren om op bepaalde vragen te antwoorden,
madar ook leerkrachten spelen hier een rol in. Zij geven de lessen RSV (relationeel-
seksuele vorming) op een zeer beschermende manier. Zo worden vooral de
gevaren uitgelegd, maar dit mag niet de enige invalshoek zijn. Er wordt vaak over
‘weerbaarheid” gesproken in plaats van ‘vorming’. Daarnaast komen  bij
verschillende scholen bepaalde onderwerpen niet can bod omdat deze niet
bespreekbaar zijn, zoals bijvoorbeeld porno. Terwijl de leerlingen het net belangrijk
vinden om hierover informatie te krijgen.
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Sommige leerlingen geven ook sterk aan dat er een duidelijk taboe heerst over het
onderwerp omdat ze niet bij iedereen terecht kunnen met hun vragen. De meeste
participanten vinden het vooral moeilijk om met hun ouders te praten over deze
onderwerpen. Ze geven aan dat dit raar en ongemakkelijk is. Daarbij komt kijken dat
ze al zeker niet praten over zaken die ze hebben opgezocht, ook niet tegen
leerkrachten, vrienden of in de klasgroep. De leerlingen benadrukken dat ze liever
informatie op het internet opzoeken in plaats van hierover in gesprek te gaan.

Ons lijkt het van belang om niet enkel te gaan waarschuwen, maar ook de nadruk
te leggen op het genieten. Dit kan het taboe hierrond doen afnemen, waardoor
leerlingen uit het BUSO misschien meer de ruimte voelen om hierover in gesprek te
gaan met anderen. Eén leerling gaf zelfs aan dat hij GELUKKIG de inhoud van de
lessen nog niet heeft moeten toepassen, wat aantoont dat er nog niet genoeg is
gesproken over het genieten.

Onderwerpen rond relationele-seksuele vorming blijven een taboe. Hierover praten
met anderen is niet altijd simpel en wordt soms aanzien als raar of ongemakkelijk.
De inhoud van de lessen Kkrijgt vooral vorm vanuit een zorgzame en vooradl
beschermende houding, terwijl leerlingen hier juist veel over willen leren en alle
kansen willen grijpen om hier informatie over te krijgen.
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e Wekelijks RSV/RSW lessen, is dat
niet wat teveel van het goede?

Relationele en seksuele vorming zit stevig verankerd in de
eindtermen en ontwikkelingsdoelen van het bijzonder
secundair onderwijs. Waar de ene school spreekt over RSV
(Relationele en seksuele vorming), spreekt de andere school
over RSW (Relationele en seksuele weerbaarheid).

Uit de interviews blijkt dat de scholen verschillende visies hebben op de integratie
van RSV/RSW. De ene school kiest ervoor om RSV te integreren als thema in een
breder vak rond gezondheid of in een vak zoals PAV (Project algemene vakken). De
andere school kiest ervoor om RSV/RSW als vak op zich te laten fungeren dat
structureel ingebed is in het lessenpakket en wekelijks gegeven wordt, Opvallend is
dat dit thema echter niet opgenomen wordt over verschillende vakken of projecten
heen. Maar wat is nu het meest effectief en wat vertellen de leerlingen in het
bijzonder secundair onderwijs ons over de freguentie en de intensiteit van het vak
in hun lessenpakket,

N Lesson 1




In de scholen waar RSV/RSW een apart
vak is dat wekelijks terugkomt geven
leerlingen aan tevreden te zijn over hoe
frequent de lessen georganiseerd
worden. Leerlingen vertellen dat elk
jaar één letter uitgebreid besproken en
verdiept wordt, Het ene jaar gaat men
concreet in op alles wat te maken
heeft met relaties, het jaar nadien
bespreekt men het thema seksualiteit
en het jaar daarop wordt het thema
weerbaarheid onder de loep genomen.
Leerlingen die lessen over RSV/RSW
welkelijks krijgen rapporteren positieve
effecten omwille van de vele herhaling.
Door de leerstof te herhalen, gaat de

informatie in je geheugen van
herkennen naar kennen en weten,
Herhaling is dus een belangrijk
onderdeel voor leerlingen om

informatie te verwerken en langer te
onthouden. Leerkrachten zijn dan ook
vaak een eerste aanspreekpunt voor
leerlingen om vragen te stellen over
relaties, seksualiteit en weerbaarheid.

In scholen waar RSV/RSW in een
breder vak opgenomen wordt ervaren
leerlingen een grotere drempel om
leerkrachten aan te spreken over
thema's die binnen RSV/RSW
aangekaart en behandeld worden.

Daarnaast rapporteren deze leerlingen
onvoldoende vorming te krijgen rond
thema's met betrekking tot relaties,
seksualiteit en weerbaarheid. Daar
waar in het bijzonder lager onderwijs
meer informatie rond deze thema's
voor handen waren, merken leerlingen
dat er in het bijzonder secundair
onderwijs minder ruimte is om deze
informatie  aan te reiken en
verschillende thema's bespreekbaar te
maken.

Er kan geconcludeerd worden dat er
meer diepgang, onderlinge interacties,
tips, adviezen en herhaling geboden
kunnen worden op de scholen waar
RSV/RSW als apart vak structureel
ingebed is in het lessenpakket, In de
scholen waar RSV/RSW als thema in
een breder vak opgenomen wordt,
wordt er hoofdzakelijk
kennisoverdracht gegeven en is er
minder ruimte om hierover in gesprek
te gaan, ervaringen en meningen met
elkaar te delen. Dit zorgt ervoor dat
leerlingen minder snel geneigd zijn om
met andere leerlingen of leerkrachten
het gesprek rond relaties, seksualiteit
en weerbaarheid aan te gaan.
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“Voorwoord

DIT PROJECT KWAM TOT STAND IN HET KADER VAN
EEN OPDRACHT VOOR HET VAK KLINISCHE
ORTHOPEDAGOGIEK IN DE OPLEIDING PEDAGOGISCHE
WETENSCHAPPEN - AFSTUDEERRICHTING KLINISCHE
ORTHOPEDAGOGIEK & DISABILITY STUDIES - AAN DE
UNIVERSITEIT GENT.

SEKSUALITEIT IN HET ALGEMEEN, MAAR ZEKER BIJ
PERSONEN MET EEN BEPERKING, IS NOG STEEDS
TABOE. ONDERZOEK WIJST OP EEN GEBREK AAN
SEKSUELE VOORLICHTING IN ZOWEL REGULIER ALS
BUITENGEWOON ONDERWIJS, DOORDAT
LEERKRACHTEN AANGEVEN TE WEINIG KENNIS TE
HEBBEN OMTRENT DIT THEMA OM EFFECTIEVE HULP
TE KUNNEN AANBIEDEN (FRANS ET AL., 2016). OOK
OUDERS WETEN NIET HOE ZE DIT THEMA HET BEST
AANHALEN BlJ HUN KINDEREN. NOCHTANS IS HET
AANGETOOND DAT DIT VAN GROOT BELANG I1S.
KINDEREN EN JONGEREN MET EEN BEPERKING ZIJN
NAMELIJK VAKER HET SLACHTOFFER VAN SEKSUEEL
MISBRUIK. ZIJ HEBBEN EVENVEEL OF MISSCHIEN MEER
NOOD AAN INFORMATIE ROND INTERACTIES,
RELATIES, GRENZEN EN SEKSUALITEIT. TOCH STOTEN
ZE OP HEEL WAT BARRIERES IN DE SAMENLEVING. ER
WORDT GEDACHT DAT MENSEN MET EEN NIET-
NORMATIEF LICHAAM GEEN BEHOEFTE HEBBEN AAN
INTIMITEIT OF SEKSUALITEIT EN ER DUS OOK GEEN
EDUCATIE VOOR NODIG IS. HIERDOOR VOELEN ZE
ZICH BEPERKT IN HET VERKENNEN VAN HUN LICHAAM
EN DAT VAN EEN ANDER.




Voorwoord

MET DIT BOEK WILLEN WE DIT TABOE HELPEN
DOORBREKEN. HET DIENT ALS INFORMATIEBRON EN
KAN INGEZET WORDEN TER ONDERSTEUNING IN
ZOWEL SCHOLEN, DOKTERSPRAKTHKEN, THUIS, ETC.
HET DOEL IS ENERZIJDS INFORMEREN, MAAR
ANDERZIJDS OOK STIMULEREN VAN DIALOOG. WE
ZITTEN ALLEMAAL WEL EENS MET VRAGEN EN ELK
VAN ONS VERDIENT HET OM OP DIE VRAGEN
ANTWOORDEN TE KRIJGEN . ENKEL DOOR DIT THEMA
TE IMPLEMENTEREN IN GESPREK, GAAN WE SAMEN
HET TABOE KUNNEN DOORBREKEN. DE BOODSCHAP IS
DUS: WEES NIET BANG OM EROVER TE PRATEN!

WE HADDEN DIVERSE IDEEEN VOOR DIT PROJECT
MAAR KOZEN UITEINDELIJK VOOR EEN SEKSBOEK. WE
ZIJN ER ONS ECHTER VAN BEWUST DAT DIT GEEN
MIRAKELBOEK IS WAAR ALLE INFORMATIE TE VINDEN
IS VOOR IEDEREEN. HET BOEK IS OPGEDEELD IN
THEMA’S: PUBERTEIT, RELATIES, IDENTITEIT,
VROUWELIJK LICHAAM, MANNELIJK LICHAAM,
GRENZEN, VOORSPEL & PLEZIER, SPEELTJES, SEKS,
ANTICONCEPTIE EN SEKSUALITEIT MET BEPERKINGEN.
IN DEZE THEMA’S BRENGEN WE SLECHTS ENKELE
BELANGRIJKE ONDERWERPEN NAAR VOREN. VOOR
MEER INFORMATIE ZIJN DE VOLGENDE WEBSITES
BETROUWBAAR EN VEILIG: SENSOA.BE;
ALLESOVERSEKS.BE; ADITIVZW.BE; SENSE.INFO



Voorwoord

HET WAS LASTIG OM DIT AMBITIEUZE PROJECT AF TE
RONDEN IN DE KORTE PERIODE DIE WE KREGEN,
NAMELIJK EEN DRIETAL MAANDEN. WE HEBBEN HET
DUS NIET VOLLEDIG KUNNEN REALISEREN ZOALS WE
VOOR OGEN HADDEN. NA KRITISCHE REFLECTIES
DOORHEEN ONS PROCES MAAKTEN WE AANPASSINGEN
OM TOT EEN GESLAAGD EN AFGEWERKT
EINDPRODUCT TE KOMEN.

WE KREGEN OOK HULP VAN LINDSAY JANSSEN. ZIJ
VOERT, IN OPDRACHT VAN DE VLAAMSE OVERHEID,
ONDERZOEK AAN DE VAKGROEP ORTHOPEDAGOGIEK.
Z|) DEELDE DATA VANUIT HET ONDERZOEK NAAR
SEKSUELE EN RELATIONELE VOORLICHTING BINNEN
HET BUITENGEWOON SECUNDAIR ONDERWIJS.
HIERDOOR KONDEN WE AAN DE SLAG MET CONCRETE
IDEEEN, OPVATTINGEN EN VRAGEN VAN DE JONGEREN
ZELF. DAARNAAST HIELP ZE ONS BIJ HET
CONTACTEREN VAN DE SCHOLEN. WE WILLEN HAAR
BlJ DEZE BEDANKEN VOOR HAAR WARME
ONDERSTEUNING.

VEEL LEESPLEZIER!
JULIE DENDAUW, SIGLIEN DE SCHRIJVER,

BRITT MALISSE, WENCKA RIBBENS,
BO VAN DER HEYDEN, MAYA WILLEMS



Inleiding

DIT BOEK VERTELT HET VERHAAL VAN
ENKELE JONGEREN DIE OP ZOEK GAAN NAAR
HUN IDENTITEIT (WIE BEN IK?). ZE LEREN
GAANDEWEG WELKE VERSCHILLENDE
RELATIES ER BESTAAN, HOE HUN LICHAAM
VERANDERT TIJDENS DE PUBERTEIT, WAT
EEN SEKSUELE RELATIE INHOUDT EN HOE ZE
HIERMEE KUNNEN OMGAAN.

IN DIT BOEK ZAL JE INFORMATIE VINDEN
OVER ONDERWERPEN WAAR JE MISSCHIEN
NOG NIETS OVER DURFDE VRAGEN AAN
ANDERE,

MAAR WEET DAT DIT MOGELIJKS NOG
STEEDS GEEN ANTWOORD KAN BIEDEN OP
JE VRAGEN. IN DAT GEVAL KAN JE ALTIJD
ANONIEM TERECHT BIJ:
WWW.ALLESOVERSEKS.BE
WWW.SENSE.INFO
WWW.SENSOA.BE
WWW.ADITIVZW.BE
OP DEZE SITES VIND JE NOG VEEL EXTRA
INFORMATIE DIE NIET IN DIT BOEK ZIT!



Hoe werkt dit boek?

JE KAN DIT BOEK ALLEEN OF SAMEN LEZEN
WANNEER JE VRAGEN HEBT OVER
RELATIES, VRIENDSCHAP, IDENTITEIT,
JOUW LICHAAM, GRENZEN, VOORSPEL &
PLEZIER, SEKS, ANTICONCEPTIE OF
SEKSUALITEIT MET EEN NIET-NORMATIEF
LICHAAM.

JE ZAL ZIEN DAT HET BOEK BESTAAT UIT
VERSCHILLENDE VERHAALTJES WAARIN
BOVENSTAANDE THEMA'S AAN BOD KOMEN.
JE HOEFT NIET PER SE HET VOLLEDIGE
BOEK TE LEZEN, JE KAN RECHTSTREEKS
GAAN NAAR HET THEMA WAAROVER JE EEN
VRAAG HEBT.

OP HET EINDE VAN HET BOEK ZAL JE EEN
WOORDENLIJST VINDEN. JE KAN DAAR OP
ZOEK GAAN NAAR HET PAGINANUMMER
WAAROP HET WOORD UITGELEGD WORDT.



Personages

HEY! IK BEN JOLIEN (15). MIJN LICHAAM
VERANDERT DE LAATSTE TI1JD EN IK
WEET NIET WAT DIT BETEKENT. SAMEN
MET MIJN VRIENDJE WIL IK OP
ONTDEKKING GAAN.

HEY! IK BEN ILLIAS (13). IK VOEL ME

NIET ZO GOED OVER WIE IK BEN EN

ZIT MET VEEL VRAGEN. MAAR MET

MIJN FAMILIE KAN IK HIER NIET OVER
PRATEN.

HEY! IK BEN FEMKE (18), ZAL IK JE EEN
GEHEIMPJE VERTELLEN? IK HEB EEN
LIEFJE! HIJ ZORGT GOED VOOR MlJ,
MAAR PAPA VINDT HEM NIET ZO LEUK

OMDAT HIJ AL 28 JAAR IS. TOCH VIND IK

HET LEUK OM MET HEM TE KNUFFELEN

EN KUSJES TE GEVEN, DAT IS TOCH OK?

HEY! IK BEN JENS (21). IK GA DAGELIJKS
NAAR HET REVALIDATIECENTRUM OM MIJN
SPIEREN SOEPEL TE HOUDEN, WANT I[K ZIT

IN EEN ROLSTOEL. IK WIL GRAAG OOK

EENS OP SEKSUELE ZOEKTOCHT GAAN,

MAAR HOE DOE IK DAT?

e’






Inhoudsopgave

PUBERTEIT (9)

RELATIES (14)

VROUWELIJK LICHAAM (23)
MANNELIJK LICHAAM (31)
GRENZEN (39)
VOORSPEL & PLEZIER (43)
SPEELTJES (47)

SEKS (51)
ANTICONCEPTIE (54)

SEKSUALITEIT MET EEN BEPERKING (58)






DAN KRIJG JE EEN BAARD!

MAAR JUF? GEBEURT DIT DAN ENKEL
BlIJ JONGENS, WANT IK KRIJG TOCH
HELEMAAL GEEN BAARD?

JE GROEIT SNELLER!

MEISJES KRIJGEN DAN HUN
EERSTE MENSTRUATIE!

10



ONGEVEER ROND JOUW 11 JAAR START DE PUBERTEIT. DIT

GEBEURT NIET BlJ IEDEREEN EXACT OP 11-JARIGE LEEFTIID.

MISSCHIEN BEGON JOUW LICHAAM AL TE VERANDEREN OP
9 JAAR OF PAS OP 12 OF 15 JAAR. DAT IS NORMAAL.

¢

jongeren, zowel lichamelik als

PUBERTEIT veranderingen gebeuren door hormonen. Hormonen zijn
stofjes in het lichaam die ons helpen met allerlei zaken in
het leven. Puistjes zijn een kenmerk van puberteit. Je huid

wordt namelijk vettiger!

\_

n deze periode veranderen verschilllende dingen

2

mentaal. Deze

J

Qchaam.

(Periode waarin het lichaam heel snel gaat groeien. De\
meisjes krijgen hun groeispurt eerder dan de jongens.
Meisjes krijgen bijvoorbeeld bredere heupen, dijen, billen
GROEISPURT en bovenarmen. De jongens worden sterker en krijgen
ook een lagere stem. Andere lichamelijke veranderingen
bespreken we in de hoofdstukken: mannelik en vrouwelijk

SCHAAM- (I_ichaamshaar begint te groeien onder de oksels en op de\
HAAR BlJ] benen. Bij de meisjes groeit ook schaamhaar op, rond en
MEISJES deels tussen de schaamlippen en vagina. Ook in de

| bilspleet kan haar groeien.

\ .

/
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Gchaamshaar begint te groeien onder de oksels en op de\
benen. Bij de jongens is dat nog iets meer. Jongens

SCHAAM- krijgen haar rond de penis, op de balzak, op de borstkast
HAAR BIJ en buik en vaak ook op de rug. Ook in de bilspleet kan
JONGENS haar groeien. Daarnaast krijgen de jongens ook snor- en
baardgroei. Dit verschilt van man tot man, sommige

- : \hebben meer haar dan andere. j

I

6ntharen Is niet nodig om 'proper' te zijn. In de Westersa
cultuur scheren meisjes zich meestal op de plaatsen waar
te veel haar staat, maar dat is niet omdat dat nodig is.
Jongens scheren zich meestal iets minder. Sommigen

ONTHAREN doen hun baard en borsthaar af, anderen laten dat staan.
Het maakt dus helemaal niet uit, iedereen kiest voor
zichzelfl Laat je alles staan, ook goed! Er bestaan
verschillende ontharingsmiddelen. Zoals scheren, waxen,

Qntharingscr‘eme, laseren,..

o7
i

Meisjes krijgen hun eerste menstruatie op verschillende
leeftijden. Een menstruatieperiode duurt ongeveer 5
dagen tot een week. In deze periode verliezen meisjes
bloed. Vanaf hun eerste menstruatie kunnen meisjes
zwanger worden. Er worden maandverbanden, tampons
of menstruatiecups gebruikt tegen het bloedverlies.
Menstruaties kunnen ongemakkelik voelen waardoor
pijnstillers nodig zijn, dit is voor iedereen anders.

7 N - Y,

|

MENSTRUATIE

12



MENSTRUATIE
CYCLUS

VAGINALE
AFSCHEIDING
= WITVERLIES

ZAADLOZING

o

(De menstruatie verloopt volgens een cyclus. 1 keer per\
maand heeft een meisje haar regels’ In het begin kan
deze cyclus heel onregelmatig zijn: het kan soms 3
maanden duren tot je ze nog eens krijgt, dan een keer 3
weken, dat is normaal. Het lichaam heeft tijd nodig om dit
regelmatig te maken tot ongeveer 1keer per maand.

\ bbbtk .

NN
Ny

»

fl\/leisjes krijgen in hun onderbroek te maken met\
witverlies. Dit is een soort wit-gele afscheiding die waterig
of plakkerig kan zijn en een klein geurtje kan hebben. Dit
heeft een functie want dit houdt de vagina proper en is
dus normaal en gezond! Wanneer dit een felle geur heeft
en geel of bruinig is kan dit wijzen op slechte hygiéne of
een ander vaginaal probleem. De vulva beter wassen kan
dit oplossen. Je wast de vulva met lauw water en een
speciale zeep voor de intieme zone'. Bij jeuk ga je best

Qaar de huisarts. Wees hier niet bang voor! j

e

b @// @:%

\\

@ngens beginnen zaadcellen aan te maken in deze\
periode. Bij een zaadlozing komt sperma vrij uit de penis.
Dit kan bij een orgasme zijn maar ook gewoon na een
natte droom. Vanaf de eerste zaadlozing kunnen ze ook

\kinderen verwekken. j
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ILIAS EN ZIJN VRIENDEN GAAN VOOR DE EERSTE KEER NAAR EEN FUIF. ZE
STAAN TE DANSEN MET ELKAAR WANNEER ER EEN MEISJE OP JONAS
AFSTAPT EN ZIUN TELEFOONNUMMER VRAAGT. NADAT HIJ HET GEGEVEN
HEEFT, IS HIJ EEN BEETJE NERVEUS EN WEET HIJ NIET GOED WAT TE DOEN.

WAT IS ER NET GEBEURD?!

.\ DIE WAS KEI HARD AAN
‘\6\ HET FLIRTEN MET JOU!

FLIRTEN, WAT IS DAT?

. } ALLEE, DAT IS WANNEER IEMAND JOU
/.\ /‘\ WEL LEUK VINDT EN INTERESSE TOONT.
(& WIE WEET IS ZIJ WEL VERLIEFD OP JOU?

MAAR NEE, DIE WIL SOWIESO
GEWOON VRIENDEN ZIJN!

s NEE, DAT GELOOF IK NIET.
« GA ER EENS MEE PRATEN!

MAAR IK VIND DAT EEN BEETJE ENG. IK HEB
NOG NOOIT MET EEN MEISJE GEPRAAT!

' GA GEWOON EENS MET HAAR PRATEN.

-

. ‘_\ DAT BETEKENT NIET ONMIDDELLIJK
‘\ ‘\ DAT JULLIE EEN RELATIE HEBBEN. JE
v KAN OOK GEWOON VRIENDEN WORDEN.

AH JAT VRIENDEN WIL
IK WEL WORDEN.

15
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ER BESTAAN VERSCHILLENDE SOORTEN RELATIES. JE KAN
VRIENDEN ZIUN, MAAR JE KAN OOK EEN SEKSUELE RELATIE
AANGAAN. DAARNAAST ZIIN ER OOK NOG VELE ANDERE 1ls
SOORTEN RELATIES. HIERONDER WORDEN ENKELE UITGELEGD.

2 of meer mensen die met elkaar omgaan omdat ze elkaar
VRIENDEN graag hebben maar zonder seksuele of relationele
interesse.

Wanneer iemand je heel leuk vindt en interesse toont op
FLIRTEN seksueel en relationeel vlak. Dat kan bijvoorbeeld door
oogcontact te maken, knipogen, lief te praten,
aanrakingen op armen of schouders of een

telefoonnummer vragen. @

7 eeo\®°®
’: [ - |
w & -

Wanneer 2 of meer personen elkaar heel graag hebben
VERLIEFDHEID en altijd bij elkaar willen zijn, een warm gevoel krijgen
vanbinnen en gelukkig zijn wanneer ze de ander zien.
QO
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LIEFDE

ONE NIGHT
STAND

$

U U

FRIENDS
WITH
BENEFITS

SEKSWERKER

Verliefdheid kan veranderen in liefde. Wanneer
verliefde mensen al een tijdje in een relatie zitten kan
de spanning wat wegvallen, maar blijft liefde vaak
overeind. Bjj liefde is er een gevoel van verbondenheid,
vertrouwen en veiligheid bij elkaar.

Wanneer je voor 1 keer met iemand naar bed gaat met
lemand en dan nooit meer. Soms is dit iemand die je kent
maar dit kan ook een vreemde zijn.

Dit betekent letterlijk 'vrienden met voordelen'

Het gaat over een vriendschap waarbij je ook zeer intiem
bent met elkaar (en seks hebt). Maar je zit niet samen in
een liefdesrelatie.

Een sekswerker of prostituee is iemand die seksuele
handelingen doet met anderen in ruil voor geld of om de
ander te helpen. A

17






JOLIEN EN HAAR VRIENDIN ZITTEN OP DE SPEELPLAATS VAN HUN
SCHOOL. AAN DE OVERKANT VAN HET PLEIN ZIET JOLIEN 2
MEISJES KUSSEN.

KIJK, DIE MEISJES DAAR GEVEN ELKAAR EEN
KUS OP DE MOND! IK HEB DAT NOG NOOIT
GEZIEN..

JA IK KEN ZE ALLEBEI. HANNA IS
BISEKSUEEL EN LINA IS LESBISCH.

IK DACHT DAT MEISJES ENKEL
VERLIEFD KUNNEN WORDEN OP
JONGENS?

'ﬁ Qj‘
NEE HELEMAAL NIET! ER ZIJN HEEL VEEL
] MENSEN DIE NIET HETERO ZIJN. JE HEBT
‘\ 6\ OOK HOMOSEKSUALITEIT,
L) PANSEKSUALITEIT, QUEERS...
DAT WIST IK HELEMAAL
NIET!

DAT IS HELEMAAL NIET RAAR WANT ER RUST
EEN GROOT TABOE OP DE LGBTQ+-
GEMEENSCHAP EN ALLES DAARROND. DAT
WORDT VAAK VERMEDEN IN GESPREK,
TERWIIL IK DAAR JUIST BEWONDERING VOOR
HEB!

~

T~

AMATI, IK OOK! IS ER ZO EEN
VOLLEDIGE GEMEENSCHAP?

L = JA, DAAR ZITTEN ALLE
SOORTEN SEKSUALITEITEN EN
T &

GENDERIDENTITEITEN IN!
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GESLACHT
= SEKSE

GENDER

NON-BINAIR

HETERO

Je bent geboren met een bepaald geslacht die je
kan zien aan de geslachtsdelen: vagina (vrouw) of
penis (man). Je kan ook geboren worden met
beide, dat noemt interseksualiteit.

Y

Genderidentiteit gaat over of een persoon zich
man, vrouw of iets anders voelt. Het is dus niet
omdat je mannelike geslachtsdelen hebt dat je
genderidentiteit ook mannelik moet zijn. Alle

genders zijn gelikwaardig.

A

Wanneer een persoon zich niet man en niet vrouw
voelt maar iets anders, krijgt dit de naam non-
binair of genderqueer.

Heteroseksualiteit is wanneer 2 mensen met een
ander geslacht aangetrokken zijn tot elkaar. Een
man aangetrokken tot een vrouw of een vrouw
aangetrokken tot een man.

20



LGBTQIA+ IS DE VERZAMELTERM OM VERSCHILLENDE
SOORTEN GENDERS EN SEKSUELE ORIENTATIES TE
BENOEMEN. ELKE LETTER STAAT VOOR EEN WOORD.

Lesbisch = vrouwen die zich seksueel en/of emotioneel
aangetrokken voelen tot andere vrouwen.

o@o @

Gay (homo) = mannen die zich seksueel en/of emotioneel
aangetrokken voelen tot andere mannen.

ooo %@?ﬂ

B Biseksueel = persoon die zich aangetrokken voelt tot
zowel mannen als vrouwen, of andere
genderidentiteiten.

R

Transgender = bijvoorbeeld een jongen die zich meisje

T voelt of een meisje die zich jongen voelt. Vaak willen
deze personen van geslacht veranderen. Dat kan door
een operatie en medicatie.

21
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Queer = persoon die zichzelf geen meisje of jongen
noemt en geen seksuele voorkeur heeft. Soms wordt
deze term ook gebruikt als verzamelnaam voor personen
uit de gemeenschap.

Intersekse = iemand die geboren is met zowel
mannelike  als  vrouwelike  lichaamskenmerken.
Bijvoorbeeld iemand die een penis én een baarmoeder
heeft.

Aseksueel = iemand die wel verliefd kan worden, maar
geen behoefte heeft aan seks in een relatie.

Het plusteken laat zien dat er nog veel meer
mogelikheden bestaan naast de woorden die we
hierboven uitgelegd hebben. Het is dus best mogelik
dat jij jou niet herkend in bovenstaande begrippen. Dat is
helemaal normaal en ok!

We mogen allemaal zijn wie we willen zijn!

22
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JOLIEN VRAAGT ZICH AF WAARVAN HET WIT IN HAAR
ONDERBROEK STEEDS KOMT EN GAAT OP VERKENNING MET HAAR
EIGEN LICHAAM. ZE PRAAT EROVER MET HAAR BESTE VRIENDIN.

MAG IK JE IETS VRAGEN? IK HEB SOMS WIT
SLIJM IN MIJN ONDERBROEK ZITTEN. HEB JIJ
DAT OOK? IS DAT NORMAAL?

DAT IS ZEER NORMAAL, ELK MEISJE
HEEFT DIT. DAT NOEMT WITVERLIES
OF AFSCHEIDING.

AH DAT WIST IK NIET. IK DACHT
ENKEL DAT HET NORMAAL WAS OM
BLOED TE VERLIEZEN.

DAT OOK! WANNEER JE BLOED
VERLIEST HEB JE JE MENSTRUATIE.
MAAR SEG, HEB JIJ JOUW REGELS AL?

NEE, IK HEB ZE NOG NIET, IS DAT
RAAR? IK WEET ER EIGENLIJK NOG
NIET ZO VEEL OVER

NEE, DAT IS HELEMAAL NIET RAAR!
I[EDER MEISJE KRIJGT HAAR REGELS
OP EEN ANDER MOMENT.

HOE KOMT HET EIGENLIJK
DAT JE BLOED VERLIEST?

TIJDENS JE OVULATIE (EISPRONG) KOMT
JE EICEL VAN JE EIERSTOK VIA DE
EILEIDER IN JE BAARMOEDER TERECHT
WAAR HET WACHT OM BEVRUCHT TE
WORDEN. WANNEER DIT NIET GEBEURT
STERFT HET AF EN KRIJG JE JE REGELS.

24



GESLACHTSDEEL
= VULVA +
VAGINA

VULVA

BORSTEN +
TEPELS

<

VAGINALE
AFSCHEIDING
= WITVERLIES

Vrouwelik geslachtsorgaan dat bestaat uit enkele
uitwendige delen (schaamlippen, clitoris, voorhof).

De tepels bevinden zich in het midden van de borst en
ziin omgeven door een tepelhof. De tepels zijn vrij
gevoelig en bevatten veel zenuwuiteinden. Bij de meeste
mensen worden de tepels hard als ze seksueel
opgewonden raken, maar dat kan evengoed gebeuren
door de koude.

Normale vaginale afscheiding is doorzichtig of melkachtig
wit van kleur. De afscheiding is vloeibaar, slijmerig of kan
dikker, plakkerig aanvoelen. Normaal witverlies kan wat
zuur ruiken of is geurloos. Vaginale afscheiding maakt
deel uit van het natuurlijk reinigingsproces van de vagina.
De vagina en kliertjes in de vagina produceren vocht om
infecties en uitdroging van de vagina te voorkomen. Het is
dus normaal en een teken dat je vagina gezond is.

25



Een eicel (ei, eitje, ovum) is de vrouwelijke geslachtscel.

Als vrouw heb je bij de geboorte honderdduizenden

eicellen in de twee eierstokken. Tijdens je leven maak je

geen nieuwe eicellen meer aan. Vanaf de puberteit tot de

EICEL menopauze rijpt er één keer per maand in één van de
@.j’ eierstokken een eicel. Gedurende je vruchtbare leven

komen er daarvan een paar honderd tot rijping die dan

eventueel kunnen leiden tot bevruchting.

OVULATIE =
EISPRONG

Moment waarop de eicel vrikomt. Dat gebeurt ongeveer
14 dagen voor het einde van de menstruele cyclus. Kort
voor de eisprong plooien de eileider en de franjes aan het
uiteinde ervan zich rond de eierstok waar de rijpe eicel
klaarzit voor de eisprong.

Elke maand rijpt er een eicel, en verdikt de wand van de
baarmoeder. Daarin kan een bevruchte eicel nestelen.
Als de eicel onbevrucht blijft, verdwijnt de verdikking. Het
bloed en slimvlies van de baarmoederwand wordt
afgevoerd langs de vagina. Dat is de menstruatiecyclus
of menstruele cyclus. De volledige cyclus herhaalt zich
gedurende je hele vruchtbare periode (vanaf je eerste
menstruatie tot aan de menopauze). Als je hormonale
anticonceptie gebruikt, dan heb je geen eisprong of
menstruatiecyclus.
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HORMONEN HEBBEN EEN GROTE INVLOED OP ALLERLEI PROCESSEN IN
JE LICHAAM. DE GESLACHTSHORMONEN OESTROGEEN, TESTOSTERON
EN PROGESTERON BESTUREN JE VRUCHTBAARHEID EN SEKSUALITEIT.

ST TN

« Hormoon dat een belangrijke rol speelt bij het reguleren
van de menstruatiecyclus, zwangerschap en de
ontwikkeling van de vrouwelijke geslachtskenmerken (in

OESTROGEEN de puberteit). Zo zorgen ze voor de groei van de
baarmoeder, vagina, borsten en de genitalién.
Oestrogenen worden bij vrouwen onder andere

A afgescheiden door de eierstokken.
V .

Het belangrijkste hormoon op het vliak van seks (zowel
bij mannen als bij vrouwen). Het stimuleert namelijk het
seksueel verlangen. Daarnaast zorgt dit hormoon tijdens
UEshes el de puberteit voor de groei van schaamhaar. Wanneer je
een tekort van dit hormoon hebt, kan het zijn dat jouw
seksuele verlangens verminderen of zelfs verdwijnen.

Vrouwelijk geslachtshormoon dat samen met oestrogeen
PROGESTERON verantwoordelik is voor de werking van de
geslachtsorganen tijdens de menstruele cyclus.

I\..7
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EILEIDERS

e
anmomE. — N
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EIERSTOKKEN

VAGINA

VENUSHEUVEL

CLITORIS

PLASGAATJE
VOORHOF

VAGINALE
OPENING

ANUS

BINNENSTE &
BUITENSTE
SCHAAMLIPPEN
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EIERSTOKKEN +
EILEIDERS

BAARMOEDER

VAGINA

ZWANGER-
SCHAP

Een vrouw heeft twee eierstokken die via de eileiders
vastzitten aan de baarmoeder. In de eierstokken rijpen de
eicellen en wanneer deze rijp zijn, worden ze via de
eileiders naar de baarmoeder gebracht.

Vrouwelike orgaan dat instaat voor de voortplanting. De
belangrikste functie van de baarmoeder is om een
bevrucht embryo te laten innestelen. Het embryo groeit in
de baarmoeder uit tot foetus en blijft er tot de geboorte
van de baby.

Het inwendige deel van het vrouwelike geslachtsorgaan
dat de baarmoeder met de buitenkant van het lichaam
verbindt.

Wanneer de eicel bevrucht wordt door de zaadcel van de
man, kan deze uitgroeien tot een embryo en later een
foetus. Na 9 maanden zwangerschap volgt de bevalling.
Het eitje heeft dus 9 maanden de tijd om uit te groeien tot
een baby en maakt dus een zeer grote verandering door!

O © CCcOC



CLITORIS

VOORHOF

BUITENSTE
SCHAAMLIPPEN

BINNENSTE
SCHAAMLIPPEN

Zeer gevoelig plekje dat zorgt voor veel genot bij de
vrouw. Je kan een deel van de clitoris zien als het
knobbeltje op de plek waar de binnenste schaamlippen
samenkomen. Maar de clitoris loopt inwendig ook nog door
in de buitenste schaamlippen.

Het voorhof ligt tussen de binnenste schaamlippen. Het
bestaat uit het plasgaatje (opening van de urinebuis) en
de vaginale opening.

Twee huidplooien die over het algemeen (sterk) behaard
zijn. Ze beginnen aan de venusheuvel en lopen door tot
net voorbij de vaginale opening.

Dunne en meestal wat vochtige huidplooien aan
weerszijJden van de vaginale opening die niet behaard zijn.
Bij een deel van devrouwen zijn de binnenste
schaamlippen groter dan de buitenste. Ze steken dus
gedeeltelijk uit.
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TOEN IK GISTEREN NAAR HET TOILET
GING VROEG IK ME IETS AF, WAAR KOMT
PIPI EIGENLIJK UIT? WEET JIJ DIT?

DAAR IS EEN PLASGAATIE
VOOR OP JE EIKEL

KOMT SPERMA DAN OOK
UIT DAT GAATIJE?

JAT'IS HET NORMAAL DAT IK SOMS EEN ERECTIE
KRIJG OP ONVERWACHTE MOMENTEN? SOMS
LOOP IK GEWOON OP STRAAT EN KRG IK
INEENS EEN STIJVE. IK VOEL ME ER DAN WAT
ONGEMAKKELIJK BIJ.

DAT IS NORMAAL HOOR, DAT
HEB IK OOK SOMS!

IS HET DAN OOK NORMAAL DAT IK MIJN
VOORHUID MOEILIJK OVER MIJN EIKEL
KRIJG? HEB JIJ DAT OOK?

IK HEB EEN LANGERE VOORHUID DUS IK
HEB DAT PROBLEEM NIET. BIJ IEDEREEN
ZIET DE VOORHUID ER ANDERS UIT, DAT IS
NORMAAL

9 9
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\prostaat en de kliertjes van Cowper).

(I\/Iannelijk geslachtsorgaan dat bestaat uit enkele\
uitwendige delen (de schacht, eikel, plasgaatje,
voorhuid, toompje en balzak) en enkele inwendige delen
(teelballen, de bijballen, zaadleiders, zaadblaasjes, de

/

van de penis zich vullen met bloed.

Het proces waarbij de penis groter en harder wordt en
rechtop gaat staan. Dat gebeurt doordat de zwellichamen

orgasme.

Bij een zaadlozing of ejaculatie komt er sperma uit de
penis. Een zaadlozing gaat meestal samen met een
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OESTROGEEN

TESTOSTERON

4

SPERMA

ZAADCEL

Een hormoon dat vooral bij vrouwen voorkomt, maar ook in
lage concentraties voorkomt in het mannelijk lichaam. Bij
mannen is het onduidelijk welke functie oestrogeen heeft.
In sommige gevallen krijgen mannen tijjdens de puberteit te
maken met borstgroei als gevolg van een toename van
oestrogeen.

(Mannelijk) geslachtshormoon dat wordt aangemaakt in de
bijnieren en teelballen. Testosteron vervult verschillende
functies in ons lichaam. Tijdens de puberteit zorgt het voor
de ontwikkeling van de mannelike secundaire
geslachtskenmerken (stemhoogte, groei van penis, balzak,
schaamhaar, skeletspieren). Na de puberteit zorgt
testosteron voor het in stand houden van het
voortplantingsmechanisme en de productie van sperma.

Sperma bestaat uit zaadcellen en het zaadvocht. De
zaadcellen worden aangemaakt in de teelbal en bijbal.

Geslachtscel van de man, die een vrouwelijke eicel kan
bevruchten.

)
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Het zaadvocht dat bij een ejaculatie vrikomt is vooral
afkomstig van die zaadblaasjes en in mindere mate van
de prostaat.

Een klier die net onder de blaas ligt en stoffen produceert
voor het vervoer en de voeding van de zaadcellen.

Klieren die bij opwinding voorvocht afscheiden. Het
voorvocht maakt de eikel vochtig en zuivert de urineleider
voor de ejaculatie.

Buisjes die de zaadcellen van de biballen naar de
prostaat leiden/brengen.

36




Het 'begindeel’ van de penis, tussen waar de penis start
aan de onderbuik enerzijds en de eikel anderzijds.
Bevinden zich aan de voorzijde van de schacht en vullen
zich bij opwinding met bloed waardoor de penis in erectie
gaat.

Het ronde uiteinde of topje van de penis.
Dit kan gevoelig zijn.

Een losse huidplooi rond de eikel die heen en weer
geschoven kan worden. De voorhuid beschermt de eikel
tegen bacterién en andere invloeden van de buitenwereld.
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Een gaatje op de eikel waaruit zowel urine als sperma kan
komen (maar nooit tegelijkertijd).

Een huidplooi waarin de teelballen en bijballen zich
bevinden.

Harde, eivormige geslachtsklieren van de man die
hormonen produceren. De twee teelballen zijn zelden van
gelike grootte.

Kronkelige strengen waarin de zaadcellen verzameld
worden en verder rijpen.
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PAS OP: DIT HOOFDSTUK GAAT OVER EEN THEMA DAT MISSCHIEN
MOEILIK KAN ZIJN VOOR JOU. LEES DIT HOOFDSTUK DAN NIET ALLEEN,
MAAR SAMEN MET IEMAND DIE JE VERTROUWT.




WANNEER [EMAND [ETS DOET WAT JE NIET
WIL, DAN GAAT DIE PERSOON OVER JOUW
PERSOONLIJKE GRENZEN. HET IS BELANGRIJK
DAT JE DIE DUIDELIJK AANGEEFT DOOR
BIJVOORBEELD 'STOP' OF 'NEEN' TE ZEGGEN.

MAAR ZELFS AL ZEG JE GEEN 'NEEN' OF 'STOP,,
HET IS NOOIT JOUW FOUT.

WANNEER JE ER NADIEN NOG VAAK AAN
TERUGDENKT OF VERDRIETIG BENT, KAN HET
HELPEN OM DAAR MET IEMAND DIE JE
VERTROUWT OVER TE PRATEN. BIJVOORBEELD
EEN GOEDE VRIEND, JOUW MAMA, JOUW
LEERKRACHT, ...

OF JE KAN OOK ALTIJD TERECHT BlJ DE
POLITIE, EEN PSYCHOLOOG, JOUW
HUISDOKTER, WWW.AWEL.BE OF

WWW.NUPRAATIKEROVER.BE
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ILIAS HAD EEN DATE MET EEN JONGEN, MAAR HIJ VOND HET

’
‘
v

NIET ZO FIIN. DE DAG ERNA PRAAT HIJ EROVER MET EEN

VRIENDIN.

IK HAD GISTEREN EEN DATE, MAAR
WEET NIET ZO GOED HOE IK ME
ERBIJ MOET VOELEN, IK VOND HET
NIET ZO FIJN.

VERTEL...

NA HET ETEN BEGON HIJ ME TE
KUSSEN EN RAAKTE HIJ PLOTS MIJN
PENIS AAN, TERWIJL IK DAT EIGENLIJK
NIET WOU.

HEB JE HEM GEZEGD DAT
JE DAT NIET ZO LEUK VOND?

JA, IK VROEG HEM ERMEE TE
STOPPEN MAAR DAT DEED HIJ NIET. IK
WAS BANG OM HET EEN TWEEDE
KEER TE VRAGEN.

HIJ IS OVER JOUW GRENZEN GEGAAN EN DAT
IS NIET OK. HIJ ZOU JE ENKEL EN ALLEEN
MOGEN AANRAKEN EN KUSSEN WANNEER JIJ

HIER TOESTEMMING OVER GEEFT.

MISSCHIEN HAD IK MIJN GRENS
DUIDELIJKER MOETEN AANGEVEN EN
IS HET MIJN EIGEN FOUT.

NEEN, HET IS ZEKER NIET JOUW FOUT.
JIJ HEBT JOUW GRENZEN DUIDELIJK
AANGEGEVEN EN HIJ IS EROVER GEGAAN.
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TOESTEMMING

GRENZEN

INTIMIDATIE

GRENS -
OVERSCHRIJDEND
GEDRAG

SEKSUELE
INTIMIDATIE

Wanneer je akkoord gaat met een bepaalde (seksuele)
actie. Het is van belang dat alle partijen toestemmen.

Je kan altijd jouw toestemming intrekken wanneer je toch
niet meer akkoord gaat met de situatie!

Grenzen liggen bij iedereen anders, de ene persoon kan
zich comfortabel voelen bij een bepaalde actie terwijl
iemand anders dit niet aangenaam vindt. Het is dus van
belang om je persoonlijke grenzen duidelijk te maken en
ook die van anderen te accepteren.

Voorbeelden van ongewenste intimiteiten of seksuele
intimidatie zijjn seksueel getinte, seksistische of
homofobe opmerkingen; opdringerig gedrag; gluren;
handtastelijkheden; oneerbare voorstellen.

Dat is wanneer iemand over jouw grenzen gaat en jou,
zichzelf of anderen daarmee emotioneel of fysiek pijn
doet. Dit komt niet enkel voor in situaties waarin je seks
hebt, maar kan ook gebeuren wanneer iemand jou
naroept of aanraakt. Ook pesten is een vorm van
grensoverschrijdend gedrag.

Wanneer iemand je met geweld, dreigementen,
chantage of manipulatie dwingt tot seksueel (getint)
contact.
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JOLIEN GING LANGS BlJ HAAR LIEFJE THUIS. ZE ZIJN SAMEN
NAAR EEN FILM AAN HET KIJKEN WANNEER HIJ HAAR BEGINT
TE KUSSEN EN KNUFFELEN.

WIL JE GRAAG VERDER
GAAN DAN ENKEL EEN
KNUFFEL?

JA  MAAR WAT VIND JIJ
EIGENLIJK FIJN?

IK VIND HET WEL LEUK ALS JE MI]J
PIJPT. DAT VOELT WEL BETER DAN
WANNEER IK MEZELF AFTREK OF
WANNEER JIJ DAT DOET. MAAR WAT
VIND JIJ EIGENLIJK HET LEUKSTE DAT IK
DOE BIlJ JOU?

IK WEET DAT EIGENLIJK NOG NIET
Z0 GOED... WIL JE ME HELPEN
ONTDEKKEN WAT IK LEUK VIND?

JA TUURLIJK! ZOU JE HET
LEUK VINDEN WANNEER IK
JE BEF?

IK WEET HET NIET, NOG NIEMAND
HEEFT DAT AL BlJ MIJ GEDAAN.
MAAR MISSCHIEN WEL HIHI

EN WANNEER WE
DROOGNEUKEN.. WORD JE
DAAR OPGEWONDEN VAN?

IN HET BEGIN VIND IK DAT WEL LEUK,
WANNEER WE NOG EEN BEETJE AAN
HET KNUFFELEN ZIJN MAAR DAT
MAAKT MIJ NIET EVEN GEIL ALS
WANNEER JE MIJ VINGERT
BIJVOORBEELD.
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2 mensen geven elkaar een kus als groet of als teken
van liefde. Je kan een kus overal op het lichaam geven
(op de mond, op de wang, op de buik,...)

Het liefdevol of zorgzaam tegen zich aandrukken van
een of meerdere personen. Dit kan als teken van
vriendschap, liefde, begroeting, ... j

\_

Vorm van orale seks waarbijj de penis wordt
gestimuleerd met de mond en tong.
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Bij aftrekken pak je de penis vast en beweeg je de
voorhuid over de eikel. Dit kan je bij jezelf doen of iemand
anders kan dit bij jou doen.
Het stimuleren van de clitoris en vagina met de mond en
tong.
Het aanraken van de clitoris en vagina met je vingers. Dit
kan je bij jezelf doen of iemand anders kan dit bij jou
doen.
Seks zonder penetratie. Je wrijfft met je geslachtsdelen
tegen het kruis van de ander, maar wel met je kleren
ertussen.
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FEMKE IS MET HAAR BESTE VRIENDIN IN EEN SEKSWINKEL BINNENGEGAAN.
ZE PRATEN SAMEN OVER HUN VOORKEUREN EN ERVARINGEN MET
BEPAALDE VORMEN VAN ZELFSTIMULATIE/MASTURBATIE.

!

4

4
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AMAI KIJK HIER, ZO’N
GROTE DILDO! DAT PAST ER
TOCH NOOIT IN!

ALS DAT NIET ZOU LUKKEN ZOUDEN
ZE DAT NIET MAKEN ZEKER HAHA!
MAAR IK BEN EIGENLIJK NIET ZO’N
GROTE FAN VAN DILDO’S. IK
GEBRUIK LIEVER EEN VIBRATOR.

DAT HEB IK NOG NOOIT
GEBRUIKT, HOE WERKT DAT
DAN?

HET GEEFT TRILLINGEN OP JE
CLITORIS, WAARDOOR JE EEN
ORGASME KAN KRIJGEN. HET IS ECHT
ZALIG! MISSCHIEN MOETEN WE ER
EENTJE KOPEN VOOR JOU?

IK WIL DAT WEL EENS
PROBEREN! MASTURBEER JIJ
EIGENLIJK VEEL?

DE ENE WEEK HEB IK DAAR AL MEER
ZIN IN DAN DE ANDERE. SOMS
IEDERE DAG, SOMS DAGEN NIET.

JA BlJ MIJ HETZELFDE! MIJN LIEF
DOET HET IEDERE DAG ZEGT HIJ EN
HIJ KIJKT OOK VAAK NAAR PORNO

DAT HEB IK NU NOG NOOIT GEDAAN. IK
VIND HET MAAR RAAR OM TE KIJKEN
HOE ANDERE MENSEN SEKS HEBBEN.
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zelfbevrediging waarbij je jezelf kan aftrekken of vingeren,
maar je kan jezelf ook aanraken op gevoelige plaatsen
zoals de tepels, penis, borsten, billen,...

§aC0e )L

Seksspeeltje die je in de vagina of anus kan inbrengen om
jezelf te bevredigen (masturbatie). Je kan het alleen
gebruiken of met een partner.

~ "

e
(seksspeeltje dat  door trillingen de  clitoris,
schaamlippen, vagina-opening of G-plek stimuleert om

jezelf te bevredigen (masturbatie). Je kan het alleen
erruiken of met een partner.
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GLIJMIDDEL

D

PORNO
(-GRAFIE)

Vloeibare substantie die je tijdens het vrijen op de
geslachtsdelen en de condoom aan kunt brengen. Dit
kan seks gemakkelijker, aangenamer en minder pijnlijk
maken. Let op! Sommige soorten glijmiddel kan je niet
gebruiken met condooms. Welke je wel kan gebruiken,
kan je terugvinden op de verpakking.

Foto’s, video’s en/of teksten die bedoeld zijn om
seksueel te stimuleren. Je kan er alleen of samen naar
kijken als je opgewonden wil raken.
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DE KINDEREN IN DE KLAS LEREN OVER DE VERSCHILLENDE VORMEN VAN
SEKS.

AAN WAT DENKEN JULLIE BIJ HET
WOORD 'SEKS'?

JE WORDT ONTMAAGD WANNEER
JE VOOR HET EERST SEKS HEBT.

WANNEER JE SEKS HEBT GAAT
DE PENIS IN DE VAGINA.

EN DAN KOM JE KLAAR!

HET KLOPT DAT JE GEEN MAAGD MEER BENT,
NADAT JE SEKS HEBT GEHAD. MAAR JE KOMT
NIET ALTIJD KLAAR BlJ SEKS. SOMMIGE
PERSONEN KOMEN ZELFS BIJNA NOOIT KLAAR.

SEKS WAARBIJ DE PENIS IN DE VAGINA GAAT,
NOEMT MEN VAGINALE SEKS, MAAR ER ZIJN OOK
NOG ANDERE VORMEN VAN SEKS ZOALS ANALE
OF ORALE SEKS. WAT DENKEN JULLIE DAT
DAARMEE BEDOELD WORDT?

SEKS MET JE MOND??
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VAGINALE
SEKS

ORALE
SEKS

ANALE
SEKS

ONTMAAGDING

KLAAR-
KOMEN =
ORGASME

Seksuele acties waarbij vingers, penis of een
seksspeeltje in de vagina gaan.

Seksuele acties met de mond (zoals beffen en pijpen).

Seksuele acties waarbij vingers, penis of een
seksspeeltje in de anus gaan.

Voor de eerste keer seks hebben. Voor iedereen is seks
anders, wat jij als ontmaagding ziet dus ook. Dit beslis je
helemaal zelf.

Als je bij seks of masturberen een orgasme bereikt,
noemen we dat klaarkomen. Een orgasme is een
hoogtepunt en gevoel van ontlading dat je ervaart als je
seksueel gestimuleerd wordt.
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JUF, HOE WORDT EEN MEISJE
EIGENLIJK ZWANGER?

WANNEER EEN MAN EN EEN VROUW SEKS
HEBBEN, KAN DE VROUW ZWANGER
WORDEN. OM DIT TE VOORKOMEN MOET JE
DUS EEN VOORBEHOEDSMIDDEL
GEBRUIKEN. WETEN JULLIE WAT DAT ZIJN?

IS DAT NIET EEN CONDOOM
OFZO?

JUIST! EEN VOORBEHOEDSMIDDEL ZORGT
ERVOOR DAT JE NIET ZWANGER WORDT EN
MOET JE DUS ALTIJD GEBRUIKEN TENZIJ JE
KINDEREN WILT. EEN CONDOOM IS EEN
VOORBEELD MAAR ER ZIJN ER NOG VEEL
MEER! IEMAND NOG EEN VOORBEELD?

IK WEET DAT MIUN MAMA EEN
SOORT PIL NEEMT.

DE PIL IS INDERDAAD OOK EEN
VEELGEBRUIKT ANTICONCEPTIEMIDDEL. DE A
PIL WORDT ENKEL INGENOMEN DOOR EEN

VROUW. KENT IEMAND EEN SPIRAAL? O

JA DAT IS WAT MIUN MAMA HEEFT! ZE NEEMT GEEN
PIL MAAR HEEFT EEN SPIRAALTIJE IN HAAR LICHAAM.
MAAR WORDT DE VROUW DAN ALTIJD ZWANGER
ALS JE GEEN ANTICONCEPTIE GEBRUIKT?

NEEN, DE VROUW HEEFT OP BEPAALDE

MOMENTEN TIJDENS HAAR CYCLUS EEN

VEEL GROTERE KANS OM ZWANGER TE
WORDEN DAN ANDERE MOMENTEN.
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(Elastisch hoesje dat je om de stijve penis (erectie) doet.\
Dit zorgt ervoor dat de sperma en zaadcellen niet tot in
de baarmoeder komen en dus geen zwangerschap
veroorzaken. Een condoom is de enige vorm van
anticonceptie die je kan beschermen tegen SOA's. Voor
vrouwen bestaan er ook condooms om in te brengen in

\ de vagina. \ j

(Een klein pilletje dat hormonen bevat waardoor je niet\
zwanger kan worden. Je moet deze pil iedere dag,
gedurende 3 weken, nemen. Daarna neem je ze 1 week
niet omdat dan de menstruatie plaatsvindt! Dit wordt ook
de 'stopweek’ genoemd. Je kan ook slechts enkele dagen
of helemaal niet stoppen in plaats van een week, dat is
geen probleem, maar je kan niet langer dan een week

Qtoppen. PP PR Y YU /

Een spiraal wordt ingebracht in de baarmoeder door een
gynaecoloog, een soort dokter. Dit spiraaltje bevat ook
hormonen waardoor je niet zwanger wordt. Daar blijft het
een aantal jaren zitten!

\_
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Je kan ook geen van deze middelen gebruiken. Bij
natuurlijke anticonceptie heb je gewoon geen seks
wanneer de vrouw in de vruchtbare periode zit van haar
cyclus. Dit is wel wat minder betrouwbaar dan een
voorbehoedsmiddel en je moet de kalender steeds in de
gaten houden! Beschermt ook niet tegen SOA's.

Dokters die alles weten over de geslachtsdelen en alles
errond. Je gaat er soms op onderzoek om te zien of alles
in orde is. De gynaecoloog brengt ook spiraaltjes is en
begeleidt jou bij zwangerschappen. De androloog
controleert bv. de prostaat van de man.

Wanneer je toch zwanger wordt zonder dat je dat wil kan
je altid kiezen voor abortus. Hierbijj wordt de
zwangerschap stopgezet. Een abortus kan op
verschillende manieren gebeuren. Eén daarvan is de
abortuspil die moet genomen worden. Wanneer je kiest
voor abortus, rafen we je aan er zeker over goed na te
denken samen met je dokter en partner! Abortus kan tot
12 weken zwangerschap.







IK BEN HEEL BLIJ DAT HET GOED MET ME GAAT
EN DAT IK VOORUITGANG BOEK. TOCH
ERVAAR IK WAT MOEILIJKHEDEN OP SEKSUEEL
VLAK. IK  MIS VOORAL INTIMITEIT MET
ANDEREN.

DAT BEGRUP IK VOLLEDIG. [EDEREEN
HEEFT RECHT OP EEN
SEKSUALITEITSBELEVING. JIJ DUS OOK!
WAAR VERLANG JE JUIST NAAR?

IK WIL GRAAG NOG EENS KUNNEN
GENIETEN EN EEN ORGASME KRIJGEN. DAT
HOEFT VOOR MIJ NIET PER SE MET EEN
PARTNER TE ZIJN

ER BESTAAN HEEL VEEL TOOLS DIE JE HIERBIJ
KUNNEN HELPEN. ZO BESTAAN ER BIJVOORBEELD
SEKSMEUBELS, MASTURBATORS,
VINGERVIBRATORS, EROTISCH AUDIOMATERIAAL
EN NOG ZOVEEL MEER!

ZOVEEL! JAMMER DAT IK
DAAR NIETS VAN WIST!

EN WANNEER JE INTIMITEIT MET EEN
PERSOON WIL ERVAREN, IS ER EEN
MOGELIKHEID TOT SEKSUELE
DIENSTVERLENING! ZIJ KUNNEN JE
BEGELEIDEN.

BEDANKT VOOR DE

INFORMATIE! IK GA ER ZEKER
EENS OVER NADENKEN!
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(Personen met een beperking hebben dezelfde seksuele\
rechten als iedereen! Recht om seksualiteit te
ontdekken, recht op privacy, recht op anticonceptie,
recht op bescherming tegen seksueel misbruik, ...

\_ W

4 R

Je mag nooit iemand dwingen om seksuele relaties aan
te gaan met jou. Omgekeerd kan je je niet laten dwingen
door iemand anders! Wanneer jij je niet fijn voelt bij
bepaalde handelingen is het belangrijk dat je dit duidelijk
aangeeft. Toestemming vragen of geven is van groot
belang!

\_

(Seks IS meer dan penetratie en orgasmes. Door\
bepaalde beperkingen kan je minder gevoel krijgen
in je geslachtsdeel maar daarom moet je er niet mee
stoppen! Je kan samen met je sekspartner nog
steeds genieten van het intiem samenzijn, interactie,
\het gevoel van intimiteit.
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Intimiteit is meer dan seks. Bepaalde aanrakingen of
strelingen kunnen veel gevoelens opwekken. Dicht
bij elkaar liggen, iemand vasthouden, ... zijn ook
vormen van intimiteit die plezierig zijn. Ga op zoek

\ naar wat jij leuk vindt! ’

Speciaal gemaakte stoelen die het gemakkeliker
maken om verschillende posities aan te nemen en
_op die manier seks te kunnen beleven in
| verschillende standjes (posities).

Speeltjes voor personen die bijvoorbeeld door hun
beperking minder kunnen bewegen met hun handen of
te weinig kracht kunnen zetten.

Kleine vibrator die je over de vinger schuift om jezelf
of anderen te bevredigen (masturberen).
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Voor mensen met een visuele beperking: bij porno
heb je zowel beeld als geluid, hier wordt gefocust
op enkel het geluid.

4 )

Onderbroek dat vibreert zoals een vibrator voor
mensen die dat niet kunnen vasthouden.

K — =)
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Wanneer personen met een beperking een partner
hebben, kan die ondersteuning krijgen in hun seksuele
zoektocht bij Aditi. Maar personen die geen partner
hebben, kunnen hun zoektocht ook beginnen via
seksuele dienstverlening met ondersteuning. Dat gaat
over advies rond masturberen tot het samen met een
dienstverlener beleven van seksualiteit en intimiteit. Dit
kan pas vanaf 18 jaar.

\_ _/
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