
GEDRAGSTRAINING MODULE MIDDELENGEBRUIK VERKEER

Doelen van de cursus Inzetten op bijbrengen van kennis, 
werken aan inzichten  en aanleren 
van gedragsalternatieven.

Productinfo drugs en alcohol, kennis bijbrengen van invloed van drugs en alcohol op het menselijk lichaam en effect ervan in het 
verkeer, kennisoverdracht over wetgeving in verband met drugs en alcohol in het verkeer, onderscheid tussen dronkenschap en 
intoxicatie, kennis over ongevallenstatistieken, oorzaken van ongevallen.

Inzicht bijbrengen in de effecten van drugs en alcohol op het eigen lichaam, in het belang van een verzekering, in de oorzaken bij 
eigen ongevallen, gevolgen benoemen; oefening ‘wat zou je doen indien je een ongeval veroorzaakt, wat kunnen de gevolgen zijn; voor 
en nadelen van rijden onder invloed.

Aanleren van gedragsalternatieven: hoe kan men het rijden onder invloed in de toekomst vermijden

(opmaak van een persoonlijk veranderingsplan), hoe kunnen risicosituaties in de toekomst worden aangepakt?

Thema’s die worden 
besproken

 X Effecten van drugs en alcohol op het menselijk lichaam, gevolgen voor verkeer
 X Productinfo
 X Wetgeving drugs en alcohol
 X Verzekeringen
 X Ongevallen
 X Wat als men een ongeval veroorzaakt
 X Voor- en nadelenbalans
 X Veranderingsproces
 X Andere verkeersthema’s (gordel, snelheid, afleiding, vermoeidheid) (indien tijd)

Vorm  X 20 uur gedragstraining in groep

Onderscheid met de 
zorg

Een doorverwijzing naar een zorgaanbod is aangewezen wanneer er sprake is van een acute drug- of alcoholproblematiek. Wanneer de drug- of alcoholproblematiek zich 
ook op andere domeinen manifesteert is een verwijzing naar de gedragstraining module middelengebruik drugs en alcohol mogelijks ook een optie.




