Wat?

pPFAS

in mijn lijf?

3. Jongerenstudie
HBM - omgeving 3M




Opdracht

» Opdrachtgever:

- Vlaamse overheid: department omgeving 7(& \ifloa:]éaeugeren
X Vlaams Planbureau Omgeving (VPO) %
X Openbare Vlaamse Afvalstoffenmaatschappij (OVAM)

» Uitvoerders: %VItO
- VITO - Health Unit o
- UAntwerpen - Fac. Sociale Wetenschappen 22352?;}:.',‘
- UAntwerpen - Fac. Wetenschappen =
- UAntwerpen - Fac. Farmaceutische, Biomedische en Diergeneeskundige UHASSELT]

Wetenschappen
— UHasselt - Data Science Instituut vm i\ T
- VUB - Analytische, Milieu- en Geochemie T
- PIH - dienst Milieu-Gezondheid m\xg%in
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Humane biomonitoring (HBM)

METEN IN DE MENS

“Aan de hand van metingen in o.a. bloed, urine, ...
meten we de blootstelling van de mens aan milieuvervuilende stoffen
en de effecten van deze stoffen op de gezondheid.”

g!;l!ﬁ?
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Humane biomonitoring (HBM)

MILIEU

BLOOTSTELLING EFFECT

GEZONDHEID

Milieumetingen

Humane biomonitoring (HBM)

Voeding ———
Bodem —

Water /

PFAS in serum Hormoongehalte
L (o) (\
Lood in bloed ?ﬁgrﬁ DNA schade
o 4 . )
Arseen in urine Genexpressie

oa®0@
Kwik in haar w” »  Geboortegewicht

Vertraagde puberteit
ADHD
Verhoogde bloeddruk
Astma

Kanker

Early warning
functie




Kadering ten opzichte van andere studies

Bronnen in Inwendige Biologische Gezondheids-

leefmilieu blootstelling veranderingen effecten

FASE 1: bloedonderzoek 1A: juli-november 2021; 3 km rond 3M, 796 deelnemers

(lokale) voeding, PFAS in bloed
productgebruik, ...
via vragenlijst

1B: start: mei 2023; 5 km rond 3M, potentiéel: 90 000 inwoners

(lokale) voeding,
productgebruik, ... .
via vragenlijst Ziektes

FASE 2: HBM-studie (december 2021 - april 2023), 303 deelnemers

@ ? PFAS in bloed | |
\ Sl4a) - o
Metingen in bloed en urine  Medisch onderzoek  Vragenlijst

PFAS in bodem, ei, . e H
groenten water rj [ej

compost, huisstof




Onderzoeksvragen

» Op welke manier komen
de PFAS in het lichaam
terecht?

o_
ce—
&V % -
— PFAS in de leefomgeving
bij subgroup van jongeren

- correlaties
\—) modellering ’

» Milieumetingen

.
- -

» In welke mate zijn jongeren » Wat doet blootstelling

in de omgeving van 3M aan PFAS in het lichaam
blootgesteld aan PFAS? van de jongeren?
. FRFRFRF 4
SO5H
F
F FF FF FF F $
- PFAS in serum - gezondheidssignalen
bij 300 jongeren die — dosis-respons
wonen binnen straal associaties
\ van 5 km rond 3M }

» Humane bio

- o

monitoring (HBM)
-y




Studieverloop

Rekrutering
doelgroep:
2674 jongeren,
°2006-2009,
adres in 5 km
zone rond 3M

/mrt-april ’22\

Q)
A\ax<a
[ —\

- J

Collectie
milieustalen
in en rond de
woning van
deelnemers

april-sept ’22\

Q&

HBM:
collectie
bloed, urine,
vragenlijsten

Chemische
analyse
milieu- en
humane
stalen

4 juli-aug ’22\

1]

- J

4 mei-dec ‘22\

4

- J

Opbouw
databank,
statistische
analyse &
modellering

/aug’ZZ-jan’Zg

Rapportering:
Uitschrijven
resultaten,
interpretatie,
beleids-
aanbeveling

4 feb-mrt ’23\

- J

overleg met lokale adviesgroep:
ondersteuning design, promotie,
interpretatie, communicatie

L]

- J

Deelnemers  Presentatie
ontvangen collectieve
hun resultaten
persoonlijk aan
resultaat deelnemers,
publiek, pers
4 april ’23 N april '23 )
@ Iy

- )

- J




Veldwerk

Wat?

pFAS

in mijn lijf?

Universiteit
Antwerpen

X [ ]

Jj( e

jongerenstudie

Wi ~vio A

Provincie
Antwerpen

WAT?

PFAS in mijn lijf? Met een wetenschappelijk onderzoek willen we
nagaan hoe jongeren in de regio rond 3M worden blootgesteld aan
PFAS en wat deze blootstelling doet in het lichaam.

HOE?
Via Humane BioMonitoring (HBM) = meten in ons lichaam.

Ook
JOnge 0
géren i)éJbOr”” in

2006 n
WIE? kunnen 42009
! T:‘f!t'r‘fnmv”,,‘,v

Ben je geboren in 2007 of 2008 en woon je binnen 5 km [ _~

rondom 3M? Dan ontvang je een uitnodiging via de post.
Er kunnen 300 jongeren deelnemen.

WANNEER?

De onderzoeken vinden plaats tussen mei en september 2022.
Jij kiest welke onderzoeksdag voor jou het beste past.

WAT VRAGEN WE?

® \We onderzoeken jouw bloed en urine.

e We sturen jou en je ouders enkele vragenlijsten.

® We verzamelen huisstof bij jou thuis (als je dat wil).

® En als het kan ook stalen uit de moestuin of kippenren.
e Alleen jij ontvangt je eigen resultaten (als je dat wil).

KRIJG 20 EURO BELONING!

Meer weten?
Meer info vind je op www.hbm-pfas.be
of bel naar het gratis nummer 0800 20210.

\

/\> \ DEPARTEMENT
(& | OMGEVING




4. Individuele resultaten
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PFAS in serum

» 21 PFAS in serum: individuele waarde ten opzichte van de groep

— PFAS die bij de meeste of alle deelnemers werden gemeten

Onder de mediaan: Je behoort tot de helft van de deelnemers met de laagste waarden.

Pe rsoon | IJ k resu |ta at + Boven de mediaan: Je behoort tot de helft van de deelnemers met de hoogste waarden.

Boven de P90: Je hebt een waarde die hoger is dan de meeste andere deelnemers. P90 is
de grens waarboven de 10% hoogste waarden liggen.

— PFAS die bij minder dan de helft van de deelnemers werden gemeten

Persoonlijk resultaat: ‘niet gedetecteerd’ of individuele waarde
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PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

Je waarde Betekenis Advies

ADVIES 1
Bij deze PFAS-waarden is er Er zijn geen specifieke acties nodig.
geen verhoogde kans op We raden je wel aan om de tips bijgevoegd
nadelige gezondheidseffecten. aan deze brief te lezen; PFAS vermijden is

PFOS én PFOA
onder HBM-I

altijd een goed idee.

PFAS

PER- EN POLYFLUORALKYLVERBIUDINGEN
WAT 2100 PFAS?

PFAS IS EEN VERZAMELUAAM VOOR CHEMISCHE STOFFEN OP BASIS VAN EEL KOOLSTOFKETEN EN
FLUOR. PFAS KOMEN NIET VOOR IV DE NATUUR, 26 WORDER ALTIID GEMAAKT DOOR DE MENS.

WAAR KOMEN 2E VAUDAAN?

PFAS WORDEN GEBRUIKT OM VERSCHILLEWDE MATERIALEN WATERAFSTOTEWD, VETAFSTOTEND OF
VUILAFSTOTEND TE MAKED. DAAROM WORDEN 2E GEBRUIKT IN IDUSTRIELE TOEPASSINGEN EN
COUSUMENTENPRODUCTEN WAAR WE DAGELIJKS MEE I AANRAKING KULLEN KOME”

x@r&?

JE VINDT PFAS TERUG IN: 5 ouwen ), SPRAYS OM SCHOENEN
WATERRFSTOTELD TE MAKEN, OUTDOOR osuuusssn :u TEUTEW, PARAPLU'S, VURRFSTOTENDE COATUGS VOOR TAPIITEW,
2ETELS EN TEXTIEL, BRAUDBLUSAPPARATE N, SCHODWMAAKMIDDELEW, COSMETICA, MORTELE TELEFOONS, EN2...

HOE KOMEN 2E IV ONS LICHAAM TERECHT?

PFAS BREKEW MOEILIJK AF WAARDOOR ZE LANGE TIJD IV HET LEEFMILIEU ARUWEZIC KUNDEN BLIVEN,
20ALS 1) DE BODEM, IV DE LUCHT EN () GROUDWATER. OP DIE MANIER KAW 00K VOEDILG EN WATER
VERVUILD RAKEN.

PFAS KOMEN IK ONS LICHAAM TERECHT VIA YVERSCHILLENDE WEGEN...

.} VOEDING: VIA HET GERDUI Vi) BESCHADIGDE ADEMHALILG: VIA HET IWADEMED VAU

TIPS PFOS en PFOA = lineair + vertakt

OM BLOOTSTELLING AAN PFAS TE VERMINDEREN

) ALGEMENE TIPS

5

[ voeDIvG

« VADIEER VOLDOEWDE 1N JE VOEDIUG, ZOWEL 1) SOORT
YOEDIGSPRODUCTEN ALS WAARVAL 2E AFKOMSTTG ZIIN.

* KIES 20VEEL MOGELIIK VOOR PLANTRARDIGE £V VERSE,
OUBEWERKTE PRODUCTE.

« SPOEL J€ GROENTED EL FRUIT ALTLID MET LAUWWARM
WATER,

* GEBRUIK KEUKEWGEREI 1N ROESTVRID STAAL OF
GIETIIZER, OF ALTERWATIEVE IKERAMISCHE)
ANTIKLEEFPAREN,

* BRENG OUDE ATIKLEEFPAUNE/POTTEL UAAR HET
RECYCLACEPARK WADEED 2 BEKDAST OF BESCHADIGD.
2.

* GEBRUIK GEEl ALs OF VOOR

&
Masroccess

‘o -
p tuu o0r
OR0ek oy “"”7 IWIK Coouey

/], ADEMHALING

* GEBRUIK WATERAFSTOTENDE SPRAYS DIE VRID 2100 VAN
PFOSIPFOR. GEBRUIK DE2E PRODUCTEN ENKEL
BUITENSHUIS

* VEUTILEED OF VERLUCHT REGELMATIC € HUIS OM DE
BIDVENLUCHT TE VERVERSEN. VENTILEER VOLDOEWDE
ALS JE DIEUWE WOONACCESSOIRES HEBT (8V. WIEUW
TRPLT

« POETS REGELMATIG JE HUIS MET UAT OM VERVUILDE
STOFDEELTIES TE VERWIIDERE,

3
- HUIDCONTACT

* CONTROLEER ullus VAN COSMETICA (8Y. NAGELLAK,

HET BEDEIDED VAW MAALTIIDEN

é ZWANGERSCHAP EN MOEDERMELK

* VOLG ZEKER ALLE VOORZORGSMARTREGELEN.

« DE VOORDELEL VAL BORSTVOEDIIC VOOR HET KIND
BLIIVED BELAUGDIIKER DAU HET RISICO DAT PFAS VIA
IOEDEDMELK KAU DOORGEGEVEN WORDEK AA HET

SHAMPOO, ".DSSWMDI €1 PROBEER DE MIDDELEL
MET "FLUOR™ EN) "PEDFLUORD" T VERMIIDEN.
WEETIE: FLIORIDE ) TANDPASTA IS GEE FFAS £ 15 LODIG
O TRNOGLAZULD TE VERSTERKED,

* WAS REGELMATIG E) GOED JE HANDEN, ZEKER YOO
HET ETEW, WA HET BUITENSPELER €N WA HET
WERKEW I DE TUI.

» DRAAC HAUDSCHOENEN ALS JE BOEWWAS.
SMEERMIDDELER OF DICHTINGSPRODUCTEN GEBRUKT.

* INDIEW JE VIA BERDEP OF HOBEY WAUW W) CONTACT
KOMT MET CHEMISCHE STOFFEN, SPOEL DA JE HUID
MET WATER EU) KLEED JE OM BUITEW DE LEEFRUIMTE

R ANTKLEEFPAVUED, DRIVKBEKERS, : STOFDEELTIES APLOMSTIG YAkl MET PFRS
U VOEDIG SVERPAKKILGEN, LOKAAL SETEELDE VEBVULDE BODEM, MET PFAS BEHAUDELDE
EN MET PFRS VERVUILDE YIS, EIEREN. WATER TAPTED OF MEVBELS, VERYUILDE LUCHT W DE.
GROEUTEW £ FRUIT, . BUUBT YAl INDUSTRIE, .
HUIDEOUTACT. PFAS 1) KLEDIG £ BAVELSTREDG EN MOEDERMELK. PFAS KUNUEN
? COSMETICA KUDUED 1 BEPERKTE (\ DOORMEEN DE PLACEUTA VIA DE DAVELSTRENG 10
d“, WATE DOOP DE HUID WORDER. ¢3\ er awoeo vaw bk ouceroney oy
OPCENOMEN EN 20 IV DE J TERECHTKOMEN, PFAS KUNNEN
BLOEDRAAL TERECHTKOMED, CEVEL ORDED Y MOEDED ARl KD
VIA MOEDERMELE.

_e WAT IS DE INVLOED VAN PFAS OP ONZE GEZONDHEID?

BLOOTSTELLING AAN PFAS VERHOOGT HET RISICO OF..
* LEVERSCHADE

';";;,.. mtux wbﬂm‘ ":gmsu:: MET 1 . VERHOOGDE CHOLESTEROL
ms--on“"'” mwumwrm l. « VERSTORIG VAN DE SCHILDKLIER
vomemE 30DIG OM OE mum’l JA %« LAGER CEBODRTEGEWICHT
evis) meen OUDERZOEK V0T, cezouDHer « VERMIUDERDE VACCINATIERESPOUS B1J

TEL \.ll(. o
as-BL00TSTENE L spen. o o NAKOMELINGER

o= a— WO

{8V, 10 CANG OF GARACE),

7, NO-REGRET MAATRECELEN

VOLL DE COMMUNICATIE VAL DE CEMEENTE HIEROVER
OF SURF REGELMATIC NAAR DE WEBSITE VAL DE
VLARMSE OVERHEID ZODAT JE DE MEEST RECENTE
NO-REGRET MAATRECELED KENT EN KULT
OPYOLGEN Ot J GEZOLDHEID TE BESCHERMEN!

HITPS:WWWVLSAUDERE REIPFAS-
VEOVUILIG IZWIINDPECHT -0~ DECRET -MAATREGELEN-
avito A R




PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

Je waarde Betekenis Advies

ADVIES 2
We raden je aan om de tips bijgevoegd aan

Bij deze PFAS-waarden is een

PFOS of PFOA verhoogde kans op nadelige _ _
] o deze brief toe te passen om blootstelling aan
tussen HBM-I gezondheidseffecten niet uit te -
. PFAS te vermijden.
en HBM-II sluiten. We spreken van een .
De checklist kan helpen om zelf op zoek te
controlegrens. o .
gaan naar bronnen in je omgeving.

Blootstellingsbron Maatregelen

PFOS en PFOA = lineair + vertakt

\%

O Ik eet eieren van eigen kippen of van
lokaal gekweekte kippen.

Volg hiervoor de ‘no-regret maatregelen’.

\%

Varieer voldoende in uw voeding, dus eet ook
eieren die gekocht zijn in de supermarkt.

A%

Gooi eigen eieren voorlopig in de huisvuilzak
en niet in de GFT-zak. Volg hiervoor de ‘no-
regret maatregelen’.

Eet maximum één keer om de twee weken
orgaanvlees.

\%

O Ik eet orgaanvlees (bv. lever)

\%

O Ik gebruik compost met afval uit de Gebruik geen compost samengesteld met
eigen tuin. materiaal uit de eigen tuin. | 31




PFOS & PFOA: gezondheidskundige toetsingswaarden

Je waarde Betekenis Advies

PFOS en PFOA = lineair + vertakt

132



No regret-maatregelen

» No regret- of voorzorgsmaatregelen
— Zones in Zwijndrecht: 1,5 km; 3 km; 5 km; 10 km
- Algemene preventiemaatregelen + specifiek per regio/zone

- Voeding, keuken, schoonmaakproducten & cosmetica, meubels, water- en vetafstotende
spullen, GFT, grondwater, grond & groenafval, hygiéne, beweging,

— Bijv. voeding in zone 1,5 -3 km

X

X
X

X X X

Eet gevarieerd. Eet u zelfgekweekt voedsel? Wissel dan af met producten uit de handel. Eet ook
elke dag anders. Kies zo veel mogelijk voor plantaardige en verse, onbewerkte producten.

Was de stukken fruit en groenten met lauwwarm water voor u ze eet.
Beperk drank uit kartonnen bekers en maaltijden uit voedingsverpakkingen.

Verwarm kant-en-klare maaltijden niet in de verpakking. Haal ze uit de verpakking en leg ze op
een bord om ze op te warmen.

Eet geen zelfgeteeld kleinvee.
Eet geen eieren van uw eigen kippen.

https://www.vlaanderen.be/pfas-vervuiling/zwijndrecht/no-regret-maatregelen-zwijndrecht



Effectmerkers

» Klinische routine parameters in bloed, urine
— Deelnemer ontvangt eigen meetwaarde, samen met referentiewaarde AML

» Metingen:
- Immunologie: bloedbeeld, cytokines, Igg, CRP
- Cardio-metabool: HbA1C, cholesterol, LDL, HDL, TG
= Schildklierhormonen: TSH, fT3, fT4
- Leverfunctietesten: AF, gamma-GT, AST, ALT
= Nierfunctie: serum cystatine-C, alfa-1 microglobuline
— Bij jongens: geslachtshormonen: testosteron, oestradiol, SHBG, LH, FSH, inhibine B

» Routine metingen veldwerk
- Bloeddruk
- Lengte, gewicht



Vervolg: communicatie

Dinsdag 25/04/2023
om 20 uur

®

AaA
L1

1. Online infomoment over de
groepsresultaten

Dinsdag 2/05/2023
om 20 uur

2. Fysiek infomoment over de
groepsresultaten

Data op afspraak

3. Persoonlijke consultaties

Mogelijkheid om persoonlijk resultaten te
bespreken met een studiearts. Er wordt enkel
gewerkt op afspraak.




