Gebruiksaanwijzing standaardbureaustoel VAC Hasselt

1. Zithoogte: verstelling

Algemeen: Ga diep in de stoel zitten. Voeten plat op de grond. Zet de stoel op de juiste
hoogte zodat je benen een hoek van 90°a 110°vormen.

Bediening: hendel onder zitting rechts, voor armlegger

Lager: hendel omhoog trekken en op gewenste hoogte loslaten
Hoger: sta op, hendel omhoog trekken en op gewenste hoogte loslaten

2. Zitdiepte: verstelling

Algemeen: Stel nu de zitdiepte in. Er moet een handbreedte (4 vingers) tussen je
knieholte en de rand van je zitting kunnen.

Bediening: zitting vooraan optillen

Kleiner: zitting vooraan optillen en naar achter schuiven
Groter: zitting vooraan optillen en naar voor schuiven



3. Rugleuning: hoogteverstelling

Algemeen: Stel de hoogte van de rugleuning in. Deze moet zo ingesteld zijn dat je de
hele dag van een perfecte lumbale steun kunt genieten. Dit wil zeggen dat het bolle stuk
van de rugleuning steun geeft in de holte van je lage rug.

Bediening: rugleuning verstelbaar in verschillende standen

Lager: rugleuning vastnemen, omhoog trekken tot de hoogste stand en terug loslaten
= rugleuning zakt naar beneden, vervolgens rugleuning omhoog trekken en
loslaten op de gewenste stand

Hoger: rugleuning vastnemen, omhoog trekken en loslaten op de gewenste stand

Opgelet: Als de rugleuning in de hoogste stand staat, zakt deze terug naar beneden.

4. Dynamisch mechanisme

Algemeen: Je kan de stoel zo instellen dat hij je in elke zithouding een optimale
ondersteuning geeft. Indien gewenst, kan je de zitstand ook blokkeren. Een dynamische
zithouding wordt echter aangeraden.

Bediening: hendel onder zitting links, voor armlegger
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Blokkeren: hendel omlaag duwen om mechanisme te blokkeren
Vrije stand: hendel naar boven trekken om mechanisme te activeren (stoel in
dynamische stand zetten)



5. Weerstandregeling

Algemeen: Wanneer je de rugleuning in vrije stand zet, kan de weerstand van de stoel
aangepast worden aan je gewicht. De stoel moet soepel en comfortabel aanvoelen
wanneer je naar achter leunt.

Bediening: draaihendel aan uiteinde van hendel zithoogteverstelling (onder zitting rechts,
voor armlegger) = hendel eerst uittrekken en vervolgens eraan draaien

Minder weerstand: hendel achterwaarts draaien
Meer weerstand: hendel voorwaarts draaien

6. Armlegger: hoogteverstelling

Algemeen: Stel de armlegger zo in dat je ellebogen een hoek van 90° vormen, waarbij je
schouders ontspannen zijn.

Bediening: drukknop onder armlegger

Lager: knop indrukken en de armleuning omlaag duwen
Hoger: knop indrukken en de armleuning omhoog trekken

7. Armleggers: draaihoekverstelling
Algemeen: Draai de armlegger in de gewenste positie. Probeer de armlegger zo te

draaien dat je onderarmen kunnen steunen met je ellebogen op schouderbreedte.
Bediening: armlegger

Naar buiten/binnen draaien: oefen lichter druk uit op de armlegger en draai deze naar
buiten/binnen




