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Ons lichaam is niet gemaakt om stil te zitten maar voor beweging en variatie! 

Lang stilzitten verstoort onze bloedcirculatie en is funest voor onze gezondheid. Onze voeten zijn ervoor 
gemaakt om ons in beweging te brengen, maar worden bij het zitten urenlang op de grond geparkeerd. 
Als we lopen of fietsen voelen we ons energiek omdat het bewegen van onze voeten zorgt voor een goede 
bloedcirculatie. Deze HÅG stoel beschikt over een kantelmechanisme dat ervoor zorgt dat u, zonder er over 
na te denken regelmatige kleine schommelbewegingen met uw voeten maakt, die een groots effect op uw 
bloedcirculatie hebben. Zodat u zich fit en gezond voelt en uw lichaam soepel blijft.  Het enige dat hiervoor 
nodig is, is een goede balansinstelling van de stoel. U leest op de achterzijde hoe gemakkelijk de stoel voor 
u is in te stellen. 

Uw lichaam heeft misschien even tijd nodig om te wennen, maar al snel zullen uw voeten het ritme te pakken 
hebben en is lang stilzitten geen optie meer. 

Wij wensen u veel zitplezier!

Belangrijke informatie voordat u uw stoel instelt!




