Belangrijke informatie voordat u uw stoel instelt!

| Am HAG HO04

Ons lichaam is niet gemaakt om stil te zitten maar voor beweging en variatie!

Lang stilzitten verstoort onze bloedcirculatie en is funest voor onze gezondheid. Onze voeten zijn ervoor
gemaakt om ons in beweging te brengen, maar worden bij het zitten urenlang op de grond geparkeerd.
Als we lopen of fietsen voelen we ons energiek omdat het bewegen van onze voeten zorgt voor een goede
bloedcirculatie. Deze HAG stoel beschikt over een kantelmechanisme dat ervoor zorgt dat u, zonder er over
na te denken regelmatige kleine schommelbewegingen met uw voeten maakt, die een groots effect op uw
bloedcirculatie hebben. Zodat u zich fit en gezond voelt en uw lichaam soepel blijft. Het enige dat hiervoor
nodig is, is een goede balansinstelling van de stoel. U leest op de achterzijde hoe gemakkelijk de stoel voor
uis in te stellen.

Uw lichaam heeft misschien even tijd nodig om te wennen, maar al snel zullen uw voeten het ritme te pakken
hebben en is lang stilzitten geen optie meer.

Wij wensen u veel zitplezier!



HAG HO04 is een moderne schommelstoel: ga zitten en kom in beweging!

Stap 1 - Zithoogte (hendel linksachter)

Zorg dat uw boven- en onderbenen een hoek van circa 90° vormen en dat
u in de achterovergeleunde stand nog gemakkelijk met uw tenen de grond
raakt.

Stap 2 - Zitdiepte (hendel linksvoor)
Zorg voor voldoende bewegingsruimte tussen de knieholte en de voorkant
van de zitting.

Stap 3 - 3D armleggers

Met de knoppen op de buitenzijde van de armleggers kunt u de juiste arm-
leggerhoogte instellen. U kunt de armleggers zonder gebruik van knoppen
naar binnen en naar buiten, en naar voor en achter verschuiven.

D.m.v. de knop aan de binnenzijde van de armleggers kunt u deze geheel of
gedeeltelijk naar binnen en buiten draaien. Met de draaiknop op de armleg-
gerbeugel kunt u de armleggers nog breder instellen.

Stap 4 - Rug-lendesteunhoogte

Door de knop uit te trekken stelt u de hoogte van de lende ondersteuning
naar eigen voorkeur in. (Door de vingers onder de gehele knop te plaatsen
en deze uit te trekken kunt u zonder gereedschap de rugleuning van de
stoel verwijderen cq verwisselen)

Stap 5 — Soepelheid schommelmechanisme

De soepelheid waarmee de stoel mee naar achter beweegt is (naast de au-
tomatische gewichtinstelling van het schommelmechanisme) met behulp van
de ronde draaiknop onder de zitting gemakkelijk te finetunen aan de indivi-
duele voorkeur van de gebruiker.

Stap 6 - Fixeerknop

Met deze hendel, rechts onder de zitting, kunt u het schommelmechanisme
in drie standen fixeren: neutraal, voor- en achterover geleund. Wij
adviseren u de stoel altijd in de losse stand te gebruiken zelfs als u daar
even aan moet wennen. Bewegen is niet alleen gezonder maar vooral ook
comfortabeler dan stilzitten!

Stap 7 - Soepelheid voorwaartse neiging

Deze schuifknop is alleen bedoeld voor zeer lichte gebruikers die het prettig
vinden als de stoel soepel de voorwaartse, actieve

werkhoudingen volgt en ondersteunt. Fixeer de stoel met de fixeerknop

(zie stap 6) in de achterovergeleunde stand en plaats de schuifknop

in de gewenste stand.
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